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Presentacion

Este plan de estudio para Colegios Deportivas Secciones Deportivas en Colegios
Académicosesponde al cumplimiento de lo dispuesto por las aigtades del Ministerio

de Educacion Pdublica, con fundamento en el informe denomirigstadio de la Oferta
Curricular del Tercer Ciclo de la Educacién General Basica y la Educacién Diversificada
realizado por el Departamento de Tercer Ciclo y EducaBidersificada(DTCED)
presentado a las autoridades en el afio 2011. Dicho infamdee6 la importancia de contar

con unaoferta curricular pertinente y coherente con las necesidades de la comunidad
educativa, adile los recursos y medios requeridos patadesarrollo.

Para la elaboracion de esta propuesiaretomado conceptos y reflexiones acerca de lo
gue significda practica del deportecomo un proceso que permite sentir, explorar, conocer
y transformar la realidad, a la vez que facilita el desarrwitegral y arménico de las
habilidadeshumanasLa préactica del deportes unfactorgeneradorde multiplesbeneficios
en el ser humanptales comoel bienestarpsicoldgico estado de animda mejora de la
autoestimajasalud nmental, yladisminucion deéstrés, laansiedad yadepresion También
permite el desarrollo de valores como lalidaridad, el respetq el sentido de
responsabilidadel espiritu de superacioy el autocontrol. Estos valorese puedenlograr
con el desarrollo del &bajo en equipo, el dominio de los gestos técnicos especiicos
deporte, el fortalecimiento de habilidadesy el desarrollo de destrezageportivas en
competicion.

Laplanificacion de la practica deportiyaiede llevar a los estudiantes al cumplimiento de
normas,organizacion dectividades y a fijarsus diferentegrioridades.La practica de un
deporte esintegrador e inclusivqgromueve laaccesibilidad y la incorporacion de todas las
personas,ademas desarrolla la capacidad de aducionar problemas y realizaareas,
mediante lasdestrezasadquiridasen el aprendizaje de la experienciavidas en cada
disciplina deportiva.

Con base en las consideraciones anteriores y en cumplimiento de sus funciones, el
Departamento de Tercer Ciclo y Educacion Diversificadesenta a la Direccion de
Desarrollo Curridar (DDC) w las autoridades del Ministerio de Educacion Pulelsta pan

de estudiocon el fin debusca una ofertaeducativaque puedaidentificary desarrollar los
talentos deportivosa nivel nacional



Introduccion

El articulo 8@lel Decreto N° 3817ZMEP (2014), define las funciones Belpartamento de
Tercer Ciclo y Edacion Diversificadade la Direccion de Desarrollo Curriqulgt
concretamente en el incisg ese destaca

Disefar y evaluar los planes y los programas de estudio del Tercer Ciclo y Educacion
Diversificada para someterlos a consulta de las autoridadpsriores, con el fin de
gue sean presentados al Consejo Superior de Educacion para su autor{ggnion

En correspondencia con esta funcion, @épartamento de Tercer Ciclo y Educacion
Diversificadacoordindb un proceso de analisis de la pertinencia pgiin de estudigpara
Colegio Deportivy Secciones Deportivas en Colegios Acadénetasialfue producto de

la participacion y reflexiorde diferentes actors educativos(estudiantado, familias,
personal @cente y técniceadministrativo)del ColegioDeportivo de Grecia y el Colegio
Deportivo de Limonasi como docentes de Educacion Fisica

De esta manera, el plan de estudio que se presafitace h oportunidad de una formacion
con énfasisen el area deportivapara aquellos estudiantes que tienembilidadces y
destrezas en la practica del deportel plan de estudio propuesten séptimo afiose
trabaja mediante talleres exploratorip®freciendo al estudiante la oportunidad de
participar, explorardiferentes deportes con el propdsito de quel esudiante pueda
seleccionarde acuerdo con su interés y desempefio, el énfiggortivoque desea cursar
el resto de los afios.

Se presenta a continuacion los antecedentes d#& propuesta del plan de estudipara
Colegio Deportivg Secciones Deportivas en Colegios Acadénlacogtaque se siguid para
la elaboracién de la propuestasi como los argumentos y conceptualizaciones lgue
justifican Asi mismoel marco de referencia que fundamentadatructura curricular por
compeencias, orientada arindaruna oferta educativa integraén funcion de un énfasis
deportivoespecifico

1. Antecedentes

Los Colegios Deportivos se crean segun acuerdos del Consejo Superior de Educacion (N° 25
90 - N° 24 95- N° 22 96 - N° 47 01): El primero de ellos en Limén en el afio 1990 y el
segundo en Grecia en el afio 2002 en las instalaciones del Liceo LeonCawsités Este

altimo se desarrollaba mediante una modaliddeportiva, paralela al Liceo Leon Cortes
Castro, sin embargo luego se separa del mismo y toma su rumbo como Colegio Deportivo
de Grecia.



Estos centros educativosienen una matriculapromedio de 300 estudiantes, la cual ha
sido muy estable en los ultimos afios. El mayor incremento de matricula se registré entre
los aflos R10al 2015

En el caso del Colegio Deportivo de Limoén la desercién ha venido en disminucion desde el
ano2010 y para el afio 205& registraron cifras relativas del 2.2 %. Por otro JatiGolegio
Deportivo de Grecia gkgistro un leve amento con respecto a las cifresativas desde el

2010, indicando el dato mas alto en el afio 2013 (9.4%) y en el afio 2014 con una cifia relativ
de desercion de un 8.7%.

Originalmente el proposito de los colegios deportivos ha sido dar oportunidadas a
poblacién adolescente estudiantil que manifiesta habilidades y destrezas en diferentes
disciplinas deportivas€En sentido, esto colegios destagn su participacion en diferentes
eventos tanto a nivelnacional, como es el caso deegos Deportivos Estudiantiles del
Ministerio de Educacion PublidslEB, torneos de federaciones y festivales deportivos, asi
comotorneos internacionalescomo elConsejo del Istmo Centroamericano del Deporte y
la RecreacionQODICADERBnNtre otros.

A partir del analisis integral de la oferta educativa de Tercer Ciclo y Educacion Diversificada,
y desde eDespacho de la Viceministra Académicaplservila necesidd de revisar a

fondo este plan de estudios y formulam nuevo plan de estudio acorde a la nueva politica
curricular y educativala transformacion necesaria, asi como leonstruccion delas
competencias y saberes de cada disciplina depaqrtiea ayudadel analisis de la malla
curricular y su desarrollo en el contexto local y actual.

Correspordi6 al Departamento de Tercer Ciclo y Educacion Diversificada, asumir el proceso
integralde analisis y la formulacion del plan que en este documento se prespata lo
cualsecoordindcon el trabajo conjuntale la Dreccion de Recursos Humanes personal

de los colegios Deportivos de Limon y Grecia, asi como la consulta a padres de familia y
estudiantes.

Con respecto a lo anterior y considerarammo propdésito fundamental, el plan de estudios

de colegio deportivo que se propone es un plan universal e inclusivo, que responde a las
necesidades actuales de la educacion, ademas que la propuesta es especificamente para el
desarrollo de habilidades yedtrezas deportivas.

Lo anterior, nos lleva a considerar ¢ cual es la problematica por la que se requiere proponer
un plan de estudios por competencias para el desarrollo de las habilidades deportivas?

. Eh estagnstituciones de forma paraleld nlclecacadémico, se apliaan nucleo o seccién
deportiva, mediante la cual se desarrollan y estimulan las habilidades y destrezas
deportivas en el estudiantado.



La problematica tiene que ver con la necesidad de actualizar la limitada oferta de educacion
deportiva vigente, de acuerdo con los retos y desafios que se plantean en el siglo XXI y que
evidentemente influyen en la conceptualizacion deglee significa ser deportista y que
permea su pensamiento y quehacer. Esto es lo que nos ocupa en la presentaeiie de

plan de estudios.

Por otra parte, se considera que a lo largo del tiempo, diferentes comunidades y regiones
han manifestado y demostrado su interés por contar con una opcion educativa que
potencie las habilidades y destrezas deportivas; que perfoit@alecer en los jovenes
talentososen las diferentes disciplinas deports/do cual es un claro indicador de la
necesidad existente en las regiones y de la habilidad que se desaprovecha por la inexistencia
de opciones que promuevan el desarrollo de laguietudes deportivas entre los
estudiantes.

En lo que respecta a la mejor estructura para desarrollar esta propuesta a lo largo del
proceso educativo, sementaclaridad que, por la naturaleza de la expresion, las opciones
gue permiten potenciar habdades y desarrollar destrezas del estudiante de forma integral

y con la guia cercana del docente son las competencias. Por lo tanto para lograr el desarrollo
de las habilidades deportivas es necesaria la posibilidad de estimular competencias en el
sujeto que aprende.

Es importante garantizael conocimiento,para asegurar que el egresado del centro
educativo pueda tener oportunidades reales para ingresar a estudios superiores en el
énfasis de su interés, e incluso, que tenga posibilidades, si asi lo,qdedesarrollar una
carrera profesional.

La estructura de competencias para el siglo XXI permite develar el desempefio de la persona
en lo que respecta los conocimientos, habilidaddsstrezas, actitudes y valores en el
despefio deportivoademas que tora en consideracion los diferentes contextos en el logro

de los propositos del estudiante.

Por otra parte, es importante sefialar que el plan de estudio propuesto respeta y responde
a las diferencias y necesidades de cada zona. Hay que considerar quelos@sigectos

que destaca a cada region es lo deportivo vy cultutaindando identidad a las
comunidadesante el resto de la sociedad planetaria; por lo que el éxito de esta propuesta
es lo que va a permitir a las diferentes zonas el fortalecimientsudpotencialidades la
expresion de sukabitantes con una vision local y global.

1.2 Ruta metodolégica

Desde el Departamento de Tercer Ciclo y Educacion Diversificadallsesda a cabo en
afios anteriores una labale estudio y acompafiamiento paghdesarrollo de los colegios



deportivos. Los resultados de estos procesos han quedado plasmados en los documentos
GLYF2NXYSY 9aidzRA2 RS fI 2FSNIIF OdzNNR Odzf | NJ RS
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Entre 2012 y 2013, a raiz de las observaciones realizadas y de las prioridades que las
autoridades de turno determinaron, se llevé a cabo la formulacién de una propuesta de
actualizacion del plan de estudios @s lcolegios deportivos, misma fue coordinada lgor
Asesoria Nacional de Educacion Fisica, luego expuesta y @aragka administracion
anterior; dada a conocer al propitnstituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER quienes la valoraromuy positivamente y estaban dispuestos a apoyar en su
desarrollo.

En todas estas labores participaron los directores y docentes de los dos colegios deportivos,
construyendo y proponiendo las diferentes idessgun a laexperiencias y vivenciae su

trabajo diario Todo este material fue recopilado y es de ahi donde se obtiene la base de
trabajo para los documentos que deben respaldar el desarrollo de la dinamica de Colegios
Deportivos.

A partir de los resultados obtenidos, Bamentala necesidad de unapciénde Colegio
Deportivo,en el sistema publico de educacién, que responda a una propuesta dinamica,
gue sea capaz dertalecerlas habilidadedeportivas y desarrollar las destrezbsanterior

debe ir de la mano con la posibilidad de quteos colegios de diferentes modalidades,
puedan optar por tener una seccion deportiva.

Por otro lado es importante rescatar que las competencias deportivas son un término poco
usado en la literatura académica para referirse al desempefio de las personas rsaglive
disciplinas deportivas. Una revision de la literatura internacional permite concluir que en
los ultimos 40 afios es mas comun el uso del término habilidades motoras (skills) para
expresar el movimiento humano (Fusche, 2004).

Diversos autores en el cqo de la Educacion Fisica y el deporte suelen traducir la palabra
Ay3fSal aailAffaég LIR2N KIoAfARIRS&EXT RS&AGNBIT I =
y destrezas motrices basicas como caminar, correr, saltar, y habilidades especificas como la
danza, los gestos deportivos y destrezas para realizar una tarea. En el siguiente cuadro se
presentan la diferencia entre ambas habilidades: basicas y especificas.



Cuadrol Diferencia entre habilidades basicas y especificas

HAEILIDADES BASICAS

HABILIDADES ESPECIFICAS

Polivalentes

Monovalentes

Su

aproximadamente entre los seis y los

desarrollo se presenta

doce afios de edad.

Su desarrollo tiene lugar después
de los 9 afios de edad, con algunas

excepciones.

Se ejecutan con una finalidad no

rigurosa.

Se ejecutan con un objetivo en el

que prima el principio de maxima

eficacia en la ejecucion.

Desde el punto de vista metodoldgico | Suponen y requieren un mayor

requieren una menor exigencia de |nivel en el desarrollo de
cualidades fisicas y | capacidades fisicas y
perceptivomotrices perceptivomotrices

Basadas en el principio de | Su adquisicién resulta mas sencilla,

transferencia si existe wuna transferencia con

respecto a las habilidades basicas.

del|Se derivan de las habilidades

nifio y sin

desarrollo
del

sometimientos a normas exigentes.

Son producto del

movimiento natural basicas y las actividades que las
originan son una parte fundamental

de su practica.

Dan lugar al dominio motriz del medio |Dan lugar al dominio especifico del

medio.

Fuente: Habilidades y destrezas motrices en la Educacion érigicanaria

El lenguaje de habilidades motoras, sin embargo, no es excluyente de considerar el deporte
desde la perspectiva de las competencias. La actividad depdrtixaducra no sélo
habilidades motoras, sino también aspectos cognitivos, actitudinales y sociales. Por tanto,
las competencias puede ser una perspectiva integradora de los diversos factores
involucradosen el aprendizaje de un deporte y la transferencla aida cotidiana.

Consecuentemente los colegios deportivos deben contemplar el desarrollo de las
competencias necesarias segun la disciplina.

1.3Resultados obtenidos

Para una mejor comprension del plan de estudio que se plantea, se confsiddeamental
conocer los resultados obtenidos en cada uno de los procesos realizados dentro de la ruta
metodoldgica y que son el punto de partida del cambio.

10



La labor diagnéstica que skesarrolléen los procesos de inicio de la propuesta, permitio
realizarimportantes observaciones para la construccion de la estructura curricular del plan
que se propone.

Ademas fueron importantes los grupos focales con estudiantes de los dos colegios
deportivos de Limon y Gregiasta informacion se tabulo lps resultads sirvieron como
insumo para elaboraun informe estadistio. Posterior a este proceso se realizaron
jornadas de trabajo, en estas se conto con la participacidongespecialistaguncionarios

de ambos colegios deportivos y por cada weolos deportes(natacion, voleibol, fatbol,
atletismo, béisbol, baloncestootro deporte que segun contexto asi se requiera construir

se realizo la sistematizacion de los saberes requeridos en cada deporte, la propuesta de las
pruebas de ingresamalla curricular, Btre otros aspectos.

A partir de los resultados obtenidos, feenentala necesidad de una opcion deportiva en el
sistema publico de educacion, que responda a una propuesta dinamica, que sea capaz de
fortalecerhabilidadesy desarrollar destrezageportivas, en las diferentes zonas del pais.

2. Caracterizacion de la poblacigneta

El plan propuesto, ofrece la oponiidad de formacion con énfasis deportipara aquellos
estudiantes que tienen habilidades e interés para el deporte.

Los estudiantes de nueviagreso, deben participar de una pasantia de tres dias, cuyas
fechas se regirdn por lo consignado en el calendariol@&spara las pruebas de aptitud
(Anexo. 1). La misma consistira en un taller de induccion, a modo de experiencia
exploratoria, que permé determinar el interés y las habilidades deportivas del estudiante.
Por otra partey para evidenciar la integralidad del procels, padres de familia asistiran

a charlas informativas y de sensibilizacion, organizados en las mismas fechas.

Con respecta@ los estudiantes de sétimo que ingresen al colegio deportivo por medio de
traslado, tendran un periodo de prueba de diez dias habiles, antes de formalizar el traslado,
en los que se valorara la aptitud y adaptabilidad antedalidad del centro educativo,
pasando por el proceso de pruebas de ingreso.

Para el ingreso alndasis Deportivo:

A Los estudiantes regulares que aprueben sétimo afio ingresaran al énfasis
correspondiente, de acuerdo con el proceso de seleccién desarrollado a lo largo del
mismo afio Ademas, realizaran una prueba ante un jurado conformado por docentes
segun el areade énfasisdeportivos pertenecientes al centro educativo, quienes
definiran su ingreso o nba dicho énfasisEn los casos en los que los estudiantes no
superen esta etapal colegiodeportivobrindara el acompafiamiento para el traslado
hacia otros centros educativos de la zona.
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A Los estudiantes de nuevo ingresaleben realizar una prueba de idoneidad,
mediante la cual se verificara el nivel en la formaciéportivaprevia(conocimientos
habilidades y destrezas®dn el area del énfasis elegido

A Una vez identificada la poblacion meta y a partir de los resultados obtenidos al
determinar las competencias genéricas y especificas que se espera alcance el
estudiante al finalizael proceso de ensefanzaprendizaje con énfaseportivo, se
establece el perfil de salida.

3. Propdésito del pan de estudios

Dentro de la ruta metodoldgica definida para el disefio del presente plan de estudio, y
considerando las caracteristicas especificas de la poblacibn meta, sus habilidades,
inclinaciones y necesidades deportivas, se percibe la necesidad de plantear unespaiopu
educativa que involucre no solamente la adquisicion de las habilidades y destrezas
especificas que le permitan al estudiante completar de forma satisfactoria, eficiente y
efectiva, el proceso de formacién que cursaemivel en el que se encuentran das
diferentes modalidadedel sistema educativo publico del pais

A Ofrecer la oportunidd de una formacion con énfasis deportipara aquellos
estudiantes con intereses, potencialidades y habilidades deportivas.

A Estimular el talentaleportivo, la creatvidad y la sensibilidad del individuo.

A Formar jovenes con elementos tedricos y practicos dentro de diferentes disciplinas
deportivas.

A Promover estrategias que permitan el desarrollo de proyectos y estrategias
deportivas por parte del estudiantado.

De esa manera, el plan de estudio que se plantea direcciona el desad®bompetencias
especificamente en lo que se refiere a las habilidades para la formacion depmotivana

vision centrada en la atencién a la diversidagug considera tanto el alcance de saberes

del conocer, hacer, ser y convivir de las diferentes especialidades deportivas, asi como la
adquisicién de técnicas especificas para la permanencia y promocion dentro del sistema
educativo, segun sea pasibilidaddel estudiantado.

Lo anterior, mediante el planteamiento de una estructura curricular basada en
competencias, teniendo claro que desde la competencia (Guzman y Marin, 2011) la persona
puede movilizar sus conocimientos, actitudesjgcutar en lgracticaprocedimientos para
actuar y enfrentarse de manera efectiva ante diferentes situaciones en su entorno.

Ademas de permitir al estudiante vivenciar o desarrollarse en campos de aprendizaje
deportivo, social o laboral, como miembro activo de la sociedad pnpxeendo los procesos
inclusivos de toda la poblacién en diferentes actividades de forma integral.
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4. Fundamentacion del plan de estudio

El plan de estudio propuesto para los colegios deportivos, se fundamenta en el enfoque
socicconstructivista con una estatura curricular por competencialg cualse explican a
continuacion.

Enfoque socieconstructivista

El enfoque sockgonstructivista se describe segun Tannerman Bernheim (2006) citado por
Molina (2013) en los siguientes términos:

Xa$S | adzy Son&ctivism® ©dmd uno de los fundamentos del proceso
educativo, en tanto expresa un enfoque pedagodgico en el cual el sujeto construye el
conocimiento a través de la interaccion que sostiene con el medio social y fisico. El
educando aprende de los otros (irgecion) y con los otros (dimension social), con
capacidad para resolver problemas de forma independiente. El enfoque socio
constructivista se concibe como todas aquellas situaciones que la cultura ofrece al
educando para aprender en los contextos eduoatiy fuera de ellos. Permite al
estudiante reconstruir sus experiencias personales cuando interactia con su medio
social. Por tanto, el conocimiento es, a la vez, un producto personal y social.

El socieconstructivismo como enfoque, aporta a la comprensiéh papel que
desempeiian los conocimientos previos del estudiante en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Estos, constituyen el punto de partida para la reconstruccion y el
enriquecimiento del conocimien(p.121).

Este enfoque es denominado también pawetsos especialistas como enfoque secio
construccionista, constructivismo social o sec@ahstructivismo algunos aspectos que lo
caracterizan son los siguientes: (Molina 2013, p.121):

A Los conocimientos se construyen y no se transmiten.

A Los contenidos nee definen previamente en su totalidad.

A El curriculo se ubica en contextos y en situaciones pertinentes en relacion con las
practicas sociales establecidas.

A El estudiante es el sujeto del proceso curricular, en el cual se privilegia la dimension
social.

A A partir del contexto se precisa el significado de los conocimientos que se
construiran y validaran.

A Se requiere una préactica reflexiva, no se admiten las decisiones como tales sin
cuestionarlas.

A La comunidad toma un papel predominante en el proceso cuaricu
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En concordancia con los planteamientos del enfoque que requiere una interaccion entre los

actores y el entorno de tal forma que se garantice la aprehension de la cultura cotydiana

la culturasistematizadacon las disposiciones de la Direccion de Desarrollo Curricular del
Ministerio de Educacion Publica para los nuevos programas de estudio, el plan de estudio

para Colegios Deportivos considera dentro de su fundamentacion la politica educativa
nacionalydes I O St O2yaidNHzOUGABAAY2 02Y2 aSft St SYS
Of FNARIFIR fla FT2NXYIAd RS SadAYdzZ I OAsy RS | LINBY

Principalmente, dado que desde esta postura curricular se persigue:

un estudiando responsabtie su propio aprendizaje, activo, participativo, creativo,
que se acerque a su entorno, lo conozca y reaccione, que interactie con sus
comparieros y docentes, que exprese sus conocimientos y construya a partir de ellos
nuevos conocimientos, es decir quétaccomo un verdadero responsable de su
propio aprendizajédMEP, 2009 a, p. 18).

Interpretando a Gémez (2000), citado por Florez (2002), dentro de este enfoque, el
conocimiento es construido por la persona, pero no como repeticién o reproducciéon del
contenido disciplinar, sino como una reconstruccion personal, que parte de la
caracteristicas, los esquemas de que dispone, el contexto social, las experiencias de
aprendizaje previas, las vivencias personales, los habitos y se media por las
representaciones quesvolucionan progresivamente a medida que avanza el proceso
educativo. Es decir, que el aprendizaje se produce por la participacion activa del estudiante
y su accion sobre la realidad, siendo éste continuo, progresivo y en constante evolucion.

Adicionalmere, desde esta postura, el proceso educativo se fundamenta en la interaccién
a20ALf 1ljdzS &4S RI SyiNB R20SyiaSa & SaiddzRRAIyYy(dS:
y sistematico del docente que con la comunicacién, la afectividad, la metodologéa y lo
NEOdzNE 24X LINRP@2OF @& LINRBYdzS@S fF 02y aiNHzOOAsY

Finalmente, de este enfoque se asumen los siguientes planteamientos (MEP, 2009 a):

A La educacion se ve como un derecho y un deber de la persona humana.

A Se propicia Igarticipacién critica de las personas en la vida social, productiva,
cultural y politica del pais. Para ello se busca la formacion de personas criticas,
creativas, comprometidas y dinamicas.

A Se toma en cuenta para la planificacion y ejecucion del curételanocimiento de
la realidad y la problematica de la comunidad y la interaccion permanente que existe
entre la persona y su entorno sociocultural.

A Se tiende a alcanzar una educacion que beneficie a todos, que mejore la calidad y
logre, por tanto, la juscia social.
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A El desarrollo de pensamiento y la conciencia estan condicionados por el contexto
socichistorico y cultural en el que desenvuelve el sujeto que aprende. (Molina:
2013. P.120)

A Se estimula el desarrollo en los estudiantes de su personalidasidesando el
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser (
Molina:2013. P.120)

5. Estructura curricular del plan de estudio

El plan de estudio que se propone considera una estructura curricular por competencias,
partiendo de lgostura teodrica de que las competencias incursionan en la educacion como

una reaccion ante los aprendizajes academicistas producto de practicas educativas
tradicionales. Asimismo, busca un cambio en la concepcién de la educacién reconociendo

que se debedrmar a la persona en lugar de informar y que el interés debe estar en el sujeto

y no en el objeto de estudio, para que sea competente en la vida y no memoristico en el

I dzft ' &aASYR2 1jdzS daf2 Yra AYLRNIFIYGdS y2 Sa |
proOSal NE FyFfAT NI @ L)X AOFNI O2y AR2YSARIRE 0o¢

La estructura curricular por competencias, supone una construccion que se efectla por
medio de un proceso mental que implica la adquisicion de un conocimiento nuevo. En dicho
proceso, ademas de construirse nuevo conocimiento, también se desarrollan nuevas
competencias que le permitiran a la persona aplicar lo ya aprendido a nuevas situaciones
contextuales y socialeEn este caso se hace la salvedad que para cada uno de los deportes,
se habla de una competencia como competicion, resaltdaitea de compdt unos contra

otros para generar un resultado, sin embargo para la estructura curricular, estaremos
hablando de competencia como suficiencia donde consideramos los saberes noimos
desarrollay garantizando el aprendizaje de un deporte.

La propuesta acional de educar para una nueva ciudadae&timula el desarrollo de
habilidades que permiten la exploracion y sensibilizacion en el estudiante poseedor de
habilidadegdeportivasy la eleccidén deenfasis deportivale su interéspara formar su perfil

de salida.

5.1. Conceptualizacion de la competencia

A partir de una vision holistica del desarrollo humano integral, se puede definir la
competencia humana como una habilidad general, producto del dominio de conceptos,
destrezas y actitudes, que ebtudiante demuestra en forma integral y a un nivel de
ejecucion establecido previamente como meta, por un programa académico. (Villarini,
p.996).

El modelo de competencias integrales establece tres niveles: las competencias basicas, las
geneéricas Yy las pecificas, cuyo rango de generalidad va de lo amplio a lo particular. Las
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competencias basicas son las capacidades intelectuales indispensables para el aprendizaje
de una tarea, quehacer o expresion; incluyen las competencias cognitivas, técnicas y
metodoldgicas, muchas de las que se obtienen en los niveles educativos previos. Las
competencias genéricas se refieren a las situaciones concretas de la practica especifica, que
requieren de respuestas complejas. Por dltimo, las competencias especificas see la ba
particular de dicha préactica o expresion y por ello, estan vinculadas a la ejecucion.

9f GNIXol22 LN O2YLISGSyOAaAla Sy ft2a LXIySa
principalmente en el estudiante y en su capacidad de aprender, que exige mas
protagoth a Y2 @& Odz2zila Yta FftdlFra RS O2YLINRYAAaAZ2XE

Asimismo, desde la competencia,

XaS LI NIGS RSt LINBYRATI2S AAIYAFAOFGAQD2
como condicion esencial de todo proyecto pedagdgico; integra la teoridacon
practica en las diversas actividades; promueve la continuidad entre todos los niveles
educativos y entre éstos y los procesos laborales y de convivencia; fomenta la
construccion del aprendizaje autbnomo; orienta la formacién y el afianzamiento del
proyecto ético de vida; busca el desarrollo del espiritu emprendedor como base del
crecimiento personal y del desarrollo socioeconémico; y fundamenta la organizacion
curricular con base en proyectos y problemas, trascendiendo de esta manera el
curriculo basadan asignaturas compartimentad€$obdn, 2005, s.p.).

Desde las competencias se combina el saber, el hacer, el ser y el convivir, que de acuerdo
con el informe de la Comision Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI, presidida
por Jacques Delomn el afio 1996, son los cuatro pilares fundamentales que hacen del
sistema educativo un sistema mas humanizado, democrético y solidario (Gimeno, 2008).

En la postura tedrica de las competencias, se combinan las capacidades o aptitudes que una
persona ponen juego para hacer frente, disponer, actuar, saber actuar, actuar de manera
competente o para movilizar un conjunto de recursos cognitivos que involucran saberes,
micro-competencias, informaciones, valores, actitudes, esquemas de percepcion, de
evaluaciony de razonamiento entre otras, que una persona moviliza para resolver una
situacién compleja (Guzman y Marin, 2011).

La estructura curricular por competencias pretende promover el mayor grado posible de
articulacion entre las exigencias ftgmacionfutura y su proyecto de vida&s decir, que se
enfoca en potenciar habilidades y la adquisicion y desarrollo de destrezas que le permitan
a la persona una verdadera inclusion social y el desarrollo de sus habiliigmetvasen

este caso
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Segun Fugellie,ddriguez y Yupanqui (2005), la competencia es:

Xt OFLIOARIFR RSt adzSid2 LINF Y2OAEATEFN O
aplicadas a diferentes situaciones, tanto cotidianas como profesionales, con la
finalidad de aportar a la calidad de su vidargonal y de la socieddfd. 6).

Esta definicion resume los tres aspectos fundamentales que confluyen en la
conceptualizacion y ejecucidon de la competencia: los conocimientos (saber), los
procedimientos (hacer) y las actitudes (ser), los cuales se observarlacion con el
desempeiio, la experiencia y el contexto (convivir).

llustracion 1 Elementosde la competencia

Hacer A
[¢)
& LX
&F $ _ % %
# w 1%
4&(\6 : > B
S Conocer Ser

Fuente: Elaboracion propia para esiecumento

La competencia es por lo tanto, una respuesta holistica que busca desarrollar las habilidades
y destrezas como una totalidad. Al respecto, se sefala en el Informe Tuningg@PO3¢N

una combinacion de la comprension, la sensibilidad y el conocimieatparmiten ver

como las partes de un todo se relacionan y se agrgp&2). Especificamente en el campo
deportivo, esta sensibilidad es necesaria.

La persona con formacideportiva transita constantemente por la reflexion del hacer,
conocer y ser, en relacion con sus experiencias de vida, lo que le permite generar
competenciasdeportivas en su proyecto de vida. Esta interrelacion pesenta en la
llustracién N° 1

En el presentglan de estudio, se concebira la competencia como:

Una compleja y sensible estructura que incluye el manejo de un saber, la aplicacion
de unas habilidades y destrezas que mejoran con la experimentacién y adquieren
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sentido cuando se interactla con unos oras fundamentales en contextos
especificos para apreciar, hacer, innovar y sentir. Pablo Romero Ibafiez 2006.

Segun Diaz (2006), no existe un unico planteamiento para clasificar las competencias,
ademas que su aplicacion en la educacion, data de pocosyagiotas diversas propuestas

que se han elaborado, cada autor o cada entidad genera las denominaciones que considera
pertinentes.

El concepto de competencia es altamente polisémico. En el enteportivo, hay que
reflexionar que una competencia existe por la necesidad de enfrentar problemas y
situaciones de la vida cotidiana. Ser competente significa cumplir con las expectativas que
se tienen de los desempefios esperados (Pimienta 2012, p.6.). Es pazéstaue se debe
contribuir a la formacion de los ambitos fisico, mental social y espiritual, como aspiracion
valida en el desarrolldeportivodel estudiantado.

De acuerdo con Valle (2006), puede observarse la presencia de dos grandes grupos de
competendas: las genéricas y las especificas, aun cuando los términos empleados varian de
un autor a otro. Las competencias genéricas, referidas a un grupo de actividades para
alcanzar un conjunto de saberes generales y las competencias especificas, comal&a serie
tareas o funciones concretas que se deben realizar para alcanzar un determinado saber.

En este mismo orden, desde el Informe Tuning (2003), se establecen competencias:
genéricas y especificas, las competencias genéricas identifican los elementos @wapart
que pueden ser comunes a varios procesos de formacion y las especificas que determinan
a cada area temética.

De igual manera, es factible encontrar diversas formas para estructurar las competencias,
siendo la descripcién adoptada en la estructura icutar que se plantea, la siguiente: un
verbo de desempefio, un objeto y una condicién.

Lo anterior se representa de la siguiente manera:

Adquiere }\ destrezas }\ para desenvolverse en diferentes entornos. }

| | \

Verbo Objeto Condicion

Para el verbo de desempefio, en el que se hace referencia a la accién, indica una habilidad
observable, qudomentael producto o resultado de una actuacién dirigida al desempefio
deportivo, en este caso. El objeto se refiere al &mbito o ambitos en los cuales recae la
accion; y la condicion, como parametro de calidad del desempefio, se expresa de manera
general, de tal forma que responda a la pregunta ¢en qué situacion la persona con
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formacit artistica aplica el conocimiento?, buscando asegurar el logro de la accion vy el
propdsito de esta.

La estructura curricular propuesta concibe cuatro competencias genéricas, las cuales se
desagregan en competencias especificas. Las competencias gertFicste plan de
estudio giran en torno a cuatro dimensiones, sus areas y érdfapistivo estoselogra a

partir de las competencias del siglo XXlI, tal y como se puede evidenoimtinuacion (ver
llustracion 2)

llustracion2 Competencias deportivas

_ )

J
Dimensiones de las habilidades
para una ciudadania

‘/Form: de ——

vivir en el
mundo

para integrarse
al mundo

con otros

area

area area area

[Pensamiento Deportivo] vida en sociedad | (Desarrollo Personal]

pa———

énfasis

y tecnologias

Acceso a técnicas J

Baloncesto

m OPO;‘n;n segun el contexto m
en de se encuentra N
Béisbol la sesién deportiva con el Voleibol

respectivo consentimiento
del MEP

nivel

Fuente: creacion propia para este documento
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5.2.Unidades destudio de la competencia

Para las diferentes disciplinas desde sétimo, a undécimo afio se presenta la siguiente matriz
en la que se visualiza el tiempa,nivel y los saberes puntuales para cada énfasis, ademas

la competencia especifica a potenciar en la mediacién pedagdgica segun los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes a desarrollar. Para esto es necesario que se visualice la
matriz de comptencias y el desglose dernpetencias genéricas de los cuadros, & ¥ 6

Es importante guiarse por el codigo de cada una por eje@pBD&ignificaCompetencia
EspecificaPensamientoDeportivo 1, que marca el proceso en el que el docente debe
trabaja para el desarrollo de la misma.

De igual forma cada competencia tiene un elemento de competencia que es el desempefio
particular que el aprendiente demuestra en una situacion realgl logro integral de la
calidad en su proceso de ensefianaprendizag. Para estos elementos hay un cédigo por
ejemplo: CEPD1esignificaCompetenciaEspecificaPensamientoDeportivo 1, Elemento de
Competencial, para cuando el docente este desarrollando su planeamiento toma en
cuenta¢scual es la competencia especificgcual es el elemento a estimular en las unidades

de aprendizaj@, esta informacién se encuentra en logadrc 3, 4, 5 y gambién se puede
observar en el Anexo [bs criterios de desempefio que marcan el camino de lo que se
valorara. Con estos se construyéos indicadores de los instrumentos de evaluacion a
elaborar.
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Cuadro 2 Matriz de las competencias especificas

MANERAS DE PENSAR
area (pensamiento deportivBD

MANERA®E RELACIONARSE
CON OTROS
area (vida en sociedadl§

MANERAS DE VIVIR EN EL MUBIe®
(desarrollo persondbP

HERRAMIENTAS PARA INTEGRARSE AL MU
area (acceso a técnicas y tecnologhds)

CG1 Adquiere destrezas y aptitude|
fisicas que potencien habilidades ¢
los deportes, para desenvolverse (
manera independiente en €
pensamiento deportivo.

CG2 Aplica el trabajo colaborativo
competitivo en la vida cotidiana integrand
valores deportivos en los diferentes
contextos

CG3 Muestra actitud de ciudadano glocq
auto estima y conciencia ambiental en
desarrollo de su proyecto de vida en forn
integral.

CG4 Fomenta las destrezas técnicas y tecnologi
gue le permiten integrarse y promoversen el
entorno deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEBP1 Aprecia la importancia de [
actividad deportiva, el aprendizaj|
continuo en la formacion del se
humano para la evoluciéon de |
especie.

CEP2. Emplea los elementos |
movimientos fundamentales de lo
deportes para lograr la participacio,
activa en su estilo de vida.

CEP3 Emplea los elemento
técnicos y tacticos fundamentale
de cada deporte, permitiendo €
énfasis del mismo.

CEP4 Aplica sesibilidad, auto
critica, creatividad e innovacion e
la busqueda de soluciones a I
incognitas que enfrenta com(
deportista.

CEBP5 Expresa las habilidades
destrezas de pensamiento
conocimientos adquiridos
orientado a solucionar los reto|
deportivos.

CEP6 Considera la importancig
del deporte y el aprendizajg
continuo en la formacion del se
humano para la evolucién de |
especie.

CEB7 Utliza el analisis y €
pensamiento critico al desarrolla
Sus proyectos deportivos.

CEVS1 Elabora propuests a través del
deporte para desenvolverse en sociedad.
CEVS2 Aprecia, entiende, disfruta y s
expresa por medio del deporte par
desarrollarse como ciudadano global y loc|
CEVS3 Demuestra buenas aptitudes
actitudes en la construccion de proyect(
sobre los diferentes deportes en el desarrol
de su vida personal y en sociedad.
CEVS4Experimenta una vivencia deportiy
con estilos de vida saludables para crecer
el ambito personal.

CEVS5Valora la importancia de cada uno (
los deportes que praita y logra establece
relaciones con otros y consigo mismo |
manera responsable.

CEVS6 Expresa que es un deportista €
proceso de construccion para desenvolver
en el entorno.

CEVS7 Manifiesta un manejo emocional e
relacion con su participacion e
competiciones deportivas y la gestion de §
proyectos.

CEDP1 Confecciona propuestas d
proyectos, por medio del deporte par
desenvolverse en sociedad.

CEDP2 Demuestra valores éticos para

desarrollo de sus propuestas.

CEDP3 Muestra interés poconstituirse en
un agente de cambio que integra valor
deportivos aprendidos en su contex
personal, familiar y social.
CEDP4 Desarrolla experienciag
investigaciones, intervenciones y proyect
deportivos, con actitud ciudadana, respeto
otro y comoun medio de estilo de vidg
saludable.
CEDP5Contribuye en el desarrollo integrg
de los miembros de su comunidad, a trav|
de la promocion de los valores humang
sociales e institucionales por medio d
deporte y la realizacion de actividad fisica.
CEDP6 Incorpora elementos dentro de |
practica del deporte, en donde se resaltq
valores tales como: la constancia, disciplif
fuerza de voluntad y respeto hacia el trabg
tanto individual como grupal.

CEATT1 Utiliza multiples aplicaciones, recurs
digitales y tecnoldgicos, de forma creativa
productiva como herramientas para la presentaci
y organizacion de la informacién.
CEATT2Emplea los diferentes elementos, técnic
y tecnologias, para su mejor la comprension de
movimientos en los deportes.

CEATT3 Aplica los movimientos estéticos en |
manifestaciones deportivas para incorporarlos
su vida cotidiana.

CEATT4 Corfecciona propuestas originales
creacion propia a través del deporte y las diferen
tecnologias.

CEATTS Utiliza diferentes manifestacione,
deportivas, empleando las habilidades y destre
adquiridas para comunicar su vision del mundo.
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5.3. Perfiles basados en competencias

El perfil es un componente orientador en el disefio de un plan de estudio, dado que
considera las competencias que requiere la persona para desenvolverse con éxito en el
campo laboral personal. Segun Hawes (2010), en el perfil de egreso,

se describe el desempefio esperado de un egresado, certificado por la institucion en
términos de las habilitaciones logradas en el proceso formativo, representando el

compromiso social de la institucion en el logro de las competencias, adquiridas en el
curo de un itinerario formativo o plan de formaci¢m 3).

El perfil de salida propuesto para el plan de estudio de colegios deportivos, debe responder
a las necesidades de la sociedad en la actualidad considerando, lo tecnoldgico, el acceso a
la informacién la hiper modernidad como caracteristica de las condiciones fisicas y
necesidades humanas para la salud.

De manera que, la construccién de este perfil se deriva del analisis de la informacion
obtenida en los diferentes procesos de investigacion desadaslal respecto, desde el afio
2012; asi como los aportes recibidos de expertos, docentes, estudiantes y colaboradores.

A partir de las premisas da politica curriculareducar para una nueva ciudadania en su
transformacioén curricular, el MEP define elrfileen el cual se consigna un acumulado de
habilidades que acreditan que el estudianéstara en capacidad de desarrollar las
competencias indispensables para su desempefio como deportista en formacion.

De acuerdo con las dimensiones de las competenciiger&das para el siglEXl:formas

de pensarformas de relacionarse con otrdsrmas de vivir en el mundo y las herramientas
para integrarse al mundo, se determinan areas que representan el fortalecimiento del ser
humano, en especifico para su formacidgtegral con énfasis deportivo y a su vez en cada
area se definen las competencias genéricas para el perfil del estudiante de colegios
deportivos (Anexo. 5).

La primera competencia genérica se orienta a la habilidad de pensar; siempre debe
demostrar pensamento deportista, porque ser deportista no depende de un horario o

momentos especificos, es una manera de pensar y ver la vida, por lo que su actitud y
pensamiento debe ser en todo momento de deportista. Esta dimension da origen al area

de pensamientodepdli A a i = aASyR2 I O2YLISGSYOAl 3ISy SN
L2 GSYOAFRFa LI N} RSaSyg@2t gSNES RS YIYSNI AYR
La segunda competencia genérica, que se desarrolla a partir de la dimension de formas de

vivir en elmundo, es el rea de la vida en sociedad, que es fundamental en el mundo laboral

& LINRPFSaA2ylf O2yGSYLERZNIyS2s Od2l 02YLISGSYyOhA
Sy I @ARI O20ARALYlI AYyGS3aINIyR2 @Ff2NBa RSLR
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La ercera competencia genérica es la dimension de las formas de relacionarse con otros,
representa el area del desarrollo personal especificamente el cuido del cuerpo humano de

forma integral en concordancia con la calidad de vida, por lo que la competem&daaa

Say adqadzSaidNFy OGAGdzZR RS OAdzRFRFEy2 3Jt206FFX |
RSalINNBtf2 RS &ddz LINP&SOG2 RS @QARF Sy  F2N¥YI
La cuarta competencia genérica, derivada de la dimension de las herramientas para
integrarse al mundo, se refie al impulso de habilidades técnicas y tecnoldgicas que

permitan el desarrollo de la propia rutina deportiva del estudiante. El Deporte hace que las
sociedades tengan tiempo de ocio, trabajo en equipo, y el compartir con otros seres
humanos, también britia espacios tanto personales como colectivos, por otra parte el uso

de la tecnologia es fundamental en el deporte como apoyo a la informacién, técnicas,
instrumentos y reglamentos entre otros. De esta manera, se refiere al acceso a los entornos
informatived = 02y f I O02YLISGSYOAlF 3ISYSNROIF ac2YSyidl
j dzS €S LISNX¥YAGSY AyiS3INI¥NES & LINRPY2OSNES Sy S

Es de esta forma que en la integralidad en el desarrollo de las competencias se promueve
el desarrollo sostebie, la ciudadania digital con equidad social, fortalecimiento de la
ciudadania planetaria con arraigo lo¢ahexo. 4).

Sepuede apreciar en el cuadm la dimension, el area gompetencias genéricay las
habilidades que se potencian este plan de estdios.

Cuadro3 Dimensiones, areas y competencias geneéricas

Dimension Area Competencia genérica Habilidades a Potenciar
9 Aprender a Aprender
Adquiere destrezas y aptitude
FORMAS DE| PENSAMIENTD [S525 de pones bitces | 1 esaucn
PENSAR DEPORTIVO portes, para a P S
manera independiente en ¢
pensamiento deportivo. { Creatividad e
innovacion
FORMAS DE Muestra actltuq de mudgdam 9 Colaboracioén
DESARROLLOQO| glocal, auto estima y concienci:
RELACIONARS : L
PERSONAL | ambiental en el desarrollo de § Y Comunicacion
CON OTROS : )
proyecto de vida en forma integra
fResponsabilidad
personal y social
BN B Aplica el trabajo colaborativo
VIDA EN competitivo en la vida cotidian| 9 Estilos de vida
VIVIR EN EL . .
MUNDO SOCIEDAD | integrando valoresdeportivos saludables
en los diferentes contextos
fVida y carrera
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L T Aplicacion de
HERRAMIENTA ACCESO A Fomerlta_ las destrezas tecnlc.as tecnologfas digitales
PARA tecnologicas que le permite
TECNICAS Y| .
INTEGRARSE | TECNOLOGIAS integrarse y promoverse en ¢ TManeio de la
MUNDO ~| entorno deportivo. ) 10 €€
informacion

Fuente: Elaboracion propia para este documento

5.3.1. Competenciasdeportivas genérica y especificas

Las competencias especificatgscritas anteriormente, se desglosan a su vez en los
elementos de competencia, los criterios de desempefio y los saberes que la constituyen.

Los elementos de competencia se refieren a los desempefos particulares que componen la
competencia especifica iddfitada y que la persona debe manifestar; los criterios de
desempeiio, expresan los resultados que la persona debe demostrar en situaciones reales,
teniendo como base unos determinados requisitos de calidad; poradie [0s saberes,

desde el conocer, hacgrser, son los aspectos que se pretende que el estudiante alcance
integralmente al concluir el proceso educativo (Parra, 2013).

5S €2 FYiGSNA2NE 24 &l 0SNXa a20AlFR2a | f
F OGAGdzZRSEAZT f 2a& NISplicdnNG yoindsitnienko$ quel®esschOrSoNiEre A Y
para la puesta en practica de lo que se aprende, teniendo claro que estos conocimientos se
pueden adquirir o potenciar en caso de que se tengan; finalmente, los saberes relacionados
£ aKIF OSNE lag tBeniddd & gfrdsddiBignto$ que la persona incorpora en su
practica, para evidenciar el logro de la competencia.

Sedescriben a continuacion, en los cuad®s4 5 y 6 los elementos que conforman las
competencias genéricas, asi como el desgtasepleto de cada una de las competencias
establecidas.

Cuadro4 Desglose de las competencia genérica de la dimension manera de pensar

PENSAMIENTO DEPORTIVO

COMPETENCIA GENERA@4uiere destrezas y aptitudes fisicas que poten habilidades en
los deportes, para desenvolverse de manera independiente en el pensamiento deportivo.

cEPRCOMPETENCIA ESPECIR[€4ciala importancia de la actividad deportiva, el aprendiz
continuoen la formacion del ser humano para la evolucion de la especie.
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ELEMENTOS COMPETEN(

CRITERIOS DESEMPEN

SABERES

CEPRelDemuestra interés
en el aprendizaje continuo
para su propuesta de vida
deportiva

Durante el processe
fomentainterés en las
diferentes disciplinas
deportivas y el aprendizaje
continuo en este proceso.

CEPDe2Aprecia el
relacionarse con las diferente
disciplinas deportivas

Al momento de expresarse
muestra aprecio por la
practica del deporte

Aprendizajecontinuo.
Aprecio y respeto por la
practica de diferentes
disciplinas deportivas
Participacién en
actividades deportivas.
Sensibilizacion hacia la
practica de los diferentes

deportes e incluso los no
tradicionales.

cepe COMPETENCIA ESPE

CiE®plea los elementos y movimientos fundamentales de

deportes para lograr la participacion activa en su estilo de vida.

ELEMENTOS COMPETEN(

CRITERIOS DESEMPEN

SABERES

CEPBe1Utiliza los diferentes
movimientos de cada deporte
de forma integrada.

En la practica deportiva se
fomentala utilizacién de una
gran cantidad de
movimientos de forma
integral.

CEPB e2Reconoce las
principales caracteristicas de
los diferentes gestos técnicos
en cada uno de los
movimientos de los diferentes
deportes

Sefomentael manejo de los
gestas técnicos y los
movimientos en cada uno de
los diferentes deportes.

1

l

Conceptos de cada
deporte y elementos de
estilos de vida activos.
Tendencias y estilos de Ig
diferentes deportes.
Historia de los deportes
Elementos tedéricos y
técnicos especificos de
cada deporte

Expresion personal.

CEPB COMPETENCIA ESPECIH®Alea los elementos técnicos y tacticos fundamentelkey

cada deporte, permitiendo el énfagiel mismo.

ELEMENTOS COMPETEN(

CRITERIOS DESEMPEN

SABERES

CEPBe1Demuestra interés en
continuar estudiogn y el
énfasis ercada uno de los
deportes

Al interactuarfomenta
interés sobre
profesionalizarse, énfasis
deportivo y emrmasificar el
deporte.

CEPBe2Aplica conocimientos
técnicos y tacticos en la
participacion de eventos
deportivos.

Al momento de la
participacion en festivales
deportivosfomentael
manejo de elementos
técnicos y tacticos di®s
diferentes deportes.

= =4 =4 =2

Exploracion de los
elementos técnicos y
tacticospropios de cada
disciplina deportiva.
correspondiente.
Apreciacion.

Expresion personal.
Exposiciones
Organizacioén de festivale
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ceEPp COMPETENCIA ESPECIRIiiéa sensibilidad, auto critica, creatividad e innovacion €
busqueda de soluciones a las incognitas que enfrenta como deportista.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CcEPme1Ultiliza conocimientos,| En las actividades deportivay § Sensibilidad.
sensibilidad y autocritica en l{ que desarrolla se observa la| § Autocritica.
busqueda de soluciones parg aplicacion de sensibilidad, | § Creatividad.
su participacion deportiva. creatividad y autocritica parg §  |nnovacion.

solucionar las diferests 1 Resolucién de conflictos.
situaciones que enfrenta. 9 Tolerancia.

CEPBe2Demuestra interés
para contribuir y construir su
proceso de formacion

En el proceso de formacion
deportiva,fomentainterés y
tolerancia.

deportiva.

CEPBCOMPETENCIA ESPECIFE3presa las habilidades y destrezas de pensamien
conocimientos adquiridos, orientado a solucionar los retos deportivos.

ELEMENTOS COMPETEN{ CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEPBelAplica loxlementos | Sefomentael uso de los 1 Reflexién de los lenguajey
fundamentales de cada fundamentos de cada deportivo.

deporte enlos diferentes
retos deportivos

deporte en los diferentes
retos planteados como
deportista.

9 Interculturalidad.

CePbe2Demuestra disfrute de
la practica deportiva
solucionando retos que se
plantean desde la parte
deportiva.

Durante las actividades
diariasconocimiento y
capacidad de solucion de
retos.

cEPBCOMPETENCIA ESPECIB@#sidera la importancia de

en la formacion del ser huma

| deporte y el aprendizaje conti

no para la evolucion de la especie.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEPBelReconoce y analiza | Al momento del proceso de | § Pensamiento sistémico y
importancia del deporte comd aprendizaje entiende el analitico.
medio de aprendizaje deporte como un medio en l¢ § Respeto.
continuo. formacion y evolucion. 1 Tolerancia.

CEPBCOMPETENCIA ESPECIRIGxa el andlisis y el pensamientoitico al desarrollar sug

proyectos deportive.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEPDBe1Aplica conocimientos | En las actividades deportiva  Creatividad.
del area deportiva 'y de propias de su énfasis, 9 Elementos técnicos
actividad fisica para solucion; resuelve los retos que aplicados.
retos y construccion de enfrenta a partir de sus f Planificacion de
proyecos. conocimientos y proyectos. actividades deportivas y

de actividad fisica.
1 Resolucion deonflictos.
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Cuadro5 Desglose de la competencia genérica de la dimension maneras de relacionarse

conotros

VIDA EN SOCIEDAD

COMPETENCIA GENERAPHca el trabajo colaborativo y competitivo en la vida cotidi
integrandovalores deportivos en los diferentes contextos

sociedad.

CEVSCOMPETENCESPECIFICA: Elabora propuestaavés del deporte para desenvolverse

ELEMENTOS COMPETEN(

CRITERIOS DESEMPEN

SABERES

CEvSieDesarrolla propuestas
deportivas en su evolucion
social.

En las actividadedeportivas
participa activamente con los
demas comparieros.

CEvS1ePromueve la creacion
de espacios que permitan la
participacién de personas de
distintas edades en actividadg
deportivas.

En el diario vivir genera
espacios inclusivos das
actividades deportivas.

=4 =4 4 -4 -4 -4 -4 -8 -

=

Trabajo colaborativo.
Enfoque de valores.
Contextos culturales.
Creatividad.
Innovacion.

Expresion personal.
Proplestas deportivas.
Trabajo colaborativo.
Tolerancia.
Pensamiento inclusivo.

CEVSCOMPETENCIA ESPECIRI@écia, entiende, disfruta y se expresa por medio del dep
para desarrollarse como ciudadano global y local.

participaciones deportivas y
competitivas

ciudadana y respeto a los
demas.

CEVS2ePractica la empatia al
considerar la otredad en la
blusqueda solidaria del bien
comun.

En el diario vivir demuestra
interés por el otro al buscar e
bienestar en su participacion
de deportiva y calidad deda.

= =4 -4 4 -9

ELEMENTOS COMPETEN(  CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEVs2efplica actitudes En la realizacion o Respeto.
ciudadanas y de respeto haci{ participacion de actividades Empatia.
los demas en sus deportivas, demuestra actitud Solidaridad.

Valoresciudadanos.
Trabajo en equipo.
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CEVSCOMPETENCIA ESPECIB@Auestrabuenas aptitudes y actitudes en la construccion
proyectos sobre los diferentes deportes en el desarmdsu vida personal y en sociedad.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEvS3ePromueve valores y | Fomentael manejo de Convivencia.
apoya la construccion de aptitudes deportivas y el Enfoque de valores.
espacioy proyectosdonde se | desarrollode proyectos para Tolerancia.

dé la promocion de deportes.

su vida personal y sociedad.

= =4 =4 -4 -9

Cmtextos culturales.
Proyecciéon comunitaria.

CEVS4COMPETENCIA ESPECIFEperimenta una vivencia deportiva con estilos de
saludables para crecer en el &mbito personal.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEVS4elntegra unenfoque En el diario vivir y en los Enfoque de valores.
que promueva la practica de | diferentes contextos que se Toleranga.

deporte y un estilo de vida
saludable.

desenvuelve muestra interés
en la practica deportiva 'y en
mantener un estilo de vida
saludable

=A =4 =8 -8 -9

Respeto por el otro.
Contextos culturales.
Otredad.

CEVSCOMPETENCIA ESPECIWHlda la importancia de cada uno de los deportes que pra
y logra establecer relaciones con otros y consigo mismo de manera responsable.

ELEMENTOS COMPETEN(

CRITERIOS DESEMPEN

SABERES

CEvssdiorma valores sociales
y personales en su ejecucion
de los diferentes deportes

En la participacion deportiva
se observa la integracion de
valores en la ejecucion.

CEvssd2articipa en iniciativas
de expresionexploracion y
masificacion deds diferentes
deportes.

Demuestra interés por
participar enactividades
deportivas que incentivan la
convivencia.

T

= =4 =48 -4 -4 -8 -9

Exploracion de diferente
deportes no
tradicionales.
Tolerancia.

Respeto.

Constancia.

Disciplina.

Teoria de grupos.
Convivencia.

Trabajo colaborativo.

CEVSEOMPETENCIA ESPEC
desenvolverse en el entorno.

IExphesa que es un deportista en proceso de construccion

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEvseeAplica éticeen el En el diario vivir somenta f Etica.
proceso de formacion y una actitud éticaen su avance| 1 Responsabilidad.
desarrollo de sus propuestas | como deportista. ! Respeto.
personales. {1 Disciplina.
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CEVS7TCOMPETENCIA ESPECIFM#ifiesta un manejoemocional en relacion con g
participacién en competiciones deportivas y la gestion de sus proyectos.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
Cevs7eDesarrolla sus Durante la participacion 1 Respeto.
propuestas y proyectos deportiva y elaboracion de | § Vision de mundo.
personales utilizando un proyectos, séomentala 1 Relaciones
adecuado manejo de las aplicabilidad a la experiencia interpersonales.
emociones y respeto. social para comunicar su f Normas de competicion.

vision del mund.

Cuadro6 Desglose de la competencia genérica de la dimensidon maneras de vivir en el
mundo

DESARROLLO PERSONAL

COMPETENCIA GENERMMestra actitud de ciudadano glocal, auto estima y concien

ambiental en el desarrollo de su proyecto de vida en forma integral.

CEDPLOMPETENCIA ESPECIBI@#ecciona propuestas de proyectos, por medio del dep
para desenvolverse en sociedad.

ELEMENTGSOMPETENCIA CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEDP1 eExpresa su Al momento de trabajar los | I Aprecio.
individualidad, su relacion cor| proyectos demuestra la 1 Tolerancia.
los demas y con el entorno, a| capacidad de desenvolverse | § Respeto de si mismo.
través de construccién de en sociead 1 Enfoque de valores.
proyectos deportivos 1 Comunicacion.
9 Ciudadania.
1 Exploracion de diferente
deportes.
CEDPLOMPETENCIA ESPECIBi@nAuestra valores éticos para el desarrollo de sus propue
ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEDP2eAcepta que es un En los diferentes entornos se 1 Responsabilidad.
atleta y un agente generador | observa su comprension que|  Tolemancia.
de cambio en formacion al | es un deportista en proceso. | § Entornos deportivos y de
desenvolverse en diferentes estilos de vida
entornos. saludables.
9 Visién de si mismo.

CEDPLOMPETENCIA ESPECIMGdstra interés por constitui
integra valores deportivos aprendidos en su contexto personal, familiar y social.

rse en un agente de cambio

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEDP3eFomentaactitud Al momento de expresarse el § Actitud reflexiva.
reflexiva en relacion al deport| la practica deportiva o 1 Tolerancia.

y su &rea de especialidad manifestaciones de proyectog §  Actitud reflexiva.
sefomentaactitud reflexiva. | § Tolerancia.
1 Comunicacion.
1 Deportes.
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CEDP3e2plica las formas
expresivas a partir de la
reflexion de las experiencias
propias o procedentes de su
entorno.

Utiliza distintas posibilidades
comunicativas que le
permiten convertirse en
generador de cambio.

CEDPACOMPETENCIA ESPECIM@sarrolla experiencias, investigaciones, intervencions
proyectos deportivos, con actitud ciudadana, respeto al otro y como un medio de estilo d

saludable.

ELEMENTGSOMPETENCIA CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEDP4eUltiliza el deporte En el diario vivir se observa | { Estilos de vida
como medio de promocion de| por medio de diferentes saludables.
la salud y para la produccion | insumos, la utilizacion del 1 Respeto por si mismo.
de insumos para la vida. deporte para lgpromocion de |  Creatividad.

estilos de vida saludable

CEDPICOMPETENCIA ESPECIRG#ribuye en el desarrollo integral de los miembros de
comunidad, a través de la promocién de los valores humanogles e institucionales por med

del deporte y la realizacién de actividad fisica.

ELEMENTOS COMPETEN(  CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEDP5seTiene conciencia sobr¢ Al momento de la puesta en Desarrollo integral.
la importancia del uso del practica del deporte y la Respeto.

deporte como generador de
bienestar social

actividad fisica seomenta
valores y el trabajo en
sociedad.

= =4 -4 A

Actitud reflexiva.
Promocion de la salud

CEDPECOMPETENCIA ESPECIHhCarpora elementos dentro de Ipractica del deporte, er
donde se resalten valores tales como: la constancia, disciplina, fuerza de voluntad y respe

el trabajo tanto individual como grupal.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEDP6efplica el trabajo en En la ejecucion de sus Autocritica.
equipoutilizando el deporte | propuestas recibe con actitud Tolerancia.

como un medio de desarrollo
de estrategias

positiva y reflexiva criticas y
opiniones.

=A =4 -8 -8 9

Actitud reflexiva.
Enfoque de valores.
Escucha activa.
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Cuadro7 Desglose de la competencia genérica de la dimension herramientas para

integrarse al mundo

COMPETENCIA GENERFDMentalas destrezas técnicas y tecnolégicas que le perm

integrarse y promoveesen el entorno deportivo.

CEATTCOMPETENCIA ESPECIBHli2a multiples aplicaciones, recursos digitaléscpolgicos,
de forma creativa y productiva como herramientas para la presentacion y organizacior

informacion.

ELEMENTOS COMPETEN{ CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEATTlelnvestigay emplea | En las actividades que realiz{ § Exploraciones.
diferentes técnicaginculadas | fomentainterés por mejorar | § Empatia.

a la tecnologia, para su técnica y conocimient@ | § Habilidades y destrezas
fortalecer el proceso de el mango de la tecnologia técnicas.
aprendizaje del deporte. vinculada al deporte. 1 Expresién personal.

1 Autocritica.

9 Produccion de eventos.

CEATTCOMPETENCIA ESPECIEI@pIea los diferentes elem

su mejor la comprension de los movimientos en los deportes.

entos, técnicas y tecnologias,

ELEMENTOS COMPETEN(

CRITERIOS DESEMPEN

CEATT2 eEmplea sus
conocimientos téchicog uso
de tecnologia,para mejorar
el proceso de aprendiza de
cada deporte.

En la ejecucion de sus
proyectos sdomentala
utilizacion de coacimientos

técnicos y uso de tecnologiag

SABERES
1 Exploracion de técnicas.
1 Habilidades y destrezas
técnicas.
1 Expresion personal.
1 Visién de mudo.
1 Conceptos tedricos.

CEATT3 COMPETENCIA ESPECIR@Ika los movimientos estéticos en las manifestacio

deportivas para incorporarlos en sida cotidiana

ELEMENTOS COMPETEN! CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEATT®1 Desarrolla sus En las diferentes 1 Respeto.
manifestaciones deportivas | manifestaciones deportivas |  Tolerancia.
utilizando valores estéticos | fomentalos movimientos 1 Creatividad.

estéticos en los gestos 1 Expresion personal.
técnicos de los diferentes § Autocritica
deportes.

CEATTLOMPETENCIA ESPECIRI@#ecciona propuestas originales y creacion propia a tr

del deporte y las diferentes tecnologias.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEATT4 eEmplea la tecnologig Al momento de comunicarse| § Enfoque comunicativo.
creativamente como sefomentala utilizacion de | § Creatividad.
herramienta de diferentes tecnologias en la | § Destrezas técnicas.
comunicacion. expresion. 1 Tecnologia.

1 Recursos digitales.
1 TIC.
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CEATT4 ebltiliza diferentes
formas de manejo de la
informacion con los demas
con enfoque de valores y
respeto por el otro.

Al expresarse ante los demay
utiliza diferentes formas para
comunicarse de manera
adewada.

= =4 =4 =9

Ciudadania Glocal

Etica.

Respeto.

Expresion personal.
Responsabilidad en el us
de la informacion.

CEATTCOMPETENCIA ESPECIE@i&a diferentes manifestaciones deportivas, empleando
habilidades y destrezas adquiridas para comunicar su vision del mundo.

ELEMENTOS COMPETEN( CRITERIOS DESEMPEN SABERES
CEATT5eDesarrolla sus Al momento de desarrollar Expresion personal.
manifestaciones evidenciand| eventos deportivos se Tolerancia.

las habilidades y destrezas
adquiridas

evidencian los valores,
destrezas habilidades.

= =4 =4 =9

Responsabilidad.
Producciéon de eventos.
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5.3.2.Perfil de salida delstudiante

Pensamiento deportivo

Aprecia la importancia de la actividad deportiva, el aprendizaje continuo en la
formacion del ser humano para la evolucion de la especie.

Emplea los elementos y movimientomdamentales de los deportes para lograr

la participacion activa en su estilo de vida.

Emplea los elementos técnicos y tacticos fundamentales de cada deporte,
permitiendo el énfasis del mismo.

Aplica sensibilidad, auto critica, creatividad e innovaciériaebhisqueda de
soluciones a las incognitas que enfrenta como deportista.

Expresa las habilidades y destrezas de pensamiento y conocimientos adquiridos,
orientado a solucionar los retos deportivos.

Considera la importancia del deporte y el aprendizaje iooiat en la formacion

del ser humano para la evolucién de la especie.

Utiliza el analisis y el pensamiento critico al desarrollar sus proyectos deportivos.

Desarrollopersonal

T

Confecciona propuestas de proyectos, por medio del deporte
desenvolversen sociedad.

Demuestra valores éticos para el desarrollo de sus propuestas.

Muestra interés por constituirse en un agente de cambio que integra valores
deportivos aprendidos en su contexto personal, familiar y social.

Desarrolla experiencias, investigaa@snintervenciones y proyectos deportivos,
con actitud ciudadana, respeto al otro y como un medio de estilo de vida
saludable.

Contribuye en el desarrollo integral de los miembros de su comunidad, a través
de la promocién de los valores humanos, socialestucionales por medio

del deporte y la realizacién de actividad fisica.

Incorpora elementos dentro de la practica del deporte, en donde se resalten
valores tales como: la constancia, disciplina, fuerza de voluntad y respeto hacia
el trabajo tanto inavidual como grupal.
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Vida en sociedad

1 Elabora propuestas a través del deporte para desenvolverse en sociedad.

1 Aprecia, entiende, disfruta y se expresa por medio del deporte para
desarrollarse como ciudadano global y local.

1 Demuestra buenas aptitudesagtitudes en la construccion de proyectos sobre
los diferentes deportes en el desarrollo de su vida personal y en sociedad.

1 Experimenta una vivencia deportiva con estilos de vida saludables para crecer
en el &mbito personal.

71 Valoralaimportancia de cadaode los deportes que practica y logra estable
relaciones con otros y consigo mismo de manera responsable

1 Expresa que es un deportista en proceso de construccion para desenvolve
el entorno.

! Manifiesta un manejo emocional en relacion con participacion en
competiciones deportivas y la gestion de sus proyectos.

Acceso a técnicas y tecnologias

{1 Utiliza mudltiples aplicaciones, recursos digitales y tecnolégicos, de fi
creativa y productiva como herramientas para la presentacion y organizaeic
la informacién.

1 Emplea los diferentes elementos, técnicas y tecnologias, para su me
comprension de los movimientos en los deportes.

1 Aplica los movimientos estéticos en las manifestaciones deportivas
incorporarlos en su vida cotidiana.

1 Conkcciona propuestas originales y creacion propia a través del deporte y las
diferentes tecnologias.

T Utiliza diferentes manifestaciones deportivas, empleando las habilidades y
destrezas adquiridas para comunicar su vision del mundo.

5.3.3.Perfil del docente

1 Conocimiento de los deportes en general y su capacidad de ser un mecanismo
de formacion integral.

1 Manejo y certificacion del deporte que desarrolle en la etapa del énfasis
deportivo.

1 Practicas didacticas, que promueven la dinamica pedagégica en el aula,
buscando fortalecer las habilidades y desarrollar las destrezas deportivas.

1 Construye conocimiento y conductas que promuevan estilos de vida saludables
en los estudiantes por medio de la practica del deporte.

1 Habilidades interpersonales que promuevemesarrollo sostenible en el aulay
los diferentes medios donde se practica el deporte.

1 Habilidades de comunicacion que favorecen las relaciones interpersonales
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71 Vincula la formacién deportiva en el desarrollo de habilidades para la vida.

1 Desarrolla en logstudiantes la habilidad de trabajar en equipo, tanto en los
deportes que lo ameriten como en los diferentes procesos de ensefianza.

1 Demuestra buenas actitudes sobre los deportes en general y especificamente en
relacion con su area de énfasis deportivo en el desarrollo de su vida personal y
en sociedad.

1 Aceptacion y respeto a la diversidad

1 Condiciones de personalidad: autoestima, aquib emocional, principios y

valores propios.

Capacidad autaritica y reflexiva

Conocimientos sobre investigacion educativa

1 Capacidad de acompafiamiento a los estudiantes en los proyectos que
construyan y desarrollen.

1 Conocimientos sobre tecnologias ddrformacion y comunicacion

1 Culturay contexto regional en que se desempeiian

1 Conocimientos sobre la politica educativa, legislacion educativa nacional e
internacional.

1 Cumplimiento de tareas y funciones acadérréciministrativas propias de su
carga

En elmarco de este perfiél docente estimula, por medio de los deportes, las competencias
deportivas, el desarrollo de habilidades para una nueusdadania.Para esto, es
importante determinar cual habilidad se promueve, cuél es el concepto de habilida& y qu
indicadores marcan el desarrollo de la capacidad, de la habilidad. Esto se puede observar
en elAnexo3.

En el Anexd, se encuentran los rasgos del perfil para una nueva ciudadania, de Tercer Ciclo
y Educacion Diversificada, lo cual permite a la persona docente contar con el parametro
para desarrollar cada una de las dimensiones de la nueva ciudadania. Estos rasgos se
visualizan en el planeamiento de aula especificamente en la estrategia de aprendizaje que
se propongan.
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6. Malla curriculardel Plan & estudios de Colegios Deportivgssecciones
deportivasen Colegios Académicos

A continuacion se presenta malla cudl&r vigente con la propuesta de la nueva malla
curricular y sus aptes realizados a lo largo de todo el proceso.

Malla Curricular Vigente

ASIGNATURA MNe DE LECCIOMES
SEMAMALES

7" 8" g° 10" | 11°
Ciencias 5 5 5
Biologia 3 3
Quimica 3 3
Fisica 3 3
Consejo de curso (hora guia) 1 1 1 1 1
Computacion 3 3 3
Educacion Civica 2 2 2 2 2
Especialidad Deportiva 20 20 |20 (20 | 20
Espariol 5 5 5 5 5
Estudios Sociales 5 5 5 5 5
Frances 3 3 3
Fortalecimiento de areas especificas 1 1 1
Inglés 5 5 5 5 5
Matematica 5 5 5 5 5
Orientacion, valores, cultura, arte, psicologia. 3 3 3 3 3
TOTAL G8 58 |58 |55 |55

Malla curricular propuestale Colegios Deportivos $ecciones Deportivagn Colegios

Académicos
ASIGNATURA S LECCIONES SEMANAL

VIL | VIIT| IX | X XI
Ciencias 5 5 5
Biologia 3 3
Quimica 3 3
Fisica 3 3
Consejo de curso (hora guia) 1 1 1 1 1
Informatica Educativa 2 2 2
Educacion Civica 2 2 2 2 2
Espaiiol 5 5 5 5 5
Estudios Sociales 4 4 4 5 5
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Educacion Musical 2 2 2 1 1
Fortalecimiento de areas especificas (*) 1 1 1

Inglés 3 3 3 5 5
Matematica 5 5|5 |5 5
Psicologig***) (*** *) 3 3133 3
Francés 3 3] 3

Enfasis Deportivo (**) 20 | 20| 20| 20| 20
TOTAL 56 | 56 | 56 | 56 | 56

* La leccién de Fortalecimiento de areas especificas corresponde a la asignatura de Matematica en el Il Ciclo, por
disposicion del Despacho del sefior Ministro de Educacion de turno (Manual Antonio Bolafios) y segun el acuerdo del
Consejo Superior de Edud@e, tomado en el acta 239 del 11 de marzo de 1999.

** | as lecciones del area deportiva son de 40 minutos. En séptimo afio estas lecciones se desarrollan como alternando
talleres exploratorios y énfasis deportivo. Los estudiantes tendréan la posibileeetibir los cinco deportes.

*** Este espacio estard previsto en el médulo horario, para el desamlellas lecciones de Psicologia. Para el desarrollo

de estas lecciones se trabajaran ejes tematicos vinculados con el abordaje de la PsicologieaDeporti

*** Fn una de las lecciones de Piscologia de cuarto afio, debe abordarsgreimapara la Educacion de Afectividad

y Sexualidadhtegral segun el acuerddel CSB3-3-2017.

Para que el estudiante tenga un desarrollo integral como deporistdra seleccionar el
énfasis deportivo de su interés, a partir de los siguientes:

Atletisma es un conjunto de pruebas deportivas, que incluye carreras, saltos,
lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. En éstas se compite en las ramas
masculina y femena, con algunos ajustes desthncia o altura de vallas, entre
otros. La mayor parte de estas pruebas son individuales, pero en algunas se compite
en equipo (por ejemplo, las carreras de relevos). Las disciplinas del atletismo buscan
gue las personas sepen el resultado de los adversarios en velocidad, resistencia,
distancia o altura.

Baloncesto disciplina deportiva de equipo, que se disputa entre dos equipos
conformados cada uno, por cinco jugadores. El objetivo de cada equipo es lograr
introducir un balén en el cesto del equipo contrario. El balén puede ser pasado,
tirado, palmeado, rodado o botado en cualquier direccion, usando las manos para
controlarlo o contactarlo.

Béisbol deporte que es jugado entre dos equipos, cada uno conformado por 9
jugadores. Se juega en un campo de césped, que tiene una zona cuadrangular
RSY2YAYIFIRIF GRAFYIFIYyGSés Sy Odzz2a Odzr GNB @S
del juego es golpear una pelotan un bate, enviandola a través del campo y correr

por el campo interno (infield) donde esta el diamante, tratando de alcanzar la mayor
OFryiARIFIR RS o6laSasx KIFadl RFENJ £ @dzStdal =
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ofensiva sufre tres out (tres de sus agpres son puestos fuera de juego), su turno
termina. El equipo que anota mas carreras al final de los nueve innings, gana.

Futbot disciplina deportivague se disputa entre dos equipos de once jugadores
cada uno. El objetivo de cada equipo es intr@idun balén en el marco o meta del
rival. El balén puede ser conducido, pasado, lanzado, usando cualquier parte del
cuerpo, exceptuando las manos, en el caso de diez jugadores denominados
jugadores de campo. El balon solo podra ser jugado con las ménasog por un
jugador denominado portero o portera, quien solo podra hacer uso de las manos y
brazos para contactar el baldn, dentro de los limites del area de penal.

Natacion es el movimiento y el desplazamiento a travésatglamediante el uso

de las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningun instrumento o
apoyo para avanzar, generalmente la natacion se hace para recreacion, deporte,
ejercicio o supervivencia.

Voleibol deporte en el que se enfrentan dos equipos, cada uno con seis jugadores
o jugadoras. Se juega en un terreno liso, de forma rectangular, dividido por una red,
ubicandose cada equipo en una mitad de la cancha. Se debe golpear un balén (no se
le puede parg sujetar, retener ni acompafar), con cualquier parte del cuerpo,
tratando de no exceder el nimero minimo de toques toque por jugador y tres

por equipe y buscando que supere la altura de la red y toque el suelo en el campo
rival, para ganar asi un pto.

Deportes alternativaslos centros educativos que deseen tomar esta modalidad
educativa o seccion deportiva, pueda optar por la posibilidad de incluir o modificar
los deportes antes mencionados. Esto respondiendo al contexto y con la
coordinacion de la Asesoria Nacional de EdideaFisica de Tercer Ciclo y Educacion
Diversificada.

Los criterios de desempefio también marcan la pauta para elaborar una matriz global que
permitird seguir el paso del logro de cada competa en cada nivel\er anexo 7).
7. Metodologia de mediacién pgagogica

Cada asignatura del areportivase impartird mediante la metodologéetiva utilizando
los entrenamientostalleres, clasecompeticiones y demase manera tal que predomine
la exploracion y la vivencia.

En ese sentido y de acuerdo con el marco de la vision de curriculum integrado que se
propone en estglan de estui, la mediacién pedagogictacilitard los espacios para que
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esta integracion se haga posbldesde una perspectiva deportival potenciar la
exploracion, la experimentacion y la creacdei estudiante

En los ctegios deportivos se trabajade la siguiente manera

A Sétimo afio:El estudiante explora los cinco deportes, con el desarrollo de talleres,
entrenamientos, competiones, clase, entre otros.
Para los talleres de exploracion, es fundamental la creacibn de ambientes
educativos en los que predomine la exploracion y la vivencia. Se pretende que la
experiencia permita al estudiante perfilar la eleccion del énfasis diepode su
interés.
Por lo anterior, el ambiente debe ser propicio para estimular los conocimientos,
habilidades y destrezas previas del estudiante, mediantes estrategias cognitivas y
metacognoscitivas, que promuevan la realizacién de tareas completasplejam
En estos ambientes, el aprendizaje debe desarrollarse a partir de una construccion
gradual del conocimiento por medio de la exploracion, relacionando los nuevos
datos y experiencias con las anteriores, de manera tal que resulten significativos
parael estudiante.
En los talleres, es esencial hacer énfasis en el desarrollo de las competencias a través
de las realizacion de procedimientos, clases y entrenamiento deportivos, estos se
observaran en el desempefio logrado en las tareas de cada estudespeimordial
considerar los temas de conocimiento, las habilidades y destrezas, la utilizacién del
mismo en la toma de decisiones, la manera en que se solucionan los problemas, la
importancia de las busquedas e investigaciones experimentales, el desempen
(poder hacer), las actitudes y valores y las evidencias de estos desempefios.
De esta manera, la evaluacion valorara integralmente el conocimiento, las
habilidades, las destrezas y las actitudes en el desempefio que el estudiante logre
en el hacer deportiv.
La exploracién se estaria desarrollando mediante talleres en séptimo afio, esta
distribucion se realiza de la siguiente manera:
Colegio Deportivoel 60 por ciento de las 20 lecciones, los estudiantes recibiran el
énfasis deportivo y el restante 40 porento de las 20 lecciones los estudiantes
recibiran talleres de exploracion en los otros cuatro deportes, esto para.
Secciones Bportivas en ColegicAcadémico el 60 por ciento de las 20 lecciones,
los estudiantes recibiran el énfasis deportivo y el restante 40 por ciento de las 20
lecciones los estudiantes recibiran talleres de exploracién de los demas deportes
gue se impartan.

1 De octavo afio a undécimdEl estudiante ingresa laénfasis deportivpesta se
desarrolla mediante talleres, entrenamientos, competi@snclases entre otros, se

39



deseaque los estudiantetogren descubrir etleporte y todas las variables que lo
rodean, mediante la practica, clases, qeticiones, entrenamientos, entre otros.

Es importante destacar que para la exploraci@h énfasis, existen saberes en comunes en
los diferentes talleres queeontinuacién se enlistan:

Saberes comunes para séptimo afio (talleres de exployacién
i Histora
1 Destrezas motoras
1 Aptitudes fisicas o cualidades fisicas:
o Velocidad

o Resistencia
o Flexibilidad
0 Fuerza abdominal y lumbar
o Agilidad
o Coordinacion
Reglamento

Juegos recreativos y pre deportivos
Alimentacion e hidratacion durante la practica del deporte
Importancia de los procesos de calentamiento y estiramiento

= =4 —a -9

llustracion3 Factores en comun para sétimo afio (talleres de exploracion)

Colegios Deportivos
sétimo afo
Talleres de exploracion

Alimentacién e
hidratacion durante
la practica deportiva

Factores en comun

Destrezas Motoras ‘a

/debe poseer Reglamento
A Agil dad
\ 0
Juegos recreativos y predeportivos
Resustencna

Aptitudes fisicas o
cualidades fisicas

Importancia de los
procesos de calentamiento
y estiramiento

Fuerza abdominal y lumbar
Velomdad

Flembllldad

Fuente: ElaboracionrBpia para este documento 2016
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Saberes comunes para octavo, noveno, decimo y undécimo afio (énfasis depportiva

El docente debe estimular estos factores, ya que forman parte del complemento idoneo al
momento de formar personas cam énfasis deportivo, e incluso son indispensables o tan
importantes de considerar de manera tal que se hagan un habito del educando hasta formar
parte de su vida.

La forma en que se logre este proposito es muy varigtbr medio de charlas en
coordinacion con el equipo interdisciplinario (psicologo deportivo, fisioterapeuta y
departamento de orientacion); practica, participaciones, ejecucion, creaciones, entre otras.

E R B B B

E R I

Acondicionamiento fisico

Alimentacion e hidratacion deportiva

Alimentacion e hidratadn durante la practica del deporte
Beneficios de la ingesta alimentaria sobre el rendimiento fisico y deportivo
Campeonatos

Concepto de lesiones, prevencion

Doping

Entrenamiento invisible

Estrategia y tactica

Importancia de los procesos de calentamiento y estiramiento
Importancia de una buena preparacion e ingesta de alimentos antes, durante y
después de la competencia.

Juegos Estudiantiles.

Planificacion

Planificacién y periodizacion

Preparacion fisica y psicoldgica

Primero auxilios

Sistemas energéticos

Situaciones reales de juego

Téctica

Técnica individual y colectiva

Torneos

NOTA: El docente hace una planificacion y distribucion de estos factores en comun, durante el
desarrollode las lecciones. Esto de acuerdo al criterio, el contexto, el desarrollo y avance de los
estudiantes (énfasis deportivo).
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llustracién4 Saberes comunepara octavo, noveno, décimo y undécimo (énfasis
deportiva)

Factores de comuin
exploracion

factores

Acti i Estrategias
alimentacién practicas cuidar 9

Torneos
Entrenamiento invisible

Campeonatos
Beneficios de la Juegos Estudiantiles.
ingesta alimentaria Preparacion fisica y psicolégica Sistemas energéticos Técnica individual
sobre el rendimiento Acondicionamiento fisico Doping - y colectiva
fisico y deportivo Situaciones reales de juego. Primero auxilios

importancia

de una ademas

de alimentos antes, Planificacién y periodizaciéon
durante y después Tactica
de la competencia.

!

también se requiere

Alimentacion e -
[ hidratacién deportiva ] planificacion

buena preparacién e ingesta ] (Estrategla y téctica ]

Fuente: Elaboracién Propia para este documento 2016

llustracion5 Aspectos a considerar antes de la ejecucion de una practica deportiva

o®
O - 2N\
cO@
Para la ejecucionde @)

cualquier deporte X Indumentaria
@ Se requiere t4 _‘ Necesaria

‘02,0

Equipo Basico
Calentamiento
Estiramiento
Alimantacion requerida
Hidratacion

Instrucciones del entrenador (3)
Normas de seguridad

Fuente: Elaboracién Propia para este documento 2016

En las siguientes guias esecuentras los diferentes deportgslos saberes, estos se organizan por
nivel, periodos y cursos que se impartiran por ejemplo/FEatbol curso 2 nivel sétimo.
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8. Guias de saberes segun nivel, afio y deporte

Futbol

Futbol Enfasis

Periodo Saberes

F48 1 Pruebas diagnésticas.
9 Historia del futbol mundial y en Améritatina.
9 Cualidades técnico tacticas, talesmo: desdobles, movilidad, técnica de carrera, recepcion con control orientado, juego por las bandas, can

juego y cambios de ritmo.

1 Componentes y funcionamiento del cuerpo humano.
1 Introduccion a sistensde juegos basicos del fatbol.
1 Reglamentacion del fatbol.
1 Desarrollo de las cualidades fisica.

E58 9 Sistemas de juegoasicos del futbol y las respetivas variante8-5-2 y 14-4-2).
9 Transiciones entre defensa y ataque
1 Estructuras de planeamientos enmpeticiones.
1 Desarrollo de las cualidades fisica.

F68 9 Desarrollo de los componentes técnicos y tacticos.
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1 Consolidacion de los fundamentos técnicos del futbol.
9 Cualidades técnictacticas relacionadas con el futbol tales como: técnica de carrera, desplazamiento y agilidad.
9 Estructuras de planeamientos en competiciones.
9 Desarrollo de las cualidades fisicas
E79 1 Pruebas diagnésticas
1 Componentes de lpreparacion especifica de una competencia: preparatoria, competitiva, transitoria, miociclo y microciclo.
1 Conceptos basicos del futbol ehdesarrollo de la disciplina.
1 Afinacion de los gestos técnicos propios del futbol.
i Sistemas de juego y sus variasite
9 Desarrollo de las cualidades fisicas.
E89 i Sistemas de juego a emplear en las diferentes competencias dego(i@-5-2, 1-4-4-2, 1-5-4-1 y £3-4-3), con sus respectivas variantes.
9 Cualidades técnictacticas relacionadas con el futbol como: contraataques, desdobles, permutas, temporizacion, basculacion (sistemas ge
ofensivos.
9 Desarrollo del Btrenamiento de porteros
1 Principios del entrenamiento (sistemas defensivos ysif®s).
9 Desarrollo de las cualidades fisicas
F99 9 Consolidacion de lasialidades técnicas relacionadas con el futbol como: pases, recepcion, remate, cabeceo, dribling, saque, agarre, caffitatare)
marcacion, centros, definicion.
i Consolidacion de sistemas de juego utilizados.
1 Reglamento del fatbol.
1 Ejercicios técnicos utilizados diariamente en la practica del futbol.
9 Participacién en competiciones, internas, festivales y otros, relacionados al futbol.
9 Desarrollo de cualidadessfcas.
F10610 1 Pruebas diagnosticas
9 Desarrollo y perfeccionamiento del dinamismo técnico en situaciones propias de juego.
9 Trabajo sistematico del futbol desde un ambito fisico y psicoldgico.
1 Planificacion y mnejo del poceso de competicion deportiva.
i Sistemas de pgo a emplear en la competencia y sus variantes.
9 Destrezas colectivas del fatbol.
9 Téactica de juego en sus diferentes areas dentro del terreno.
9 Desarrollo de las cualidades fisicas.
F1110 9 Consolidacion de lasialidades técnicaselacionadas con el fatbol como: definicién con jugadas de pared, desdobles con marcacion, temporizg
contra golpes.
9 Desarrollo técnico y tactico con las variantes.
i Factores y efectos de situaciones externas que influyen directa o indirectamelateempetencia.
i Situaciones adversas que suelen ocurrir antes y durante la competencia.
1 Aumento progresivo en las cargas de preparacion de las cualidades fisicas.
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F1210 1 Formas diversas de juegos recreativos individuales y colectivos.
9 Preparacién especifica de una competencia: mesociclo y macrociclo.
9 Estructuras de planeamientos.
1 Reglamentacioén del fatbol.
9 Introduccién al arbitraje en fatbol.
9 Participacién en competiciones, internas, festivales y otros, relacionados al fatbol.
1 Aumerto progresivo en las cargas de preparacion de las cualidades fisicas.
F1311 9 Pruebas diagndésticas.
1 Planificacion de elementos tacticos importantes en la formacion y ejecucion en las diferentes jugadas tacticas del equipo.
1 Afinacion de sistemas de juegaus variantes.
1 Rutinas de entrenamiento para situaciones de juego.
9 Afinacion de los gestos técnicos y tacticos propios del futbol.
1 Trabajo sistematico del futbol desde un ambito fisico y psicoldgico: ética deportiva, juego limpio.
1 Dinamismo técnico ertsaciones propias de juego.
9 Destrezas colectivas del futbol y el manejo del proceso de competicion deportiva.
F1411 1 Afinacion de lasualidades técnicas relacionadas con el futbol como: pare de pecho, jugadas de pared, dominio, cabeceo altura media,ieegysa;
rechazos, despejes.
1 Afinacion de sistemas de juego y sus variantes.
1 Plan de trabajo anual: miociclo, microciclo, medogimacrociab.
F1511 1 Plan de trabajo anual: mesociclo, macrociclo.
9 Planificacion y ejecucion de una adecuada ingesta de alimentos para la mejora de la calidad de vida en el desarrotivididldisica y la vidg
cotidiana.
1 Realizacion de actividades de conformaciones individuales y colectivas que puedan aplicarse en los distintos ambitaia dmtidiana del
estudiantado, en la comunidad y sus alrededores.
i Participacion en competiciones, internas, festivales y otrdacienados al fatbol.
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Béisbol

En todo momento puede aplicarse la bateria de Pruebas
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Voleibol

Exploracién
Periodo | Saberes
V17 1 Ambientacion en el voleibol.
1 Reglamentacion (FECONA).
1 Posiciones basicas de voleibol.
1 Técnica bésica del voleibol: voleo, mano bagaque de seguridad.
V2-7 1 Ejercicios basicos de coordinacion, velocidad, flexibilidad y potencia con ayuda de la gimnasia, multisalsyggpques auxiliares
otros.
1 Ejercicios de desplazamientos con y sin bal6n, voleo, mano baja, posieésiess, saque de seguridad, saque de tenis de fuerzay re
1 Pre deportivos del voleibol.
V37 1 Ejercicios de desplazamientos con y sin balon, voleo (lateral, atras, adelante), mano baja (desplazamientos con difeceitres)i
posiciones basicasaque de seguridad.
1 Pre deportivos del voleibol.
1 Afinamiento de la técnica béasica del voleibol
Enfasis
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Glosario:

Entrenamiento invisibleSon todas las acciones, actividades y circunstancias que rodean la vida de un atleta, fundamentado en acciones o aotividades
deportivas pero que influyen de manera positiva en el rendimiento del atleta. En el caso de los colegios deportivos asténmpeantionar que se usa este
concepto también para abordar los entrenamientos de los estudiantes en periodos no lectivos tales como fines de semaimagsyaradonde el docente
no estd monitoreando directamente las sesiones de entrenamiento.

K1 (Volebol):! OOA2y S& 1jdzS NBIFtATI dzy2 RS t2a SldAalLlza O2y St 2o0c29bad@2 RS y Sdzi NI f A
K2 (Voleibol):Acciones que realiza el equipo que se encuentra en posesion de saque con el objetivo de negltedbizgue del equipo contrario y ganar la
GLl2aSaArAsyé RSt olftsy LINI O2yaidNHzZANI St O2y GNIX I G ljdzSo

Scouting Observacion y analisis de juegos, entrenamiento y videos.

R1:Cualidades de trabajo de resistencia aerébica o umbral aerébico

R2:Cualidades de tradjo de resistencia aerobica o umbral anaerébico

Natacién

Exploracion

En todo momento puede aplicarse |la bateria de Pruebas
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Enfasis




Principales habilidades psicolégicas del deportista: autoconfianza +.
Entrenamiento basado en principios basicos de la practica deportiva.
Juegos praeportivos en la natacion.

Iniciacion en eventos de relevos.

Consolidacién de la técnica del estilo mariposa: salidas, volteretas y llegadas.

Lesiones por sobre entrenamiento en natacion, alternativas para tratamiento y prevencion.
Principales habilidades psicolégicas del deportista: control de la activacion y la ansiedad (estrés)
Manejo de la activacion y la ansiedad, orientados hacia la competicion.

Tactica y estrategia aplicadas a la natacion.

N10-10

= =—al-a-—a_-a_-9_9_°a_-49_-2._-2

Afinacion de losliferentes estilos.

Planificaciéon del entrenamiento segin requerimientos especificos de distancias de nado (pruebas de competencia) y pedilei|
individuo.

Téctica y estrategia aplicada a la natacion.

Planes de entrenamiento sesion diaria.

Afinamientode la técnica de los diferentes estilos.

Principales habilidades psicolégicas de la natacion.

Planes de entrenamiento bajo el formato de macrociclo.

Periodizacién y planificacion del entrenamiento bajo los principios basicos de leqdaportiva.
Eventos deportivos.

Tactica y estrategia aplicados a la natacion.

Principales habilidades psicolégicas del deportista: visualizacion competitiva.

Afinamiento de la técnicee los diferentes estilos

Planes de entrenamiento bajos formatos de mesociclo.

Principales habilidades psicolégicas del deportista: técnicas de relajacion.
Instruccioén en el jueceo de la natacion.

A —a-a_8_8_2_98_92_-9_-9_9a4-"-"9_-9a._-92._-292_-9_-9_-42:@-19._-2°

Pruebas diagnostico.

Afinamiento de la técnica des diferentes estilas

Rendimiento deportivo en el proceso de competencia.

Planes de entrenamiento bajo el formato de microciclo.

Planificacién del entrenamiento, de acuerdo a los requerimientos del individuo y caracteristicas de cada una de las distaad@
Sistemas eergéticos predominantes en el entrenamiento de la natacion.

Eventos deportivos internos.

54



N1411 1 Pruebas combinadas en natacién.
1 Planes de entrenamieo bajo el formato microciclo
1  Eventos deportivos internos e intramuros.
i Seguimiento del desarrollo sistematico de todas las zonas de entrenamiento de acuerdo a posibilidades del individuo.
N1511 1 Planes de entrenamiento bajo los formatos de macrociclo, mesociclo, microciclo y miociclo (sesién diaria).
9 Planificacion de¢ntrenamiento, de acuerdo a los requerimientos del individuo y caracteristicas de cada una de las distancias d
estilos.
1 Ayudas ergo génicas y dopaje
i Tactica y estrategia aplicadas a la natacion.
Atletismo
Exploracién
Saberes
Periodo
Al-7 9 Historia Mundial y Nacional del Atletismo.
1 Reglamentaciéon (FECOA).
1 Habilidades béasicas en atletismo.
1. Caminar.
2. Trotar.
3. Correr.
4. Saltar.
5. Lanzar.
9 Introduccién de pruebas:
1. Carreras de velocidad
2. Medio fondo
3. Fondo.
4. Relevos
5. Marcha Atlética
1 Interés.
I Actitud.
I Respeto.
A2-7 I Habilidades basicas en atletismo.
1. Caminar.
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Trotar.

Correr.

Saltar.

Lanzar.

1 Introduccion de pruebas:
1. Salto alto.

arLD

2. Llargo.
3. Alto triple.
1 Reglamentaciéon (FECOA).
I Tolerancia.
T Compromiso
A37 9 Habilidades basicas en atletismo.
1. Caminar.
2. Trotar.
3. Correr.
4, Saltar.
5. Lanzar.

9 Introduccién de pruebas:
1. Lanzamiento de bola de béisbol
2. Lanzamiento de bala.
3. Lanzamiento de jabalina.
4. Lanzamiento de disco.
Reglamentacion (FECOA).
Dedicacion.

= —a

EnfasisA partir de octavo afio, los estudiantes que estérel énfasis de atletismo, deberan comenzar su proceso de formacion en los diferentes eventos en los
que se subdivide el atletismo (eventos de pista, eventos de campo, eventos de lanzamiento, entre otros). Es por es@sfuelieade tendra una pldficacién

de entrenamiento de acuerdo a los eventos en los que participe y el docente deberd llevar la planificacién de sus citlesaeiento, pensando en los
periodos de competicion, pretemporadas, entre otros
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Baloncesto

Exploracion
Periodo | Saberes
Bl-7 1 Fundamentos técnicos basicos del baloncesto, (posicion fundamental basica, dribbling, pases, caballito, pivoteo,
lanzamiento, fintas, pantallas, desplazamientos y vip&niférica)
1 Movimientos locomotores y no locomotores, basicos del baloncesto.
1 Ambientacidn del baloncesto con y sin balon, juegos pre deportivos.
B2-7 1 Fundamentos técnicos bésicos del baloncesto, (posicion fundamental bésica, dribbling, cphsdiip, pivoteo, paradas
lanzamiento, fintas, pantallas, desplazamientos y vision periférica)
1 Posiciones basicas (individual y colectiva) propias del baloncesto en el campo de juego.
B3-7 I Prepaacion fisica y mental del baloncesto, mediaatentrenamiento aerdbico y anaerdbico con y sin balon (fuerza, pote

agilidad, flexibilidad, equilibrio, velocidad y resistencia)

1 Elaboracién de situaciones reales de juegos, mediante el uso de actividades y pre deportivos.
1 Fundamentos técnicos basicdsl baloncesto
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Enfasis

Periodo

Saberes

B4-8

=A =4 =4 -4 -8

Pruebas diagnostico

Reglamento e historia del baloncesto.

Fundamentos técnicos individuales en ataque y defensa, en situaciones reales de juego.

Desarrollo de laaordinacion, equilibrio, destrezag lalateralidad erel Baloncesto.

Fundamentos de ataque: fintas, bloqueos, pantallas, cambios de direccién, rebotes y posicionamiento segun la situaciim
mediante ejercicios de progresion, tanto individuales como colectivos

= =] =

Iniciaciénen sistemas de juego en defensalf2, 2-2-1, 1-3-1) y sus respetivas variantes.
Marcaje personal.
Iniciacion en movimientos basicos de ataque; posiciones en espacio general y espacio propio.

Preparacidn fisica en el entrenamiento aerébia@ngerdbico con y sin balon
Desarrollo de las transiciones en baloncesto (ofensiva y sus variantes), con igualdad numérica y con desventaja o é&mtaje
Fundamentos de la defensa, contraataque y ejercicios competitivos

=A =A== -4 -4

Pruebas deliagndstico.

Preparacion fisica y mental del jugador del Baloncesto mediante el entrenamiento aerdbico y anaerébico con y sin k)
potencia, agilidad, flexibilidad, equilibrio, velocidad y resistencia)

Perfeccionamiento de los fundamentos indivales del baloncesto

Toma de decisiones tacticas en el baloncesto

Analisis del reglamento de baloncesto vigente.

Construccion del juego de equipo de baloncesto (defensa en zona y personal)
Analisis técnico tactico del Balonces8cuting.

Preparacion fisica mediante el entrenamiento aerébico y anaerdbico con y sin balon
Planificacion de periodos de competicion (fogueos, torneos oficiales y otros).

ENE_RE R T TE BB

Atague contra defensa, individual por zona y presionante.
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1 Preparacion fisica y mentalel jugador del baloncesto mediante el entrenamiento aerdbico y anaerdbico con y sin balén (
potencia, agilidad, flexibilidad, velocidad y resistencia)
1 Sistemas de juego; defensa y ataque y sus variantes
1 Manejo de la presion y toma decisiones en situaciones reales de juego y en escenarios como gimnasios.
B10-10 1 Pruebas de diagnéstic
1 Afinacién de conceptos defensivos y ofensivos del baloncesto.
1 Entrenamiento de la técnica de carrera y salto, medidmaterias de pruebas fisicas (ejercicios pliométricos y de concentracic
1 Sesiones de pizarra y progresiones, para conceptualizar la defensa y ofensiva.
1 Utilizacién de situaciones reales de juegos, actividades y ejercicios de progresiones.
9 Planificacion d competiciones (fogueos, torneos oficiales, entre otros)
B11-10 1 Fundamentos individuales y colectivos del baloncesto con y sin defensa en situaciones reales.de juego
1 Andlisis técnico y tactico del Baloncessaduting.
I Ataque contra defensmdividual, zona y presionante
B12-10 1 Elaboracién de estrategias colectivas e individuales en situaciones reales de juego.
1 Ejecucién de colectivos o progresiones de juego, tanto con balén y sin baldn.
9 Utilizacion de fundamentos de defensa y ataquelddbncesto.
1 Ejecucién de conceptos de equilibriintas, trabajo de pies, velocidad, correr, cambio de direccion, moverse y recibir, bloc
rebote ofensivo, anticipacién y ganar posicion de rebote.
91 Introduccién al arbitraje.
B13-11 1 Pruebas deliagnostico.
1 Preparacion fisica y mental del jugador del baloncesto mediante el entrenamiento aerébico y anaerébico con y sin balon
1 Fundamentos individuales y colectivos del baloncesto con y sin defensa en situaciones reales de juego
1 Toma de decisionesitticas y estratégicas del baloncesto
91 Analisis de reglamento
B14-11 1 Analisis técnico y tactico del baloncesg&zuting).
1 Fortalecimiento de la construccion del trabajo enugmp.
1 Identificacién deconocimiatos del reglamento y arbitraje
B1511 1 Campeonato a lo interno del centro educativo
1 Arbitraje del baloncesto
9 Vinculacién de los estudiantes en otros procesos de competiciones.
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9. Evaluacién

Desdeel marco conceptual déa propuesta de Educar para una Nuev@iudadaniay la
Fundamentacién Pedagogica de la Transformacion Currj@naeste plan de estudise
establece la evaluacion acorde a kequerimientos de las competencias una alternativa es

el enfoque de la evaluacion auténtica. Este enfoque parallecaciondeportiva incluye

tanto la valoracion de los procesos de construccion, como los resultados de las situaciones
que los estudiantes resuelven o realizan, aded&ortalecer susiabilidades ylesarrollar

las destrezas; por lo que es fundamentalegesta responsabilidad no sea exclusiva del
educador. El estudiantado debe desarrollar criterio técnico y ser capaces de emitir juicios
de valor acerca de su propio trabajo o el de sus compafieros, por lo que es primordial darles
cabida en el proceso dmuto-evaluacion y c@valuacion

Para la valoraciors necesario recolectatesde los criterios del desempefio establecidos
las evidencias que demuestrah desarrold de habilidades yestrezas, buenas practicas
deportivas asi como losesultados del proces

Esto implica que se deben evaluar aprendizajes multidimensionales, es decir; evaluar las
competencias genéricas (pensamiemteportivo, vida en sociedad, desarrollo personal y
acceso aeécnicas ytecnologig y las especificas de manera integrada y démeh. La
construccion de competencias es inseparable de la adquisicion y desarrollo de habilidades
y destrezas en la utilizacion de los conocimientos; sin embésgos deberser movilizados

al servicio de una accion eficaz. En esta perspectiva, losesahsumen su lugar en la
accion, constituyendo recursos determinantes para identificar, resolver diferentes
situaciones y para tomar decision&or ejemplo; un estudiante se le ensefiae entrena,
durante un periodode tiempola preparacién fisica y la técnica de uno de los estilos de
natacion (estilo dorso), en las practicgd®ntrenadorrefuerza los proceso de cada uno de

los elementos del gesto técnico. Para valorar los saberes aprendidos en el peoc@sa
competicbn (festivales deportivos, torneos, encuentros amistosos, practicaslode
entrenamiento, entre otros)el estudiante aparte de lo anterior, debe identificar, resolver
diferentes situaciones y tomar decisiones de acuerdo al objetivo de esa competicion.

Ensefiaraprender y evaluar el aprendizaje desde el enfoque de la evaluacién auténtica se
entiende de manera muy diferente con respecto a lo tradicional, e involucra practicas muy
diferentes también. La implementacion de la evaluacion auténtica moldea la ini@macc
profesorestudiante y genera un acercamiento mas interactivo a la labor del docente, como
también al aprendizaje y quehacer del estudiantado.

El enfoque de la evaluacion auténtica valora abiertamente los aspectos esenciales en
distintos niveles, de nmreera que el estudiante puede conocer de antemano las tareas y los

criterios de evaluacién y practicarlos con antelacion. Por otra parte, se establecen niveles
progresivos de dominio o pericia relativos al desempefio que una persona muestra respecto
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de un poceso o produccion determinada, en los rangos de novato, aprendiz, competente
y distinguido.

9.1 Elementos de la evaluacion auténtica

El enfoque de la evaluacién auténtica permite la representacion real del desempefio en el
area en cuestion, con la flexibilidad necesaria para dar espacio a distintos estilos de
aprendizaje, aptitudes e intereses, asi como para identificar fortalezas otdale
personales. Implican una evaluacion formaf, y el ejercicio de la reflexion y
autoevaluacion.

La autoevaluacion se resalta como un elemento de gran importancia, pues potencia en los
estudiantes la capacidad de evatusu propio trabajo pareevisar,modificar y redirigir su
aprendizaje.

Proporciona una realimentacién genuina, tanto a los estudiantes sobre sus logros de
aprendizaje como a los profesores respecto de su ensefianza y de las situaciones didacticas
que plantean.

La evaluacion es un procesontinuo, de obtencion de informaciode forma dinamica en

el aulg se observalesde donde se parte; sus propuestas iniciales (el inicio), se identifique

el proceso (habilidades y destrezas, qué hace, como se hace, de qué manera lo hace) y luego
el resutado (cémo se llega, en qué condiciones y qué productos se logran), ademas de la
relacion consigo mismo, los entornos y la sociedad. El docente también deberd estar
evaluando su intervencion para mejorarla, al mismo tiempo que motiva la capacdad p
autoevaluarse

Losinstrumentosque se pueden utilizar dacorde con lo propuestson:listas de cotejo,
matrices, recoleccion de evidencias, pruebas practicas, rubricas, registros anecdoticos,
indicadores del desempefio, descriptores, portafolios, bitAcoraggentros. El esquema

dos representa como se planteara el proceso de valoracién dentro de cada énfasis.

Cabe destacar que las competencias especificas deben tomarse en cuenta para la
elaboracién del instrumento final que utiliza el docente para val@adquisicion de k&
mismas.
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llustracién6 Enfoque de evaluacion auténtica

EVALUACION AUTENTICA

INDICADORES DEL
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Fuente: elaboracion personal para este documento

(NIVEL DOMINIO)

PLANEAMIENTO

10. Gonsideraciones generales para la operacionalizacion del plan de estudi

De acuerdo con las competencias genéricas y especificas planteadas en la estructura
curricular del Plan de estudio para Colegidsportivqg este esel eje orientador de las
actividades didacticas y de evaluacion que desarrollen los docentes y estudianéts e
proceso educativo.

Con el propositale coadyuvar cola puesta en practica del Plan de estudio para Colegios
Deportivg se establecen las siguientes consideraciones:

1. La estructura curricular planteada por competencias implica un cambio significativo e
la atencion educativa que se brinda al estudiantado, principalmenteepaleporte
personal docente a cargo, por cuanto, tal y como lo afirma Tobdén (2005),

requiere de un docente que se arriesgue a salir del paradigma de la certidumbre, de
lo conocido yle lo controlable, asumiendo la sorpresay lo que esta por conocer como
predeterminante de los procesos vitales y como la auténtica posibilidad de creacion;
su vision debe ser amplia con el fin de darle el espacio a los diferentes saberes,
permitiendo queestos se vayan articulando e integrando de manera sistematica a
partir de los mismos problemas que los convocan; la mirada en la accién no le puede
faltar, pero debe ser también constructor de conocimiento conceptual y de valores,
gue lo proteja de caer ela racionalidad netamente instrumental; debe ser una
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persona vinculada a la cultura e inquietudes de la sociedad, llevandole el timén a
éstas y canalizandolas en procesos de aprend&ajed S 3 | ypl 154.

2. Cada una de las competencgesnéricasestablecidas que realizara el deportista en su
desempefig cada elemento de competencia y los criterios de evaluacién es necesario
que en la planificacion el docente determine la estrategia segun el contexto y elija los
instrumentos de evaluacion que se men emplear para verificar el logro de la
competencia, partiendo de los criterios de desempefio establecidos.

Estos criterios de desempefio, sieren a los aspectos que demuesebestudiante

para poder determinar el logro de la competencia, es dearcénductas observables

y medibles que se constituyen en las evidencias evaluativas. Asimismo, orientan por
tanto la seleccidn de las técnicas g lastumentos por aplicar por deportale forma
consecuente con el proceso de ensefianaprendizaje desaallado.

A partir de la informacién suministrada en el modulo, el docente elabora su
planeamiento, en el cual define puntualmente las actividades por desarrollar para lograr
la adquisicion dda competencia especifica pdeporte del estudiante y es en este
momento, donde se realizan todos los ajustes en funcién de las caracteristicas y
necesidades de cada uno, a la vez que se definen puntualmente los apoyos requeridos:
personales, curriculares, organizativos y materiales y/o tecnoldégicos. Entendiendo lo
apoyos educativos como todos los recursos, actividades y estrategias tendientes a
facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes (CircularBE8803-2013, MEP).

3. La totalidad del estudiantado del Colegideportivo debe desarrollar todas las
competencas genéricas y especificas establecidas.

4. En cuanto a las distintas modalidades deportivas, la cantidad de estudiantes en cada
grupo que permitira abrir los tiempos medios y/o los tiempos complptorslecciones
sera la siguiente:

Deporte Tiempo medio Tiempo completo
Minimo de Maximo de Minimo de Maximo de
Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes
Atletismo 06 14 15 30
Baloncesto 06 19 20 30
Béisbol 10 20 21 30
Futbol 11 19 20 30
Natacion 06 14 15 30
Voleibol 06 14 15 30
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5. Gonformacion de las secciones deportivaSon aquellas secciones de colegios
académicos que se encuentran autorizadas, por el Consejo Superior de Educacién y el
Ministerio de Educacion Publica, para impartir el énfasis deportivo, en el Tercer Ciclo de
la EdicaciénGeneral Basica Educacion Diversificada.

El objetivo de los colegios deportivos y las secciones deportivas corresponde al
desarrollo de la modalidad educativa con énfasis deportivo, caracterizada por la
implementacion de un proceso educativo igtal en beneficio del estudiante, logrando
conciliar y distribuir la carga asignada al area académica con una formacion y un énfasis
en los deportes.

Un centro educativo académico que desee optar por secciones deportivas, debe iniciar
minimo con treseciones y tres deportes diferenteSstas secciones deportivas deben
iniciar el proceso en séptimo afi®entro de cada seccion deportiva pueden estar
inmersosdosdeportescomo maximo.

Los deportes que se incluyan en los colegios deportivos o centros educativos
académicos con secciones deportivas, deben ser propuestos por el centro educativo.
Estos deben responder a la contextualizacion de la zona y el desarrollo de los deportes
en la msma.

En caso de aumento de estudiantes interesados en ser parte se las secciones deportivas,
cada centro educativo debe hacer la solicitud del mismo.

6. Indicadores para la apertura de Colegios Deportivos o secciones deperticastros
educativos acadéios

1 Cada centro educativo debe contar con el acuerdo de Junta Administrativa, consejo
de profesores de la institucion, consulta a padres de familia y estudiantes, sobre la
posibilidad de la apertura de un Colegio Deportivo o la opciébn de secciones
deportivas. Analizar el ontexto (impacto en la poblacién, tradicion deportiva,
proyeccién en juegos deportivos estudiantiles y otros).

1 Contar con lanfraestructura deportiva disponiblde acuerdo a los énfasis de los
deportes solicitadosy la pcsibilidad de establecer relacion con instituciones
vinculadas al ambito deportivlCODER, Federaciones, Municipalidades, Comités
Cantonales de Deportes).

71 La Direccién Regional a la que pertenece el centro educativo, debe hacer la solicitud
al Despacho del Viddinisterio Académico, con copia a la Direccion de Desarrollo
Curricular.

7. En el caso del personal docente que imparte leccionesmfakis deportivpdebe ser
Educador Fisico, tener la licencidemitida por la respectiva Federaciogpmo
entrenador en el deporte por el cual se postule y experiencia en el énfasis deprtivo
impartir.
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8. Cada Colegio DeportivoSeccion Deportiva en un Colegio Acadéntebe realizar de
manera interna los diferentes protocolos para la deteccion de estudiantes con algun
tipo de talento en los deportes que se imparten. Esto puede ser mediante la
coordinacion en visitas a centros educativos de primaria de zonas cercaviasrien
eventos tales como Juegos Deportivos Estudiantiles, Festivales Deportivos u otras
actividades que permitan ver a estudiantes en participaciones deportivas.

9. Proceso deransicion de Colegios Deportivos

1 Inicio de implementaciodel proceso enéptimo afio.

1 Presentacion oficialalColegios Deportivos (prensa, docentesitoridades)

1 Capacitacion a los docentes de colegios deportivos en el enfoque de la Educacion
para una nueva ciudadania y por competencias.

1 Capacitacion en las guias de saberasdaporte.

1 Construccién de los planes de trabajo por parte de los docesridss énfasis
deportivos

1 Capacitacion en los proceso de evaluacion.

1 Construccién de insumos de evaluacion.

1 Capacitacion y aplicacion de los protocolos de ingreso a colegios egart
secciones deportivagpruebas de aptitudes fisicas y pruebas especificas por
deporte).

10. Conjuntamente a este plan de estudio, existe un reglamento de Colegios Deportivos que
fue aprobado en 1991, al que se le debe hacer ajudiseste documento sadican
aspectos administrativos y de recursos humanos que son el soporte para la puesta en
marcha de los Colegios Deportivos; modelo de horario (no se cuenta con modelo de
horario para colegios deportivos), contratacién de personal especifico para edtdan
educativo (fisioterapia, y psicologia deportiva), apertura del codigo de Coord{aador
Deportivo, entre otros elementos que son el soporte administrativo que estas
instituciones en este momento no cuentan.
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13. ANEXOS

Cada prueba de ingreso contiene encabezado que incluye, nombre de la institucion,

afio, nombre del ejecutante, entre otros.

Anexol Prueba ¢hgndstica de ingreso al Colegio Deportivo
Estas pruebas serdn implementadas por docentes de Educacion Fisica pertenecientes al

colegio depdativo respectivo y énfaside cadadiscidina deportiva y mediante el siguiente

proceso
1 Proceso de Admision
9 Feria Institucional
1 Pruebas de admision
1 Entrega de resultados de pruebas de admision

Informacion general del estudiante

Nombre completo:

Fecha nacimiento: Edad: Peso: Talla:

indice de Masa Corporal (IMC): Lateralidad:

¢ Tiene el estudiante algun padecimiento (colesterol, presidn arterial alta, diabetes, asma,

entre otros)?

¢ Toma el estudiante algun tipo de medicament@&i? NO

De ser positiva la respuesta anteriodique cuales:

71



El estudiante que desee hacer la prueba diagndstica de ingresoleglicaleportivo,
presentaun dictamen médico, extendido por la Caja Costarricense del Seguro Social o por
un ente privado debidamest certificado, en el que indicgue esta en condiciones aptas
para la practica de deporte. También, de ser posible, entregar un examen de sangre

realizado en el Ultimo mes antes de hacer la prueba respectiva.

Para realizar el proceso de admisitel estudiante interesado presentia siguiente

documentacion:

1. Documento oficial de Identificacion (cédula de menor, pasaporte o cédula de
residencia, carnet deefugiado/a) y entregar una fotocopia de este documento por
ambos lados.

2. Documento de calificaciones. Edad de ingreso para sétimo: nacidos en 2003 y
2004. Edad de ingreso para octavo: hacidos en 2003. Edad de ingreso para noveno:
nacidos en 2002. Edad degreso para décimo: nacidos en 2001. Edad de ingreso

para undécimo: nacidos en 2000.

Una vez presentados estos documentelsp la encargada legéitmar un consentimiento

para que su hijo o hija realice las pruebas fisieasicie lo correspondiente.

La Prueba de Admisidon Especifica

Esta prueba consta de las siguientes partes:

Registro de Calificacioneg\cadémicos (15%).Se hace un promediponderado entre las

notas de matematicas, espafiolencias, estudiosciales,nglés y onducta.

La Entrevisa Longitudinal-Psicologia(10%).El objetivo es conocer detalles en la historia

personal del menor.

El cuestionario de IdoneidadOrientacién (15%). El objetivo es valorar la Idoneidad,
Historia Educativa, Intereses, Entorno Social las capacidadessdmtémesados que

realizaran las pruebas de admision.
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Las Pruebas de Aptitud Fisiddotora (60%).El objetivo de estas baterias de pruebas es
identificar el nivel de aptitud motora que posee la persona al moverse en el espacio y su
capacidad para relaciorse con los objetos y consigo mismo. Esta bateria de pruebas esta
distribuida de la guiente manera: medicion de la estatura y peso, prueba de flexibilidad,
prueba de abdominales, prueba delrgento, prueba de ritmo yaordinacién, 80 metros
velocidad, arrera de tacos 4x9ahzamiento @ balon medicinal hacia atras, pruebaym

Y en el agua, salto al agua, deslizamientopplsion basica, respiracion y sumersion,

flotacion.

Pruebas de aptitudes fisicas

Para el ingreso a séptimo afio, el estudiagéde realizar la siguiente bateria de pruebas,

en donde se van valorar las aptitudes fisicas.

De esta manera los docentes podran tener criterio técnico sobre la condicién de los
estudiantes de acuerdo a diferentes aptitudes fisicas, las cuales son de suma importancia

para la practica deualquier disciplina deportiva.

Indicaciones Generales

Indicagones generales para los estudiantes:

Presentarse el dia de la prueba con ragmecuada (tenis, sharbuzo,medias y camiseta)

para la practicale actividad fisica y deporte.
Haber realizado una comida al menos una hora y media antes de las pruelzs fisic

Presentarse al menos quince minutos antes de cada prueba totalmente listos para dicha

ejecucion.

Si un estudiante falla en algunas de las pruebas, tendra derech@tirl@epna vez mas. Se
realizaen un tiempo maximo dediez minutos que serviran de aeperacion para el

estudiante.
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Indicaciones generales para el evaluador
Estar una hora antes de la aplicacion de las pruebas.
Tener el equipo totalmente listo quince minutos antes de cada prueba.

Hacer la explicacion general de cada una de las pruebapefir de forma individual las

instrucciones requerias. Si la prueba lo indicaalizar la ejecucidon / demostracion.
Sepermite un espacio de preguntas si lestudianteslo requieren

Descripcidn de las pruebas

Medicion de la Estatura y el Peso (indide Masa Corporal)

Prueba:las medidas antropométricas como la estatura y el peso permiten evaluarle al
estudiante su indice de Masa Corporal, valoracion vinculante en temas deportivos y de
salud. En el caso de la estaturagstudiantepermanecede pie, con la cabeza y los ojos
dirigidos hacia el infinito, las extremidades superiores relajadas a lo largo del cuerpo con los
dedos extendidos, apoyando el peso del cuerpo por igual en ambas piernas, los pies con los
talones juntos formando un angulte 45°. Para el peso, ektudiantese colocara en el
centro de la bascula en posiciébn anatémica, sin que el cuerpo esté en contacto con nada

gue tenga alrededor.

Figura. 1
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Indicaciones:

Se explica de forma verbal cuél es la mecéanica de cada unardedasones.
El docente ejemplificka colocacion de las dos posiciones.

La intencion de la prueba del medir el peso, la talla y el indice de Masa Corporal, que

desciende de la relacién entre el peso y la talla.
El docente preguntal estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la medicion.
La medicion esndividual.
Al final de la medicién se indica y registra el resultado que el estudiante obtuvo.

Prueba del Sayento (potencia tren inferior)

La potencia muscular refiere afleerzaque puede aplicar una persona con un movimiento

y a la velocidad con que dicha aplicacion se concreta. Se trata, por lo tanto, de la capacidad
de un individw para ejercer fuerza de manera rapida.
Pruebael objetivo de este test es medir la potencia (capacidad de aplicar la fuerza muscular
en el menor tiempo) de los principales muasculos extensores de las piernas. Descripcion: el
estudiante firme de lado junto a la pared y separado 20 cm. Brazo derecyuierdo
totalmente extendido hacia arriba. En esta posicidbn marca con tiza o talcos la pared, luego
salta tan alto como puede y marca nuevamente la pared con los dedos untados en tiza. Se
mide la distancia existente entre las dos marcas. El estudiantdgom®ver los brazos,

flexionar tronco y rodillas pero no separar los pies del suelo antes del salto.

Figura. 2
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Indicaciones:

Se explica de formaevbal el movimiento que se ejecutara
El docente ejemplificaon un salto el movimiento a realizar.

Elestudiante con el apg del evaluador hacen proceso de calentamiento de cinco

minutos.
Se preguntal estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
La prueba esmdividual.
Al final de la prueba se indica y regidaaltura que el estudige logro alcanzar.

Prueba lllinois (agilidad)

La agilidad es la capacidad de cambiar rapidamente de direccion, sin pérdida de velocidad,

balance o control del cuerpo.

La pruebael o la estudiante inici prueba en el punto A o D, acostado boca abajo y con
las manos en el nivel debmbro. Al sonar el silbato, se levaritan rapidamente como le

sea posible y recorrer la trayectoria del sistema (figura 1), lo cual se puede realizar en
cualquiera de los@k sentidos, empezando en Aep D. En la vuelta B y C, tadacono con

la mano sin derribarlo. La prueba estara completada y el cronédmetro se detiene cuando el
estudiante cruce la linea de final, habiendo tocado todos los conos y derribado un maximo

detres.
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Figura. 3

Indicaciones:

=

Se explica de forma verbal cual es el recorrido de la prueba mdwimientos que

realizaen cada uno de los puntos.
El docentesjemplificar con un recorrido a una velocidad moderada.

El estudianteon el apoyo del evaluaddraceun proceso de calentamiento de cinco

minutos.

La intencion de la prueba lllinois, es hacer el recorrido entre el punto Ay el D o entre

el punto D y el punto A, lo mas rapido posible sin perder el control ni botar conos.
H recorrido se realizan el menor tiempo posible.
Se preguntal estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
La prueba esmdividual.
Al final de la prueba se indica y registra el tiempo que el estudiante duré.

Si el estudiante se equivocaderriba muchos conos durante el recorrido, tendra la

posibilidad de repetir la prueba una vez mas.
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Prueba YoYo (resistencia aerobica)

Esta es la capacidad que se vincula a la posibilidad de desarrollar un esfuerzo durante el
periodo mas extensposible.

La prueba del Yo Yo, busca de forma indirecta la medicion del consumo de oxigeno. Su
objetivo es muy claro: medir el consumo maximo de oxigeno de forma progresiva
(aumenta su dificultad en el tiempo), la prueba concluye cuando el estudiante ya no

puede continuar.

La prueba:mide el consumo maximo de oxigeno de forma progresiva y maxima, lo que
significa que aumenta su dificultad en el tiempo y termina cuando el estudiante ya no puede
continuar con la prueba por agotamiento. Consiste en reateaieras de ida y vuelta sabr

un tramo de 20 metros (Figura),4a una velocidad que aumenta progresivamente, hasta
alcanzar el agotamiento. Estos 20 metros suelen estar demarcados por dos lineas rectas y
paralelas que los estudiantes deben tocar al motoate escuchar la sefial sonora. Durante

la prueba del ygyo, se utiliza una grabacion que emite una serie de "bips" a intervalos

regulares, marcando el ritmo de la carrera.

20m

Figura 4
Indicaciones:

Se explica de forma verbal cudl es el recorrido geuaba y los movimientos que

se deben hacer en cada uno de los puntos.
El docente ejemplificaon un recorrido a una velocidad moderada.

El estudiantegon el apoyo del evaluaddracer un proceso de calentamiento previo

de cinco minutos.
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La intencion déa prueba del YoYo, es correr cuantas veces sea posible de un lado a
otro entre las marcas, a las velocidades indicadas en la grabacion que van a

escuchar.
El docente preguntal estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
La pueba edndividual.

Al final de la prueba se indica y registra el tiempo que el estudiante durd y los

resultados de la cantidad de repeticiones.

Prueba sentado y estirar (flexibilidad)

La flexibilidad es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar srgesncon

la mayor amplitud posible.

La pruebamide la flexibilidad del troncdel movimiento se debe realizar muy lentamente,
manteniendo ambas manos unidas. Cuando se llega al punto donde no se pueda flexionar
mas, el estudiante se detendrda y el evaluador medird sobre la cinta métrica. Se pueden
realizar hasta tres intentoy tomarel mejor resultado de ellos. Se necesita un cajon (35
cm. de largo y 32 cm. de alto), que tiene encima una placa (55 cm. de la largo por 45 cm. de
ancho y sobresale 15 cm. del largo del cajon), que contiene una regld@e®., con

graduacion positivadrcia el interior del cajon y negativa desde el cero hacia el sujeto.

Figura. 5
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Indicaciones:

Se explica de forma verbal cuél es el movitoegue se realizan el cajon.
El docenteejemplificar el gesto técnico correcto.

El estudiante, @n el apoyo degévaluador, hacen proceso de calentamiento previo

de cinco minutos.

La intencién de la prueba del medir la mayor amplitud de movimiento que el

estudiante pueda lograr en un total de tres intentos.
El docente preguntal estudiante si tiene alguna dudatas de iniciar la prueba.
La prueba esmdividual.

Al final de la prueba se indica y registra el resultado que el estudiante obtuvo en

un total de tres intentos.

Prueba60 metros lanzados (velocidad)

La velocidad se entiende como la cualidad fisica gprenite realizar movimiento en el
menor tiempo posible. La velocidad permite el desplazamiento muy rapidamente del
cuerpo 0 mover una parte de este muy rapido (mano, pierna u otra parte). Permite
responder a estimulos. En la practica de deportes la MEldes necesaria para lograr un

mejor rendimiento.

La prueba:consiste en medir el desplazamientelstudiante de un punto A 8, en el
menor tiempo posible. Esto se realiza en una distanci@d®etros sobre una supécie
totalmente plana (Figura). El docente indica con un silbato la salida y de forma inmediata
comienza a correr el tiempo. El crondmetro se detiene al llegar a la meta.
IR
> Ny

7

B 8 i A

Figura 6
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Indicaciones:

=

Explicar de forma verbal cuél es el recorrido de la prueba.
Hacer urrecorrido ejemplificando a una velocidad moderada (evaluador).

El estudiante con el apoyo del evaluadi@ceun proceso de calentamiento previo

de cinco minutos.

La intencion de la prueba de 40 metros lanzados, es correr a maxima velocidad los

40 metros.
S pregunta al estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
La prueba esmdividual.
Al final de la prueba se indica y registra el tiempo que el estudiante duré.

Prueba abdominales un minuto (fuerza y resistencia abdominal)

La fuerza se entiende como uno de los factores de rendimiento esenciales para la préactica
de cualquier disciplina deportiva, asi como en las distintas manifestaciones donde la

actividad motriz sea necesaria de forma primordial.

La pruebaibusca medir laderza y la resistencia de los musculos de la zona abdominal,
expresada en el maximo de repeticiones ejecutadas sin interrupciones durante 60
segundos. Se coloca al estudiante en decubito supino con flexion de cadera a 90° y con un
agarre que mantenga Igses pegados al suelo olcboneta. Las mana®locadas de forma
entrelazada y apoyadas en el pecho. Se realizan movimientos de flexion de tronco hasta
contactar las manos en los muslos (figura 4) y se registra el nUmero de repeticiones

correctas e inintetrumpidas que el ejecutante logre realizar durante 60 segundos.
No se consideran aquellos abdominales que se ejecutan:
1) con los brazos alejados del pecho,

2) con dedos no tomados de los hombros,
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3) con rodillas extendidas mas alla de los 45 centimetros,
4) con espalda sin tocar completamente la colchoneta,

5) con rebotes contra la colchoneta. Cada vez que el ejecutante toque con los codos

sus musculos se contabiliza una repeticion en voz alta.

Figura 7

Indicaciones:

=

Explicar de forma verbal cual es@canica de la prueba.
Ejemplificar la mecanica de la prueba (evaluador).

El estuliante tieneun momento de practica para poseer un conocimiento vivencial

de la prueba.

El estudiante @an el apoyo del evaluador hage proceso de calentamiento previo

de dnco minutos.

La intencién de la prueba es hacer el mayor nimero de repeticiones de las

abdominales, en forma correcta, durante un minuto (60 segundos).
Se pregunta al estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
La prueba esdividual.
Seindicaal estudiante cuales son las abdominales validas y que se cuentan y cuales

no.
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Al final de la prueba se indica al estudiante y se registra la cantidad de repeticiones

correctas.

Prueba RitmicaMotora (ritmo y coordinacién)

La coordinacién y el ritmgon elementos fundamentales en el desarrollo de la practica de
cualquier deporte. Siendo parte de los gestos técnicos, de la tactica y de la estrategia en la

puesta en practica de los deportes.

Prueba La coordinacion y el ritmo permiten observar el grate coordinacién, ritmo, y
fluidez del movimiento. La prueba consiste en realizar tres movimientos locomotores de
ritmo irregular o impar. Estos movimientos son caballito, deslizar y galopar. Coordinando el
sonido con el movimiento. El ritmo es corchea puintillo = % y semicorchea con acento =

Y, 1 tiempo. Como ejemplo se le solicita que realicen caballito gshsaco dzpasolLJ Lo
anterior se hace para cada uno de los desplazamiegtiss tienen que ser en secuencia
(continuos, por lo que el total de puntos sera de 9 entre caballito, galopar y deslizar con
cambios de direccién). Descripcién del movimiento a ejecutar: 4 caballitos hacia delante (1
punto), 4 caballitos hacia atras (1ra), 4 caballitos hacia la derecha (1 punto), 4 caballitos
hacia la izquierda (1 punto), 4 galopes hacia delante (1 punto), 4 galopes hacia atras (1
punto), 4 deslizamientos a la derecha (1 punto), 4 deslizamientos a la izquierda (1 punto),

Realizar laecuencia al ritmo indicado (2 puntos).

Indicaciones:
Se explica de forma verbal cuales son los tres movimientos locomotores.
El docente ejemplifickos diferentes movimientos locomotores.

El estudianteon el apoyo del evaluador hage proceso de calentamiento de cinco

minutos.
Se preguntal estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.

La prueba esndividual.
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Al final de la prueba se indica y registra el resultado al estudiante.
Lanzamiento de balon medicinal haci&ras (potencia tren superior)

La potencia muscular refiere afleerzaque puede aplicar una persona con un movimiento
y a la velocidad con que dicha aplicacion se concreta. Se trata, por lo tanto, de la capacidad

de un individuo para ejercer fuerza de manera rapida.

Prueba:la fuerza es una cualidad importante para el deslés deportivo de nuestros
estudiantes. El objetivo es medir la fuerza explosiva en general del cuerpo, con predominio
en la musculatura de brazos y tronco. La ejecucién consiste en que el ejecutante se coloca
detras de una linea, con los pies a la misitara, ligeramente separados y el balén sujeto

con ambos a la altura del pecho, flexionar ligeramente las rodillas y arquear el tronco hacia
el frente para lanzar con mayor potencia. Lanzar el balén con ambas manos a la vez por
encima de la cabeza y haeitids. El lanzamiento no es valido si se rebasa la linea con los
pies o el cuerpo después de lanzar, se sale hacia adelante en la misma direccion que salio el
bal6n, se lanza con una sola mano o no se efectla el lanzamiento saliendo el balon desde

detrasde la cabeza.

Figura. 8
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Indicaciones:

Se explica de forma verbal cual es el procedimiento de la prueba

El docente ejemplifical gesto técnico.
El estudiantecon el apoyo del evaluaddracer un proceso de calentamiento de

cinco minutos.
Se preguntal estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
La prueba esmdividual.

Al final de la prueba se indica y registra el resultado al estudiante.

Reporte de resultados
Prueba Resultado

Peso kilogramos
Talla Centimetros
IMC Rangos
Pruebadel Sargento Altura
lllinois Tiempo
YoYo Cantidad de repeticiones
Sentado y estirar Distancia
60 metros lanzados Tiempo

Abdominales en 60 segundos

Cantidad de repeticiones

Prueba RitmicdViotora

Puntaje

Lanzamiento de balén medicir

Distancia

Nota: En el caso de la prueba en aguse utilizara el instrumento de la prueba de

yIEdrOAsy Sy

85

f1Fa LISNG (v2SaNd 6 +SEIN Q. &

GRS

a4 dzLISNIA @Sy O)



Anexo2 Pruebas de diagnéstico especificas por deporte
Para el octavo afjel estudiante debe seleccionar la disciplina deportiva en la cual desea
hacer suénfasis deportivo Sin embargo cada estudiante debe realizar pruebas, en un
minimo de tres deportes. Esto le permite tener un panorama mas claro de como son los

deportes ysi lo requiere, poder hacer el cambio.

Indicaciones Generales

Indicaciones generales para los estudiantes:

Presentarse el dia de la prueba con ropa adecuada para la practica de actividad fisica y

deporte.
Haber realizado una comida al menos una horaegia antes de las pruebas fisicas.

Presentarse al menos quince minutos antes de cada prueba totalmente listos para dicha

ejecucion.

Si un estudiante falla en algunas de las pruebas, tendra derecho a repetila@zinas. Se
realizaraen un tiempo maximale los préximos diez minutos que serviran de recuperacion

para el estudiante.

Indicaciones generales para el evaluador

Estar una hora antes de la aplicacion de las pruebas.

Tener el equipo totalmente listo quince minutos antes de cada prueba.

Hacer la exptacion general de cada una de las pruebas y repetir de forma individual las

instrucciones requeridas. Si la prueba lo indica debe realizar la ejecucién / demostracion.

Permitir un espacio de pregunsasi el estudiante lo requiere.
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Descripcidn de las pruebas

Prueba de Futbol

Para el futbol se evaluaran aspectos especificos del deporte, en este caso se refiere a los

diferentes gestos técnicos, tanto de los jugadores de campo como del puesto de portero.
Los gestos técnicos por evalisan los siguientes:

Jugador de campo: dominio, pase, recepcion, cabeceo y definicion

Portero: agarre, saque, caida y salidas aéreas

Concepto de los gestos técnicos:

Conducciénelemento técnico fundamental en el juego individual. La conduccion del balén

la realiza el estudiante cuando domina y desplaza el balon a ras del suelo mediante una
sucesién de toques con cualquier parte del pie. La prueba consiste en sobrepasar una hilera
de 10 conos con una distancia entre cada uno de 50 centimetros sin pertartedl del

balén y sin derribar ninguno de los conos. El estudiante debe utilizar ambos pies en algun

momento de la prueba.

Pase fundamento técnico béasico del juego de conjunto, es un acuerdo tacito entre dos
jugadores que llegan a ser dos puntos deduardel balon. La ejecuciéon consiste en colocar

dos estudiantes a una distancia de 20 metros; cada uno debe realizar diez pases, los cuales
deben llegar de forma correcta, es decir que el desplazamiento del receptor no sea mayor

a un metro para recibir elddon.

Recepcidn elemento integrante de la técnica en el fatbol que se refiere al acto de
amortiguar y controlar el balébn mediante el contacto fisico con las partes corporales
permitidas por las reglas de juego. La ejecucion consiste en colocar al attudiana
distancia de diez metros del evaluador. Este le lanza el bal6n en diferentes posiciones y el

estudiante debe recibir con control el balén. El evaluador le lanza el balén diez veces.

Cabeceoerl golpe con la cabeza a la ofensiva o defensiva, iBeaupara rematar, dar un

pase y como recurso para controlar. La ejecucion consiste en colocar el estudiante a una
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distancia de cinco metros, el evaluador le lanza el balén y este debe cabecear logrando darle

direccién al balén hacia el marco. El estutbagiebe hacer diez ejecuciones.

Definicién ejecuciones técnicas que el jugador realiza sobre el balén para anotar gol en el
marco rival. La ejecucion consiste en brindar cinco situaciones de juego para que el

estudiante pueda definir:

Aérea con cabeza

Enataque (1 contra 1)

En ataque (2 contra 1)

En ataque (1 contra 2)

En centro sin marca

Agarre ejecucion de hacerse con el baldén en diferentes posiciones (alta, media y baja). La
ejecucion consiste es atrapar el balon de diferentes formas. El estudiac®c= en el
marco y el evaluador le lanza el balon: la primera debe ser alta (se toma el balén del percho
para arriba), la segunda media (se toma el balon a la altura de la cintura) y la tercera baja
(se toma el balén por debajo de la cintura), las otdas opciones las selecciona el

evaluador.

Saque con la mano y con el pmmienzo del juego de ataque, mediante un saque del

portero realizado con la mano o con el pie, dentro del reglamento de fatbol. La ejecucion
consiste en hacer diez saques en difges zonas del campo. El estudiante decide a donde
hacer los saques y debe hacerlos de forma correcta en donde ellos lo estan indicando.

Ademas, decide cuantos con la mano y cuantos con el pie (deben incluir ambos).

Salidas aéreasecnica de atrapar eldon en el aire sin ser un remate directo al marco. La

ejecucion consiste que el evaluador realiza dos centros al &rea de cada lado y el estudiante
debe atrapar el balon en el aire y el quinto centro se hace con marca pasiva dgliadb

evaluador lo cosidere.
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Instrumento de evaluaciéon Futbol

Nombre de la institucién: Duracion de la prueba:
Nombre del deporte: Puntuacion total:
Nombre del evaluador:

Nombre del estudiante: Fecha:

Firma del padre de familia: ARO:

Instrucciones generales:
Explicaciorde forma verbal y ejecutar la mecanica de la prueba.
Explicar y ejecutar glesto técnico: el docente explida forma individual y de forma verl}
el gesto técnico y también debe de ejecutar al menos dos veces el gesto técnico.
El docente le indical esudiante que realiceada gestpun total de cinco veces.
Los estudiantes realizandos los gestos técnicos que compete la prueba.
El estudiante co el apoyo de un evaluador haaoa proceso de calentamiento de cinco minut
Se pregunta al estudiante $&he alguna duda antes de iniciar la prueba.
La prueba esndividual.Al final de la prueba se indica al estudiante y se registra el resultad
prueba.
Objetivo de la pruebaEjecutar en los cinco intentos de forma correcta cada gesto técni
calificara de acuerdo al nimero de ejecuciones correctas, es decir cada ejecucion corre
un valor de un punto.

Etapas del Indicadores Excelente Bueno Regular
proceso 5 3 2
Jugador de Conduccién
campo Pase
Recepcion
Cabeceo
Definicion Aérea con cabeza

En ataque (1 contra 1)
En ataque (2 contra 1)
En ataque (1 contra 2)
En centro sin marca

Portero Agarre
Sague con la mano y con ¢
pie
Salidas aéreas
Puntaje
Observaciones:
GestoTécnico Excelente Bueno Regular
5 3 2

Conduccion |Ejecuta de forma correg Ejecuta con la posibilida/Ejecuta con la posibilidd
el estilo sin derribar |[de derribar menos de cin{ de derribar menos de
ningun cono conos ocho conos
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Pase

Ejecuta de forma precis
los diez pases

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de cincg
pases

Ejecuta con la posibilidé
de fallar menos de och
pases

Recepcion

Ejecuta de forma precis
las diez recepciones

Ejecuta con la posibilida
de fallar menosle cinco
recepciones

Ejecuta con la posibilide
de fallar menos de och
recepciones

Cabeceo

Ejecuta de forma precis
los diez cabeceos

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de cincg
cabeceos

Ejecuta con la posibilide
de fallar menos de och
cabeceos

Definicion

Ejecuta de forma precis
las cinco definicioneg

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de tres
definiciones

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de cuat
definiciones

Agarre

Ejecuta de forma precig
los cinco agarres

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de tres
agarres

Ejecuta con la posibilidz
de fallar menos de cuat
agarres

Saque con la
mano y con el

pie

Ejecuta de forma precig
los diez saques

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de cincg
saques

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de och
saques

Salidas Aérea;

Ejecuta de forma precis
las cinco salidas

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de tres

salidas

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de cuat
salidas

Para el baloncesto se evaluaran aspectos especificos del deporte, en este caso se refiere a

Prueba deBaloncesto

los diferentes gestos técnicos.

Los gestos técnicos por evaluar son los siguientes:

cabeza, pase de pecho, pase picado).

Caballito, dribbling, lanzamiento al aro, manejo del balon, pasesefpama de la

Concepto de los gestos técnicdsntrada al aroconsiste en atacar el aro, ingresando por

alguno de los lados. Se debe dar los pasos de entrada de forma correcta. Si entramos por la
derecha a la vez que se toma el balén debe darse un paso un poco mas largo con el pie
derecho, seguidamente se da el pasés corto con el pie izquierdo y se impulsa con este
hacia arriba, esto es muy importante puesto que mientras mas cerca se este del aro mas

facil resultara encestar. Lo mismo sucede al lado izquierdo, pero con el cambio de pie. La
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ejecucion consiste en réaar diez entradas al aro, cinco de cada lado.

Dribbling botar el balon, sin mirarlo con las yemas de los dedos y sin perder su control. El
dribbling debe ser controlado para evitar que le roben el balon y se puede manifestar de
diferentes formas seguralsituacion de juego. La ejecucion consiste en pasar entre diez

conos que estan colocados en una hilera, separados a medio metro cado uno, botando el

balén con ambas manos y con cambios de direccion. Esto lo debe realizar diez veces

Lanzamiento al araacadn en donde se lanza balén al aro contrario. Es el medio técnico

tactico mas importante del baloncesto de ataque y constituye el paso final de una serie de

actos motores, individuales o colectivos destinados casi siempre a conseguir realizar dicho
lanzameénto con las mejores condiciones posibles y logrando anotar. La ejecucion consiste
en realizar cinco lanzamientos desde diferentes partes del camfined de tiro libre, 2

linea de tres puntos,-8entro de la zona, 4 y-Bbicacion libre).

Pasesconsiste en entregarle el balén a un compafiero del mismo equipo en una adecuada

posicion y con afinidad al reglamento. Existen diferentes tipos de pases:

De pecho: se utiliza para distancias medias y cortas, se lanza el bal6n mediante una
rapida extensiorde los brazos, continuada por el impulso sucesivo de las mufiecas

y dedos, limitando el desplazamiento de los pies y el impulso hacia delante.

Picado: mismas caracteristicas que el de pecho, pero se acentla la flexion de las

piernas y las manos se dirigeadm el suelo.

Por encima de la cabeza: se mantienen los brazos extendidos, aunque ligeramente
flexionados y sin presionar con fuerza el baldn, se lleva este un poco retrasado y por
encima de la cabeza, para lanzarlo mediante un impulso, en el que pamticip
brazos y el tronco que, mediante una ligera flexion, desplaza hacia adelante el peso
del cuerpo, al tiempo que la extensién de los brazos asegura la tension de la

trayectoria.
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La ejecucion consiste en colocar a otro compafero a una distancia dendiezs y el
estudiante realiza un total de cinco intentos cada pase. El receptor no debe desplazarse mas

de un metro para recibir el balon.

Instrumento de evaluacién Baloncesto

Nombre de la institucién: Duraciénde la prueba:
Nombre del deporte: Puntuacion total:
Nombre del evaluador:

Nombre del estudiante: Fecha:

Firma del padre de familia: ARO:

Instrucciones generales:
El docente debe explicar de forma verbal y ejecutar la mecanica de la prueba.
Explicar y ejecutar glesto técnico: el docente explida forma individual y de forma verl}
el gesto técnico y también debe de ejecutar al menos dos veces el gesto técnicg
estudiante va a realizar.
El docented indica al estudiante que realicada gestpun total decinco veces.
Los estudiantes realizandos los gestos técnicos que compete la prueba.
El estudiante coel apoyo de o un evaluador hage proceso de calentamiento de cinco minu
Se pregunta al estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar lagrueb
La prueba esdividual.
Al final de la prueba se indica al estudiante y se registra el resultado de la prueba.
Objetivo de la pruebaEjecutar en los cinco intentos de forma correcta cada gesto técni
calificara de acuerdo al nimero @gecuciones correctas, es decir cada ejecucion correcta
un valor de un punto.

Etapas del proces Indicadores Excelente Bueno Regular
5 3 2
Jugador de campo|Entrada al aro
Dribbling
Lanzamientos al aro
Pases Por encima de la
cabeza
Pase de pecho
Pase Picado
Pase de lado
Puntaje
Observaciones:
Gesto Técnico Excelente Bueno Regular
5 3 2
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Entrada al Aro[Ejecuta de forma correc

las cinco entradas al a

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos deinco
entradas al aro

Ejecuta con la posibilidé
de fallar menos de och
entradas al aro

Dribbling

Ejecuta de forma correc
las diez veces

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos de cincg
veces

Ejecuta con la posibilide
de fallar menos de och
veces

Lanzamiento alEjecuta de forma correc

Ejecuta con la posibilida

Ejecuta con la posibilide

aro los cinco lanzamientog de fallar menos de tres| de fallar menos de 4
lanzamientos lanzamientos
Pases Ejecuta de forma correc Ejecuta con la posibilidaEjecuta de forma correc

los quince pases

de fallar menos ocho pas

con la posibilidad de
fallar menos de trece
pases

Para el béisbol se evaluaran aspectos especificos del deporte, en este caso se refiere a los

Prueba de Béisbol

diferentesgestos técnicos.

Los gestos técnicos por evaluar son los siguientes:

Lanzar o pichear, atrapar o fildear y bateo

Concepto de los gestos técnicos:

Lanzar o pichear:

Lanzar con movimiento natural: esto incluye dos puntos, el movimiento del brazo y

el movimiento del cuerpo hasta después de soltar la pelota. La mecénica del

lanzamiento es como el cimiento de un edificio, es el que lleva a un jugador a

desarrollar su potencial, tanto en velocidad como en la distancia y certeza con la que

lanzara sus tirasNo importa qué tanto sude o se esfuerce, nunca desarrollara

velocidad, longitud y precision en sus tiros a menos de que, primero, obtenga una

mecanica correcta. La ejecucion consiste en realizar diez lanzamientos sin importar

la distancia o la precisiégino una técnica.

Lanzar con mayor fuerza: este aspecto consiste en incrementar la fortaleza en su

brazo de tal forma que pueda lanzar la pelota a gran distancia, de una manera

93



natural y fluida y alcanzar, tan rapido como sea posible, su maximo poteecial
acuerdo con su edad. La ejecucion consiste en hacer diez lanzamientos que superen

los veinte metros sin que toque el suelo.

Lanzar con precision: aspecto béasico es la certeza de los tiros. De nada servira
imprimir una gran velocidad y lanzar a una giestancia la pelota si esta no llega al
lugar requerido. La ejecucion consiste en colocar al estudiante a una distancia de
diez metros, este debe hacer diez lanzamientos al evaluador. Para que el

lanzamiento sea efectivo el evaluador no debe desplazansegieapar la pelota.

Atrapar o fildear rolling, linea y de aire)accion de atrapar la pelota con el guante de

béisbol, en diferentes posiciones.

Derolling: es la técnica de atrapar la pelota cuando viene rodando por el piso. La
ejecucion consiste entrapar diez veces la pelota. El estudiante se coloca a una

distancia de veinte metros y el evaluador realizara el lanzamientolliieg.

De linea: es la técnica de atrapar la pelota cuando viene a una altura entre la cintura
y la cabeza. El estudiante seloca a una distancia de veinte metros y el evaluador

realizara diez lanzamientos de linea.

De aire: es la técnica de atrapar la pelota cuando viene por encima de la cabezay en
caida. El estudiante se coloca a una distancia de veinte metros y el ewaluado

realizara diez lanzamientos de aire.

Batear:golpear la pelota con el bate, consiste en una gran habilidad de coordinacion vista

mano, para poder lograr golpear la pelota con precisidon y fuerza. La ejecucion consiste en

que el estudiante pueda golpeargalota un total de diez veces. El evaluador a una distancia

de dos o tres metros lahzara la pelota al estudiante.
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Instrumento de evaluaciéon Béisbol

Nombre de la institucién: Duracion de la prueba:
Nombre del deporte: Puntuacion total:
Nombre del evaluador:

Nombre del estudiante: Fecha:

Firma del padre de familia: ARO:

Instrucciones generales:
Explicacion de forma verbal y ejecutar la mecanica de la prueba.

Explicar y ejecutar glesto técnico: el docente explida forma individual y de forma verl}
el gesto técnico y también debe ejecutar al menos dos veces el gesto técnico
estudiante va a realizar.

El docente le indica aktudiante que realican total de cinco veces cada gesto.

Los estudiantes realizandos los gestos técnicos que compete la prueba.

El estudiante co el apoyo del evaluador haaa proceso de calentamiento de cinco minuto
Se pregunta al estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.

Laprueba edndividual.

Al final dela prueba se indica al estudiante y se registra el resultado de la prueba.
Objetivo de la pruebaEjecutar en los cinco intentos de forma correcta cada gesto técnico.
calificara de acuerdo al nUmero de ejecuciones correctas, es decir cada ejemrcénia tiene
un valor de un punto.

Etapas del proces Indicadores Excelente Bueno Regular

5 3 2

Lanzar o pichear |con movimiento
natural

con mayor fuerza
con precision

Atrapar o de rolling
Fildear de linea
de aire
Bateo golpear la pelota
Puntaje
Observaciones
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Gesto Técnico Excelente Bueno Regular
5 3 2
Lanzar con [Ejecuta de forma correc Ejecuta con la posibilida Ejecuta con la posibilide
movimiento los diez lanzamientos| de fallar menos de cinc( de fallar menos de och
natural lanzamientos lanzamientos
Lanzar con [Ejecuta de forma correc Ejecuta con la posibilida Ejecuta con la posibilide

mayor fuerza

los diez lanzamientos

de fallar menos de cincg
veces

de fallar menos de och
veces

Lanzar con [Ejecuta de forma correc Ejecuta con la posibilidal Ejecuta con la posibilida

precision los diez lanzamientos| de fallar menos de cinc( de fallar menos de och
veces veces

Atrapar de |Ejecuta de forma corred Ejecuta con la posibilida Ejecuta con la posibilida

Rolling las diez atrapadas de| de fallar menos cinco | de fallar menos ocho

rolling

atrapadas de rolling

atrapadas de rolling

Atrapar de lineg

Ejecuta de forma correc
las diez atrapadas de
linea

Ejecuta con la posibilida
de fallarmenos cinco
atrapadas de linea

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos ocho
atrapadas de linea

Atrapar de aire

Ejecuta de forma correc
las diez atrapadas de a

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos cinco
atrapadas de aire

Ejecuta con la posilxad
de fallar menos ocho
atrapadas de aire

Batear

Ejecuta de forma correc
las diez veces

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos cinco ved

Ejecuta con la posibilida
de fallar menos ocho
veces

Prueba de Natacion

Para la natacion se evaluaraspectos basicos de supervivencia en el agua y elementos

basicos de cada uno de los estilos de la natacion.

Los aspectos basicos de supervivencia en el agua son los siguientes:

Los estilos por evaluar son los siguientes:

Estilo libre, estilo dorso, estilo pecho y estilo mariposa.

Salto al agua, deslizamiento, propulsidén basica, respiracién y sumersiéacyditot

Concepto de los aspectos basicos de supervivencia y de los cuatro estilos:

Salto al aguda ejecucién consiste en brincar de la orilla, aplaediel espacio y caer dentro

de un aro que esta en el agua.
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Deslizamientoronsiste en impulsarse desde la pared de la piscina en forma de flecha y

alcanzar atravesando un aro que se esta colocado a una distancia de 4 metros.

Propulsién basicase debe avazar de 20 a 30 metros accionando con brazos y piernas sin

detenerse.

Respiracion y sumersidéagarrar un objeto pequefio ubicado en el fondo de la piscina (1

metro y 80 centimetros a 2 metros de profundidad), durante este proceso el estudiante
debe realizala accion de respiracion (hacer burbujas). El objeto se encuentra a 20 metros

de distancia del punto de partida.

Flotacion:la ejecucion consiste en la realizacion en posicién dorsal y ventral durante 10

segundos cada una.

Patada optativaconsiste en ga el o la estudiante debera realizar 25 metros utilizando

Gnicamente un estilo de patada de alguno de los 4 estilos (libre, dorso, pecho, mariposa)

Estilo libre en este estilo, uno de los brazos del nadador se mueve en el aire con la palma
hacia abajalispuesta a entrar en el agua (el codo relajado), mientras el otro brazo avanza
bajo el agua. Las piernas se mueven de acuerdo a lo que en los ultimos afios ha evolucionado
como patada oscilante, un movimiento alternativo de las caderas arriba y abaj@ason
piernas relajadas, los pies hacia adentro y los dedos en punta. Por cada ciclo completo de
brazos tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes. En este estilo es muy importante
respirar de modo adecuado. Se puede tomar una respiracion completa pocidol de los
brazos, inhalando por la boca al girar la cabeza a un lado cuando pasa el brazo y exhalando
después bajo el agua cuando el brazo avanza de nuevo. La prueba consiste en realizar un
ancho del estilo y el evaluador le asignara una calificad&nno a cinco de acuerdo al

manejo de la misma.

Estilo dorso este estilo es esencialmente crakgwl), solo que el nadador flota con la
espalda en el agua. La secuencia de movimientos es alternativa: un brazo en el aire con la
palma de la mano hacia afuera saliendo de debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el

cuerpo en el agua. También se utiipui la patada oscilante. La prueba consiste en realizar
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un ancho del estilo y el evaluador le asignara una calificacion de uno a cinco de acuerdo al

manejo de la misma.

Estilo pechoen este estilo, el nadador flota boca abajo, con los brazos apuntahents,

las palmas vueltas y ejecuta la siguiente secuencia de movimientos horizontales: se abren
los brazos hacia atras hasta quedar en linea con los hombros, siempre encima o debajo de
la superficie del agua. Se encogen las piernas para aproximacleesrjab, con las rodillas y

los dedos de los pies hacia afuera, y luego se estiran con un impulso al tiempo que los brazos
vuelven al punto de partida, momento en el cual comienza de nuevo todo el ciclo. El
nadador exhala debajo del agua. Las brazadas dsbelaterales, no verticales. Este es un
punto muy importante y debatido en la natacion de competicion. La prueba consiste en
realizar un ancho del estilo y el evaluador le asignara una calificacion de uno a cinco de

acuerdo al manejo de la misma.

Estilomariposa:en la variante de braza conocida como mariposa, ambos brazos se llevan

juntos al frente por encima del agua y luego hacia atras al mismo tiempo. El movimiento de
los brazos es continuo y siempre va acompafado de un movimiento ondulante de las
cackras. La patada, llamada de delfin, es un movimiento descendente y brusco de los pies
juntos. La prueba consiste en realizar un ancho del estilo y el evaluador le asignara una

calificacion de uno a cinco de acuerdo al manejo de la misma.
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Instrumento de evaluacién Natacion

Nombre de la institucion: Duracién de la prueba:
Nombre del deporte: Puntuacion total:
Nombre del evaluador:

Nombre del estudiante: Fecha:

Firma del padre de familia: ARO:

Instrucciones generales:
Explicar ddéorma verbal y fuera de la piscina cada uno de los aspectos basicos de superviver|
agua.
Explicar, de forma individual y verbal, cada uno de los aspectos basicos de superviver
agua.
El docented indica al estudiante que realicm total de cinco veces cada aspecto basic
supervivencia en el agua.
Los estudiantes realizatodos los aspectos basicos de supervivencia en el agua, que com
primera parte de la prueba.
El estudiante an el apoyo del evaluador hage proceso de caleamiento de cinco minutos.
Se pregunta al estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
Laprueba esindividual.Al final de la prueba se indica al estudiante y se registra el resultadg
prueba.
Objetivo de la prueba: gcutar en loscinco intentos de forma correcta cada aspecto basic
supervivencia en el agua y los cuatro estilos de la natacion. Los aspectos basicos de la n
calificaran de acuerdo al nUmero de ejecuciones correctas, es decir cada ejecucién correcta
valor de un puntoEn el caso de los estilos de la natacion se calificaran de acuerdo a:

Etapas del proceso| Indicadores | Excelente| Muy | Bueno| Regular Malo
Bueno
5 4 3 2 1

Aspectos basicos de [Salto al agua
supervivencia en el |Deslizamiento
agua Propulsion
basica
Respiracion y
sumersion y
Flotacion
Patada
Optativa
Estilos de la natacionEstilo libre
Estilo dorso
Estilo pecho
Estilo maripos;
Puntaje

Observaciones
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Estilo Excelente Muy Bueno Regular Malo
Bueno
5 4 3 2 1
Libre Ejecuta de forma Ejecuta al| Ejecuta al Ejecuta al|No ejecute
correcta el estilo| menos tresmenos doy menos uno
(patada, brazada| de los de los delos
respiracion y |puntos de Ig puntos de/puntos de I
desplazamiento)| técnica | la técnica| técnica
Dorso | Ejecuta de forma| Ejecuta al| Ejecuta al Ejecuta al|No ejecutd
correcta el estilo| menos tregmenos dojy menos uno
(patada, brazada| de los de los de los
respiraciony |puntos de l§ puntos de{puntos de |2
desplazamiento)| técnica |latécnica| técnica
Mariposa | Ejecuta de forma| Ejecuta al| Ejecuta al Ejecuta al|No ejecutz
correcta el estilo| menos tregmenos doy menos uno
(patada, brazada| de los de los de los
respiraciony |puntos de l§ puntos de/puntos de |3
desplazamiento)| técnica |latécnica| técnica
Pecho | Ejecuta de forma] Ejecuta al| Ejecuta al Ejecuta al|No ejecuta
correcta el estilo| menos tresmenos do§ menos uno
(patada, brazada| de los de los de los
respiracion y |puntos de lg puntos de/puntosde Ia
desplazamiento)| técnica | la técnica| técnica

Para el voleibol se evaluaran aspectos especificos del deporte, en este caso se refiere a los

Prueba de Voleibol

diferentes gestos técnicos.

Los gestos técnicos por evaluar son los siguientes:

Voleo, mano baja, saque deguridad y remate

Concepto de los gestos técnicos:

Mano bajala técnica consiste en colocar los pies paralelos en forma de pasos, algo mas del
ancho de los hombros (segun el largo de las piernas). Piernas flexionadas profundamente.
El peso del cuerpo se encuentra sobre el borde interno y punta de los pies (eoyarsg

sobre los talones). Brazos semiflexionados a ambos lados del cuerpo. La vista dirigida al

terreno contrario, cuando el balon esta en fase de juego. Se unen los brazos entrelazados
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con las manos. El balon es contactado con los antebrazos, los amgplloserpo se
modifican con base a la velocidad del balon. La ejecucion consiste en colocar al estudiante
a cinco metros de la red de voleibol y realizar el lanzamiento sobre la red para que este

realice el gesto de mano baja.

Voleo: el voleo es el gesttécnico que se utiliza para realizar el pase de colocacion, su
principal cometido es poner el balén, en alguna zona de la red, en posicion de ser atacado
(tercer toque en el propio campo) por otro compariero, sus principales componentes a nivel
técnico de gcucion son el control y la precision, y para que esto sea posible, una correcta

y adecuada ubicacion ante el balén que se va a golpear.

La ejecucion consiste en realizar los tres tipos de voleo (de frente, hacia atras y lateral). El
evaluador se coloca ainco metros del estudiante y le lanza el balén indicandole

previamente que tipo de voleo este debe realizar.

Saque de sequridada técnica consiste en colocar el balén sostenido con la mano no

dominante delante del jugador. El otro brazo ligerament&ifieado se encuentra detras

del cuerpo. Los pies en forma de paso (izquierda delante, si es derecho) al ancho de los
hombros. Las piernas ligeramente flexionadas. El tronco algo inclinado al frente. La
ejecucion consiste en realizar cinco saques de seggiidlocados en las zonas de saques

segun reglamento.

Remateel remate es el gesto técnico por excelencia en el ataque de un equipo (tercer golpe
al balon en el propio campo). Dominar su ejecucion, esta muy relacionado con la capacidad
de cada jugador pardominar la red. Entre los factores determinantes para su realizacion
pueden considerarse: una elevada estatura del jugador, haber desarrollado una gran
capacidad de salto o ambas. La ejecucién consiste en realizar cinco remates. El evaluador le
realizarda colocacion del balon al estudiante mediante un lanzamiento para que no se den

variables de equivocacion.
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Instrumento de evaluacién Voleibol

Nombre de la institucién: Duracion de la prueba:
Nombre del deporte: Puntuacion total:
Nombre del evaluador:

Nombre del estudiante: Fecha:

Firma del padre de familia: ARO:

Instrucciones generales:
Explicar de forma verbal y ejecutar la mecéanica de la prueba.

Explicar y ejecutar el gesto técnico: explicar de forma individual y de
verbal el gestdécnico y también debe de ejecutar al menos dos veg
gesto técnico que el estudiante va a realizar.

El docented indica al estudiante que reali@ada gesto un total de cin
veces.

Los estudiantes realizandos los gestos técnicos que compete la prueba.
El estudianteon el apoyo del evaluadbaceun proceso de calentamiento de cir
minutos.
Se pregunta al estudiante si tiene alguna duda antes de iniciar la prueba.
La prueba esndividual.
Al final dela prueba se indica al estudiante y se registra el resultado de la pru
Objetivo de la pruebaejecutar en los cinco intentos de forma correcta cada
técnico. Se calificard de acuerdo al nimero de ejecuciones correctas, es de
ejecucioncorrecta tiene un valor de un punto.

Etapas dell Indicadores | Excelente| Muy Bueno | Regular | Malo

proceso Bueno

5 4 3 2 1

Técnica de Mano baja
Voleibol [Saque de
seguridad
Remate
Voleo Hacia atras
De frente

De lado

Puntaje

Observaciones
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Gesto | Excelente Muy Bueno Regular Malo
Técnico Bueno
5 4 3 2 1

Ejecuta losEjecuta cuatrEjecuta tres | Ejecuta dog Ejecuta un

cinco intentos de |intentos de |intentos de| intento de
intentos def forma  [forma forma |forma correctg

forma correcta [correcta correcta

correcta

Anexo3 Habilidades y sus dimensiones

Dimension 1: formas de pensar

Formas de pensar

Habilidades

(desarmmollo de capacidades)

Indicadores

Abstrae los datos, hechos,
acciones vy objeios como
parte de contextos mas
amplios y complejos.

Pensamiento
sistemico

Habilidad para wver el todo
v las partes, asi como las
CONEeXiones gue permiten
la construccion de
sentido'™ de acuerdo al
contexio.

Expone como cada objeto,
hecho, persona y ser vivo somn
parte de un sistema dinamico
de interrelacion =
imterdependencia en  su
entomo determinado.

Desamaolla NUEEVos
conocimientos, tecnicas ¥
herramientas practicas que le
permiten la reconstruccion de
sentidos.

Pensamiento

critico

Aprender a
aprender

Habilidad para mejorar la
calidad del pensamisnto

¥ apropiarse de las
estructuras cognitivas
acepladas

universalmemnte (clandad,
exactitud, precision,
relevancia, profundidad,
importancia).

Resolucidn de

problemas, capacidad de
COOCET, organizar  y
automegular el propio
proceso de aprendizajes.

Ewvalila los supuesiocs y los
propositos de los
razonamienios que explican
los problemas y preguntas
vitales.

Fundamenta =su pensamisnto
con precision, evidencia
enunciados, graficas bd
preguntas. enire otros.

Infiere los argumentos y las
ideas principales, asi como
los pro y confra de diversos
punitos de vista.

Planifica sus esirategias de
aprendizaje desde =l
autsconocimisnto v la
naturaleza y comntexto de las
tareas por realizar.
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# Desarrolla autonomia en las
tareas gue debe realizar para

alcanzar los propositos gue
s ha propuesto.

# Determina que lo importante
ne es la respuesia comecta,
sino aumentar la comprension
de algo paso a paso.

Resolucion de

Habilidad de plantear y
analizar problemas para
generar aliemativas de

* Formula preguntas
significativas gue  aclaran
varios puntos de vista para la

mejor comprension  de  un
problema.

* Analiza la informacion
disponible para generar

alternativas que aplican en la

problemas soluciones  eficaces  y resolucion de problemas para
viahbles. la solucion de situaciones de
la vida cotidiana.

#Evalla los intentos de
solucion  y  monitorea  su
eficacia y viabilidad segin =l
contexto.

Habilidad para generar » Analiza sus propias ideas con
ideas originales gue &l ohistivo de meioraras de
tienen walor en  la forma individual o
actualidad, para colaborativa.

Creatividad e imterpretar de distintas

innovacion formas las situaciones y

para wisualizar una
variedad de respuesias
ante wun problema o
circunstancia.

» Genera diversas alternativas
creativas e innovadoras de

solucion, de acuerdo com el
contexto.
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DIMENSION: Zormas de relacionarse con otros

Formas de relacionarse con otros

Colaboracion

Comunicacior

Habilidades

Habilidad de trabajar d¢
forma efectiva con otra:
personas para alcanzar
objetivo comun,
articulando los esfuerzo
propios con los de lo
demas.

Habilidad que supone ¢
dominio de la lengué
materna y otros idiomas
para  comprender
producir mensajes en un
variedad de situaciones
por diversos medios d:
acuerdo a un propésito.
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Indicadores
( desarrollo deCapacidades)

Interactla de manera asertiva con
los demas considerando las
fortalezas ylas debilidades de cada
para la cohesion de grupo.
Negocia con otros para llegar a un
acuerdo comun a partir de
diferentes criterios o posiciones.
Proporciona apoyo constante para
alcanzar las metas del grupo de
acuerdo al desarrollo de las
actividades.

Interpreta diferentes tipos de
mensajes visual y orde diversa
complejidad tanto en su forma
como en sus significados.
Descifra valores, conocimientos
actitudes e intenciones en las
diversas formas de comunicacion
considerando su contexto.

Crea a través del codigo oral y esct
diversas obras de expresionon

valores  estético y literaric
respetando los canone
gramaticales.



DIMENSION: 3ormas de vivir en el mundo

Formas de vivir en el mundo

Habilidades

Habilidad de asumir ul
rol activo, reflexivo y
constructivo en le
comunidad local
nacional 'y  global

Indicadores
( desarrollo de Capacidades)

fAprecia la democracia, ciudadanis
derechos humanos comelementos
fundamentales de la convivenc
humana

{Participa efectivamente en la vida ci

Ciudadania | comprometiéndose corl  manteniéndose informado _
global. y local: | el cumplimiento de los entendiendo los proceso
derechos humanos y d  gubernamentales.
los  valores  éticos 9 2 SNDS NB A LR yarlro
universales. & f2a RSoSNBa
yIEOA2y Lt & 3ft206l
fAnaliza las implicaciones locales
globales de las decisiones civicas.
Habilidad de tomal fwS&aLISGl I RAOGSN
decisiones y actua a2 @2 ys YAOlI I LI2f
Responsabilidat considerando  aquelll NI t. AIA2El S_yd NB
que favorece e {Practica de forma consciente un est
personal y . . :
social bienestar propio, de dg vida saludable para su prop
otros y del planeta] bienestary el de su entorno.
comprendiendo la 1{S O2yS&RBly i BSFA Ol
profunda comxion que, | A SNIA G O2y &dz
existe entre todos ellos.
Aspiracion de una vid §/ 2y OA6S f I &l f dzR
digna, en la que li NB&adzZ GF R2 RS f1I
relacion de los sere A Y RA @A Rdz2z O2 W (i&d:
humanos con la Tierrs Ay ¥ dzSy OA | RS |
procure su desarrolll LJAAO2fs3A02a & a
: .| integral y la consecucié6 ft N2 LJA OA | f I LI NJi
Esst!?jdiil\gda de un proyecto persona] &2 OA | Sy I az2f
Se requerira que la a2®)\Y207\8yuI fSa ol
personas gocen sU NB&alLSdG2 F G2RI 7T
derechos y ejerzan res §/ | YO Al &dza Kl oA
ponsabilidades en L dzy Sy ¥2 I dz$ lj dzS

interculturalidad, del
respeto a los otros sere
vivos y a la convivem
con la naturaleza.

AYLIX SYSYy (Gl OAsy
AYGSaNrt & azai

Uy X«
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