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Servicio Educativo para Ninos y Ninas con Discapacidad o
y Riesgo en el Desarrollo, Desde el Nacimiento Hasta los 6 ANos.

De acuerdo con |Ia
Organizacion Mundial
de la Salud (2013), la
primera infancia es el
periodo que se extiende
desde el desarrollo
prenatal hasta los ocho
anNos de edad, esta
etapa es fundamental
para brindar acceso
y oportunidades de
aprendizaje, a nifos y
ninas con discapacidad
o riesgo en el desarrollo

En la fotografia nifio juega con pintura (p.5).

La Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad, ratificada en Costa Rica a través de la
ley 8661, afirma que los ninos y nifas con discapacidad
gozaran “plenamente de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales en igualdad de condiciones con
los demas nifos y nifas”... y recibiran los servicios en la
etapa mas temprana posible basados en una evaluacién
multidisciplinar de las necesidades y capacidades de la
persona (Asamblea Legislativa de Costa Rica, 2008);
teniendo asi, acceso a la atencidon de la salud, nutricidn,
educacion, inclusion social y a la proteccion frente a la
violencia, el abuso y el abandono.



Con base en lo anterior, el Ministerio de Educacién Publica
de Costa Rica, centra esfuerzos en atender la Primera
Infancia, estableciéndose como una de las 15 orientaciones
estratégicas institucionales en el marco del compromiso
OEI 15-18 (2015-2018), donde se trabajan entre otras
lineas, la universalizacidon de la educacion preescolar.

Con ese mismo fin, que ningun nifio o nifa con discapacidad
o riesgo en el desarrollo, se quede fuera del centro
educativo en los primeros afios de vida, se presenta el
documento denominado: Servicio educativo para ninos y
ninas con discapacidad o riesgo en el desarrollo, desde el
nacimiento hasta los 6 afios elaborado por el Departamento
de Educacidn Especial, de la Direccién de Desarrollo
Curricular.



ANTECEDENTES

Desde el afio 2000, en el Marco de Accion de Dakar los
gobiernos mundiales establecieron como uno de los
objetivos de la Educacion para Todos, el de “extender y
mejorar la proteccion y educacion integrales de la primera
infancia, especialmente para los nifilos mas vulnerables y
desfavorecidos” (UNESCO, 2000. p.8). Esta prioridad dada
a la atencidn y educacion en edades tempranas se asienta
entre otras cosas, en el conocimiento cientifico que se
tiene sobre el desarrollo del cerebro en los tres primeros
anos de vida y las oportunidades y riesgos que encierra
esta etapa del desarrollo (UNESCO, 2015).

En Costa Rica, actualmente los ninos y nifas pueden
iniciar de manera formal su educacion preescolar a partir
de los 4 anos, en las aulas de Interactivo II del Ministerio
de Educacion Publica, antes de esta edad, se ofrece a la
poblacion infantil, diversas alternativas de cuido por parte
del estado o entidades privadas. Por ejemplo, se ofrece
atencién a nifos y nifas menores de 4 afhos, en condicion
de vulnerabilidad social y de salud, en los Centros de
Educacion y Nutricién y Centros Infantiles de Atencidn
Integral (CEN-CINAI).

Por su parte, el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS)
otorga subsidios de cuido y desarrollo infantil a nifios y
ninas de familias en pobreza o pobreza extrema para el
pago del servicio en las diferentes modalidades de cuido del
pais, tales como: CECUDI-Municipales, Centros Privados,
Organizaciones de Bienestar Social (OBS) u Hogares
comunitarios.



Apesardelaspocasopciones educativas que histéricamente
han tenido los nifos y nifas menores de 4 anos en el
pais, la poblacién con discapacidad en estas edades, ha
logrado beneficiarse mediante la asistencia a los niveles
de Estimulacion Temprana y Maternal en 19 Centros de
Educacion Especial.

Sin embargo, la ubicacidén de los domicilios y la situacion
socioecondmica de muchas de las familias de nifos y
nifas con discapacidad, impide su traslado a los Centros
de Educacion Especial, ubicados todos en cabeceras de
canton.

Al respecto, el estudio Una aproximacion a la situacion
de la ninez y la adolescencia con discapacidad en Costa
Rica del CNREE (2014 a), apunta que entre los 18 distritos
con mayor numero de personas menores de edad con
discapacidad se pueden encontrar: Pavas, Limon, Hatillo,
Cariari, Siquirres; lugares que no cuentan con Centros
de Educacion Especial; ademas se indica que el 43% de
los ninos, nifias y adolescentes con discapacidad tienen
necesidades basicas insatisfechas, como el acceso a
vivienda digna, vida saludable y la asistencia a centros
escolares.

Ante esta realidad, en algunas zonas alejadas del pais
se empieza a recibir poblacién con discapacidad menor
de seis anos en las Aulas Integradas denominadas de
Retraso Mental, respaldandose esta accion en una norma
de excepcidn para la edad de ingreso a estos servicios en
regiones educativas donde no hay Centros de Educacion
Especial (MEP, 2005). Sin embargo, los lineamientos y el
Plan de Estudios correspondiente para Aulas Integradas,
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no se ajustan a la poblacibn menor de 6 afos con
discapacidad, debido a que estan dirigidos a estudiantes
con edades correspondientes al I y II ciclo de Educacién
Especial (7 a 14 anos).

Considerando la necesidad de opciones educativas para
ninos y nifas menores de 4 anos con discapacidad en
regiones y zonas donde no hay Centros de Educacion
Especial, asi como establecer orientaciones técnicas para
su funcionamiento, en el ano 2008 el Departamento de
Educacion Especial del Ministerio de Educacién Publica,
elabora un proyecto piloto con un Aula Integrada exclusiva
para la atencion de nifios y nifas con discapacidad en estas
edades, ubicada en la Escuela Finca Seis de la Direccion
Regional de Educacién de Sarapiqui.

Posteriormente a partir de consultas y solicitudes de otras
regiones educativas como Nicoya, Santa Cruz, Cafas,
Puntarenas, Grande de Térraba, Coto, Los Santos y Limén,
entre otras, que demandan la atencidon para este grupo
poblacional y que no cuentan con Centros de Educacién
Especial, el proyecto que inicia bajo el nombre “Aula de
Preescolar de la Educacion Especial” para estudiantes con
discapacidad, en Sarapiqui, se amplia para dar seguimiento
a 42 servicios de Aulas Integradas que atendieron en
el aho 2009, 287 nifios y ninas menores de 6 anos con
discapacidad, tanto en modalidad exclusiva (Unicamente
personas menores de 6 anos), como en modalidad mixta
(atendiéndose personas menores desde el nacimiento,
hasta los 14 afos), lo que permitid recabar insumos y
recomendar la elaboracion de “una propuesta educativa
para la poblacion menor de seis afos con discapacidad”
MEP, 2011 (p 48).



En este orden de ideas a finales del anho 2015 se presenta
ante el Despacho de la Senora Ministra de Educacion, el
documento “Servicio Educativo para ninos y ninas desde el
nacimiento hasta los 6 anos con discapacidad o riesgo en el
desarrollo, 2015” el cual acogid en primera instancia a los
ninos y nifas menores de 6 afos, que venian recibiendo
el servicio hasta el ano 2015 en las Aulas Integradas de
Retraso Mental y Discapacidad Multiple de I y II ciclo, en
18 centros educativos de 11 direcciones regionales del
pais (anexo 1). Dicho documento fue aprobado mediante
el oficio DM-0187-02-2016, para su implementacion en el
curso lectivo 2016 (anexo 2).

Asi mismo y durante la implementacion, se financié la
apertura de 8 servicios nuevos (anexo 1), los cuales se
ubicaron en centros educativos de Primero y Segundo ciclo
de la Educacion General Basica, considerando el analisis
que realizaron las Asesorias Regionales de Educacidn
Especial, atendiendo aspectos tales como infraestructura,
ubicacion geografica, cantidad de nifios (as), entre otros.

Posterior a la implementacion y seguimiento a los servicios
educativos a través de visitas de campo, reuniones con
diversas entidades implicadas, correos electronicos,
llamadas telefdnicas, coordinacion con asesorias regionales
de educacion especial, entre otras; se retoma el documento
inicial que orienta la organizacion y funcionamiento del
servicio y asi dar a conocer el presente documento.
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JUSTIFICACION

El servicio educativo para nifios y nifias con discapacidad
o riesgo en el desarrollo, desde el nacimiento hasta los 6
anos, se hace necesario a la luz de los siguientes datos:

En el ano 2011 la poblacion infantil con discapacidad entre
los 4 y 6 anos, era de 5.622 nifos y nifas; y de estos
Unicamente el 15,33% estaba escolarizado, representando
estas cifras tal como lo indica el Consejo Nacional de
Rehabilitacién y Educacion Especial (2014 b), “una
afectacion sensible al desarrollo infantil de esta poblacién
en etapas cruciales de su ciclo vital, por lo que se presenta
una amplia inequidad de acceso de las nifias y nifos con
discapacidad a la educaciéon preescolar” (p.66).

Por su parte, la poblacion menor de 4 anos
con discapacidad registrada en el censo
de poblacidon 2011, era de 4.758 nifios
y nifas, que representa el 10% de
la poblacion menor de 18 afos
con discapacidad (INEC, 2011) vy
con base en cifras del Ministerio
de Educacién Publica (MEP,2012)
un total de 1.782 (37,45%) se
encontraban asistiendo a servicios
educativos para menores de 4 anos
ninos y ninas (Interactivo I, Maternal y
otros grupos de menor edad) en Centros
de Educacion Especial, Aulas Integradas

En la fotografia nifio

* escalando en area de juegos.



gue atienden poblacién menor
de 6 anos y Aulas de
preescolar para estudiantes
con discapacidad en zonas
alejadas del pais. Si se
toma en cuenta que

fuera del Ministerio de

Educacién Publica existe

poca oferta de atencion

para personas menores de
5 anos con discapacidad,
por parte de otras entidades
del estado, se puede estimar
que unagran p[oporcién de nifos o M £ (2 fotografia
y hinas de 4 anos con discapacidad grupo de bebés de
se encuentra sin atencion educativa. servicio educativo en Naranjo

El proyecto piloto “Aula de Preescolar de la Educacion
Especial” desarrollado por el Departamento de Educacion
Especial entre los afios 2008 al 2010, evidencio la gran
necesidad de servicios educativos para niios y ninas
menores de 6 afos con discapacidad, que residen en
regiones educativas alejadas.

Esta necesidad fue aumentando y para el 2015 los servicios
de Educacidn Especial (Aulas Integradas de Retraso Mental
y Discapacidad Multiple) brindaron atencidon educativa a
368 nifos y nifnas con discapacidad menores de 6 afos
aproximadamente, esto segun la informacién brindada por
las Asesorias Regionales de Educacién Especial, en dicho
afno.

12
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La realidad del pais indica que el 85% de estudiantes
entre 4 y 6 anos y aproximadamente el 63% de menores
de 4 anos y 3 meses con discapacidad, pueden estar
desaprovechando la etapa mas importante de su
desarrollo, periodo en que el sistema nervioso tiene mayor
posibilidad de compensar por medio de la plasticidad
cerebral, alteraciones organicas y funcionales. Al respecto
la Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de
Atencion Temprana 2005, dice que “La evolucién de los
nifos con alteraciones en su desarrollo dependera en gran
medida de la fecha de la deteccion y del momento de inicio
de la Atencion Temprana. Cuanto menor sea el tiempo
de deprivacion de los estimulos mejor aprovechamiento
habra de la plasticidad cerebral y potencialmente menor
sera el retraso” (p.12)

A la cantidad de nihos y ninas menores de 6 afios con
discapacidad detectados con y sin atencidon, que se
benefician o pueden favorecerse de servicios educativos
en edades tempranas, se suman aquellos considerados en
riesgo. Se trata de personas menores que antes, durante o
después del nacimiento estuvieron expuestos a situaciones
gue comprometen su desarrollo bioldgico, como la
prematuridad, el bajo peso o la falta de oxigeno
al nacer, asi como aspectos psico-sociales
como la agresién, mal cuidado, desnutricion,
entre otros.

Solo para el afio 2012, Costa Rica registra
un total de 12.397(16%) nacimientos de
ninos y ninas prematuros y 5.038 (7,29%)
con bajo peso al nacer (CCSS, 2013); por lo <
que los servicios educativos que reciban, puede

En la fotografia bebé
prematuro con oxigeno
13 al nacer.



En la fotografia celebracién de cumpleafios

significar la reduccion de los efectos de las situaciones
adversas a las que fueron expuestos y la potenciacion
de su desarrollo integral. Esto se fundamenta desde la
perspectiva de los derechos humanos, el ambito econdmico,
cientifico y programatico; afirmando que la nifiez con y sin
discapacidad tiene derecho a desarrollarse plenamente,
garantizando una pronta escolarizacion a los servicios de la
oferta educativa costarricense que le permitan convertirse
en personas productivas para la sociedad, independientes
y autorealizadas. (OMS, 2013)

De esta forma el sector educativo juega un papel
relevante, educando y orientando desde los primeros dias
de nacidos a las personas menores de edad y sus familias
en aspectos del desarrollo y el aprendizaje, proveyendo
asi los apoyos educativos necesarios para que el nifio o
nina participe y aprenda en su entorno y estableciendo
de manera conjunta las coordinaciones necesarias para la
consecucidon de servicios y recursos requeridos en otras
instituciones del ambito social y de salud, que le permitan
minimizar las barreras que enfrentan.

Por todo lo anterior, el presente documento denominado
Servicio educativo para nifnos y nifas con discapacidad o
riesgo en el desarrollo, desde el nacimiento hasta los 6 afos
tiene como propodsito fundamental: brindar orientaciones
técnico-administrativas para el funcionamiento de dicho
servicio.

14



FUNDAMENTO TEORICO

Desarrollo infantil

En educacion el desarrollo infantil se concibe como un
proceso de cambio constante y multidimensional, que se
inicia en la concepcién y en el que actian un conjunto de
factores bioldgicos, psicoldgicos (internos) y ambientales
(externos) que estan interrelacionados. En los primeros
anos de vida se adquieren continuamente una serie de
habilidades motrices, cognitivas, de comunicacion vy
lenguaje, asi como de interaccidon social, sumamente
importantes para el desarrollo y aprendizaje posterior
(MEP, 2014 a).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2013), el

desarrollo infantil se define como:
un proceso dinamico por el cual los nifos progresan
desde un estado de dependencia de todos sus
cuidadores en todas sus areas de funcionamiento,
durante la lactancia, hacia una creciente independencia
en la segunda infancia (edad escolar), la adolescencia
y la adultez. En ese proceso adquieren habilidades en
varios ambitos relacionados: sensorial-motor,
cognitivo, comunicacional y socio-emocional

(p.11).

El ritmo y calidad del desarrollo infantil va
a estar influenciado por la maduraciéon del
sistema nervioso, los aspectos emocionales
y ambientales, siendo relevantes para los
primeros afos una buena salud, nutricidon
adecuada, seguridad, apoyo al desarrollo

En la fotografia madre
amamanta a bebé.

15



emocional, un entorno afectuoso, el juego y
la estimulacidén cognitiva temprana (UNESCO,
2015).

Riesgo en el desarrollo infantil

Se habla de riesgo en el desarrollo infantil
cuando los nifos y nifias han estado sometidos
a situaciones que podrian alterar su proceso
madurativo. Estas situaciones abarcan riesgos
bioldgicos antes, durante o después del parto,
o durante el desarrollo temprano, tales como
nacimientos prematuros! , bajo peso? , anoxia
o hipoxia al nacer. También se considera
riesgo en el desarrollo infantil, cuando las
personas menores de edad, estan expuestas a
violencia, maltrato, desnutricién, negligencia,
haber pasado por procesos de hospitalizacion,
convalecencia o ser recurrentes a tratamientos
médicos; situaciones que pueden afectar su
madurez (Federacion Estatal de Asociaciones
de Profesionales de Atencion Temprana, 2005).

Discapacidad

En concordancia con lo establecido en la Ley
8661: Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (2008), se entiende
que la discapacidad surge cuando una persona

1 Nifio o nifia nacido vivo antes de que haya cumplido
37 semanas de gestacion. Los cuales se clasifican en funcién
de la edad gestacional en: prematuros extremos (menos
de 28 semanas), muy prematuros (28 a 32 semanas) y
prematuros moderados a tardios (32 a 37 semanas),
OMS,2017 b.

2 Peso al nacer inferior a 2500 g. OMS,2017 a.

16

En la primera fotografia se
observa bebé explorando en
un cilindro, en la segunda
imagen bebé explorando en
la naturaleza.

En la fotografia bebés en
servicio educativo.
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que tiene una limitacion fisica, sensorial o intelectual
(anexo 3) se encuentra con barreras en el entorno que
evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas.

De acuerdo con esto, los propdsitos de atencidon por parte
del estado y de la sociedad en general, han de estar
orientados a que la poblacién nacida con o que adquiere
una limitacion, cuente con las mayores oportunidades,
recursos y apoyos que le permitan estar, permanecer y
desarrollarse plenamente en la sociedad.

En Costa Rica, la poblacidén infantil con discapacidad y
con riesgo en el desarrollo, enfrenta como una de las
principales barreras, la poca disponibilidad de servicios
educativos en los primeros anos de vida, considerados los
mas importantes para el desarrollo integral y aprendizaje
posterior.

Plasticidad cerebral

La plasticidad cerebral es el proceso de comunicacion
neuronal que el ser humano realiza durante toda su vida
de manera natural, o bien ante la presencia de nuevos
conocimientos, ademas “incluye la capacidad del sistema
nervioso central para adaptarse a condiciones fisioldgicas
nuevas surgidas durante su maduracion y a aquellas
debidas a la interaccidon con el medio” Corsi, 2014 (p.121).

Este proceso es dinamico y se evidencia por los cambios
estructurales y funciones de la comunicacion neuronal, esta
reorganizacion cerebral puede darse ante la presencia de
lesiones cerebrales, que generan que otras partes del cerebro
asuman las funciones de las partes lesionadas, Coll (2011).

17



En las fotografias nifio
en diversas actividades
de exploracion.

Durante los Ultimos meses de gestacion y las
primeras etapas de la vida, aproximadamente
los dos anos, el sistema nervioso de un nino o
nina, posee una mayor plasticidad cerebral en
comparacion con el de una persona adulta, esto
relacionado principalmente con los cambios y
nuevas experiencias que enfrentan, situacion que
genera en las neuronas su complejidad celular y
estructural (Corsi 2014 y Coll 2011). Por estas
razones, entre mas experiencias pueda tener
un niNo o nifa en sus primeros afos de vida,
mejor sera su potencial para la adquisicién del
aprendizaje futuro.

Atencion temprana

La atencion temprana es un enfoque de atencidn
infantil para nifos y nifas con “dificultades
en el desarrollo” y en riesgo de tenerlas, que
se inicia en los anos 70 y evoluciona a partir
de los conceptos de “Estimulacién Precoz” y
“Estimulacion Temprana”.

Se entiende la atencion temprana como

(...) el conjunto de intervenciones, dirigidas
a la poblacion infantil de 0-6 afos, a la
familia y al entorno, que tienen por objetivo
dar respuesta lo mas pronto posible a las
necesidades transitorias 0 permanentes
que presentan los nifos con trastornos
en su desarrollo o que tienen el riesgo
de padecerlos” Federacion Estatal de
Asociaciones de Profesionales de Atencidn
Temprana 2005 (p.12).
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De esta concepcidn las actividades que se propongan para
atender a los ninos y ninas, sus familias y entornos, deben
partir de una vision integral y ser planificadas desde el
trabajo colaborativo por el o la docente a cargo y otros
profesionales de apoyo con los que cuente el centro
educativo o se dispongan en la Region Educativa.

Derivado de lo anterior, este servicio educativo busca atender
lo antes posible al nino y la nifa con discapacidad o riesgo
en el desarrollo, con el objetivo de prevenir e identificar
necesidades, al igual que potenciar en la persona menor
de 6 anos habilidades, capacidades y ademas, atender
necesidades de las familias asi como del contexto en que
el nino o niNa se desenvuelve, para facilitar su aprendizaje
y participacion en entornos educativos y sociales.

Enfoque centrado en las familias
Segun el enfoque sistémico, las familias son un grupo de
personas que viven bajo el mismo techo e interactlan entre
si a lo largo de un tiempo, por lo que tiene sus propias
formas y reglas de relacion y lo que afecta a uno afecta al
resto (Minuchin 2004). De lo anterior se desprende que el
grupo familiar constituye el primer sistema relacional,

de desarrollo y aprendizaje de los primeros anos
de vida, esto a pesar de los cambios que
puedan darse en su configuracion.

La vinculacion y trabajo que se realiza
con las familias como parte esencial del
servicio educativo que se brinda a ninos
y nifias con discapacidad y riesgo en el
desarrollo, se sustenta en la comprension
que se tiene del desarrollo y aprendizaje

En la fotografia nucleo
19 familiar primario de bebé.



como un proceso fundamentalmente social en el que
participan activamente desde su nacimiento con la ayuda
de adultos.

Ante la presencia de una condicion de discapacidad o riesgo
en el desarrollo, las familias requieren acompanamiento
para ajustar, cambiar, aprender o mejorar algunas formas
o habitos de crianza, interaccion o educacion, utilizadas
con sus otros hijos e hijas y que pueden ya no ser efectivas;
asi como hacer uso de las habilidades y recursos con
que cuentan para que puedan ser ese sistema social que
potencie el desarrollo y aprendizaje de los menores.

Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo segun MEP (2014 b), se entiende
como:

“La articulacion de acciones entre las diferentes
personas - no exclusivamente especialistas- que
conforman un equipo de trabajo y en el cual aportan
conocimientos, practicas y valores desde las diferentes
areas, con el fin de lograr los objetivos que se
consensuaron como importantes y necesarios para
una persona o un grupo de personas” (p.7)

Este se considera una forma de organizar el
trabajo de la comunidad educativa MEP (2015),
lo cual implica articular acciones, compartir
conocimientos, tomar decisiones de manera
conjunta, entre otros aspectos; tanto a nivel
interno como externo al centro educativo,
todo en beneficio de la poblacidon estudiantil.
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Modelo social

El modelo social de atencion de las personas con
discapacidad, también denominado de derechos humanos,
establece que el entorno social es el que limita a las
personas con discapacidad, cuando no realiza los ajustes
necesarios ante sus caracteristicas personales, por lo
que busca la disminucidén y eliminacion de las barreras
identificadas en las personas, elementos y estructuras del
sistema politico, econdmico y social (Palacios, 2008). Al
mismo tiempo potencia el desarrollo de la poblacidon con
discapacidad al demandar a la sociedad, practicas mas
inclusivas, respetando los derechos fundamentales de
todas las personas.

Desde el modelo social y la educacion, los apoyos educativos
cobran gran importancia pues estos seran algunos de
los ajustes utilizados para minimizar las barreras que
enfrenta la poblacion estudiantil, estos los conforman
las actividades, estrategias y recursos que se gestionan,
organizan y disponen en el centro educativo (anexo 4),
en las distintas areas del funcionamiento humano y su
contexto, los cuales pueden variar en temporalidad e
intensidad, segun lo requiera cada persona (Verdugo, A. y
Shalock R., 2010). En el ambito educativo costarricense,
los apoyos se clasifican en: personales, materiales o
tecnoldgicos, organizativos y curriculares (MEP, 2013).

Educacion inclusiva

La Educacion Inclusiva es definida por la UNESCO (2005)

como
(...) un proceso que permite abordar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los educandos
a través de una mayor participacion en el aprendizaje,

21



En la fotografia niflo explora texturas.

las actividades culturales y comunitarias y reducir la
exclusion dentro y fuera del sistema educativo. Citado
por ONU, 2008 (p. 8).

Este proceso se fundamenta en la participacion vy
colaboraciéon de toda la comunidad educativa, ofreciendo
servicios de calidad como respuesta a la diversidad de
caracteristicas personales.

El objetivo de la educacion inclusiva es brindar respuestas
apropiadas a la variedad de caracteristicas personales
con el fin de que todas las personas en la comunidad
educativa se sientan comodos ante la diversidad, y la
perciban no como un problema, sino como un desafio y
una oportunidad para enriquecer las formas de ensefar y
aprender (UNESCO, 2005).

Los servicios educativos para nifnos y niflas con discapacidad
o riesgo en el desarrollo, desde el nacimiento hasta los
6 anos, estan llamados desde la educacion inclusiva a
potenciar en la nifnez habilidades propias de su edad,
brindando asi diversas experiencias de aprendizaje que
minimicen las barreras que puedan limitar su participacion.

Es por esto, que los Servicios educativos para ninos y
nifas con discapacidad o riesgo en el desarrollo, desde el
nacimiento hasta los 6 ahos, deben promover el ingreso a
la educacién regular a partir de la edad establecida en el
sistema educativo costarricense.
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SERVICIO EDUCATIVO

PARA NINOS Y NINAS CON
DISCAPACIDAD O RIESGO EN
EL DESARROLLO, DESDE EL
NACIMIENTO HASTA LOS 6
ANOS

Ubicacion del servicio

El servicio educativo para nifios y nifas con discapacidad
o riesgo en el desarrollo, desde el nacimiento hasta los 6
anos, puede ubicarse en centros educativos de Primero y
Segundo Ciclos de la Educacion General Basica. También
podria considerarse su ubicacion en Jardines de Nifos
Independientes, previo analisis de la Asesoria Regional
de Educacién Especial en conjunto con el Departamento
de Educacion Especial y verificada la disponibilidad de
contenido presupuestario por parte del Departamento de
Formulacidon Presupuestaria.

Poblacion meta
Nifos y nifnas con discapacidad o riesgo en el desarrollo,
desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad que presenten
alguna de las siguientes condiciones:
e Prematuridad® , Bajo peso, anoxia o hipoxia al
nacer.

3 Se considera para efectos de poblacion meta al nifio o nina
prematuro nacido de 36 semanas o menos de gestacion. Su permanencia
en el servicio educativo sera temporal siempre y cuando este no presente
alguna otra condicidén asociada; por tanto la observacion y seguimiento es
fundamental para la toma de decisiones.
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Retraso en el desarrollo psicomotor.
Trastornos metabdlicos.

Trastornos cromosdémicos.
Trastornos del espectro autista.
Riesgo bioldgico sensorial visual.
Riesgo bioldgico sensorial auditivo.

Estos nifios y nifias, seran matriculados en el servicio
educativo por sus familias, una vez orientadas por la
Asesoria Regional de Educacion Especial respectiva,
instancia que conoce la distribucion de los servicios y

apoyos con que cuenta la region.

Docente a cargo del servicio educativo
Segun el Libro Blanco de Atencion Temprana
(2005), las acciones que se llevan a cabo
en la atencion temprana deben realizarse
por profesionales formados en una disciplina
especifica y en un marco conceptual comun a
todas ellas.

En relacién al personal a cargo de la atencion
temprana, Perera (2011) menciona que se
requiere de personal especializado, para
proporcionar experiencias tempranas requeridas
y asi compensar las dificultades del desarrollo.

Los y las docentes de educacion especial
cuentan con formacion en educacion general y
conocimientos en la atencién educativa de ninos
y nifias con discapacidad o riesgo en el desarrollo,
por esta razon se propone a este docente como
el encargado del servicio educativo.
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El docente nombrado
en este servicio debe
contar con bachiller
universitario en
Ensefanza Especial
Generalista o] en
Retardo Mental. Asi
mismo pueden contar
con los grados de
licenciatura o maestria
en educacion especial
con cualquier énfasis,
siempre que su
bachiller universitario
sea generalista o en
Retardo Mental.

En la fotografia madres y docentes trabajan
colaborativamente.

Ademas de las calidades profesionales que los respaldan,
el o la docente debe contar con una serie de cualidades
personales que garanticen una atencion temprana de
calidad, como lo son: relaciones respetuosas con los nifios
y nifas y sus familias, una comunicacién e interaccién
social asertiva, afectividad, habilidades para trabajar
colaborativamente con las familias y profesionales de los
servicios de apoyo Yy servicios complementarios que el
estudiantado requiera como por ejemplo en Discapacidad
Visual, Audicion y Lenguaje, Problemas Emocionales vy
de Conducta, Terapia del Lenguaje o Terapia Fisica, entre
otros.
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De lo anterior, surge la necesidad de destacar la labor de
los servicios de Terapia de Lenguaje y Terapia Fisica, en
la atencion a la poblacion meta de este servicio, por estar
estrechamente vinculados con habilidades especificas en
las areas de comunicacion, alimentacion y psicomotricidad.

Servicio de apoyo en Terapia del Lenguaje

El servicio de apoyo en Terapia del Lenguaje se encarga
de establecer o reestablecer la competencia comunicativa
no desarrollada, alterada o interrumpida en la poblacion
estudiantil.

En el caso de los servicios educativos para nifos y ninas
con discapacidad o riesgo en el desarrollo, desde el
nacimiento hasta los 6 afos, se busca que el Terapeuta del
Lenguaje ademas de evaluar, diagnosticar e intervenir las
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deficiencias del lenguaje, promueva de forma colaborativa
con el o los profesionales involucrados y la participacion de
las familias, el desarrollo integral de las personas menores
de edad.

La poblaciéon matriculada en este servicio, sera atendida
por el profesional en Terapia del lenguaje, en atencion
directa, proyecto o lista de espera activa, en concordancia
con el documento Normas y Procedimientos para el manejo
técnico administrativo de los servicios de apoyo en Terapia
del lenguaje (MEP, 2005); sin dejar de lado la importancia
de apoyar en el contexto de aula, donde se encuentre el
nifo o nina.

Servicio de Apoyo complementario en Terapia Fisica:
El servicio de apoyo complementario en Terapia Fisica
en entornos educativos, se encarga de brindar atencién
y apoyo en el area psicomotriz y coordinar con otros
profesionales del ambito educativo y las familias, para
optimizar el desarrollo de los ninos y :
ninas que presentan alteraciones
sensoriomotoras, posibilitando
su accesibilidad al entorno
y a la vez proveyendo los
mecanismos necesarios de AW
compensacion, eliminacidn
de barreras y de adaptacion
delentornoalasnecesidades
de los nifios y ninas menores
de 6 afnos (MEP, 2012).

Las acciones a realizar por el
servicio de Terapia Fisica pueden

En la fotografia
terapeuta y madre

realizan actividades para
27 fortalecer la psicomotricidad.
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ser en forma directa, con el nifio o nifia y su entorno,
asi como aquellas que implican el trabajo coordinado
y asesoria a otros sectores que median el proceso
educativo (acciones indirectas), tal y como se describe
en el documento Normas y procedimientos para para el
manejo técnico administrativo de los servicios de apoyo
complementario de Terapia Fisica en entornos educativos
del Ministerio de Educacion Publica (MEP, 2012).

Cuando los
servicios de Terapia
del Lenguaje vy
Terapia Fisica no se
encuentren en el
centro educativo vy
estos sean requeridos
por la poblacién
estudiantil, la
Asesoria Regional de
Educacion Especial,
se encargara de la organizacidon o reorganizacion técnica y
administrativa de los servicios existentes en la region, previa
solicitud del Comité de Apoyo de cada centro educativo, con el
fin de ofrecer de forma pronta y oportuna estos apoyos.

Naturaleza del accionar educativo

Las acciones educativas brindadas en este servicio, se
centran en la prevencion, deteccidon y educacion del nifio y
la nifa con discapacidad o con riesgo en el desarrollo.

Este servicio educativo concentra los esfuerzos en prevenir
la presencia de deficiencias asociadas a la discapacidad o
al riesgo en el desarrollo, al ofrecer un entorno estable y
rico en experiencias de aprendizaje; ademas debe detectar
la presencia de alteraciones en el desarrollo del niho y la
nifa (lenguaje, desplazamiento, alimentacion, habilidades
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perceptuales, sociales y conductuales), para articular
acciones con la familia, profesionales de apoyo o sectores
sociales (IMAS, CCSS, PANI, entre otros).

La atencidén educativa se brinda mediante las actividades
dirigidas al nifo y la nifa, su familia y entorno, con el
proposito de disminuir o eliminar trastornos o dificultades
que pueda presentar la persona menor de edad en el
desarrollo y por otra parte, disminuir o eliminar las barreras
gue impiden el aprendizaje y la participacion del nifio y la
nina (Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales
de Atencion Temprana, 2005).

De lo anterior se desprenden los siguientes principios
basicos, los cuales en todo momento deben orientar a los
profesionales que trabajan directamente en el servicio
educativo y los de apoyo:

1. Participacion activa del nifio y la nifa como
protagonista de su proceso de aprendizaje.

2. Determinacion de los apoyos educativos, a partir
de una evaluacion en proceso e integral, para brindar
durante el tiempo que lo requiera, experiencias
significativas para la construccion de aprendizajes.

3. Implementacion de actividades tendientes a evitar
o reducir los efectos de la presencia de deficiencias
asociadas a la discapacidad o al riesgo en el desarrollo.
4. Identificacion de las barreras que enfrenta esta
poblacidon para aprender y participar, e intervenir en la
disminucién o eliminacion de estas.

5. Acompahamiento a las familias para fomentar el
bienestar personal de todos sus miembros y por ende
de sus hijos e hijas, e incluso cuando estos hayan
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egresado del servicio educativo antes de los 4 anos.
6. Analisis de los entornos en que el nifio o nifa se
desenvuelve, para asi potenciarlos como recurso y
espacios de aprendizaje o identificar las formas mas
pertinentes de incidir en estos, cuando existen barreras
para el aprendizaje y la participacion.

7. Planificacién de acciones de manera colaborativa
entre docente a cargo del servicio educativo, otros
profesionales y las familias.

8. Identificacion y establecimiento de red de apoyo
y articulacién con otros sectores sociales para el
aprovechamiento de los diferentes recursos, y beneficio
de la educaciéon del nifio y la nifla con discapacidad o
riesgo en el desarrollo, desde el nacimiento hasta los
6 anos.

9. Visualizacion del servicio educativo como el
promotor para que esta poblacién estudiantil ingrese
a la educacion regular a partir de la edad establecida
en el sistema educativo costarricense.

La labor de cada profesional, orientada en estos principios,
se debe asumir desde el rol de trabajo colaborativo, entre
ellos: el o la docente, director (a), profesionales de apoyo
y familias, accion que permite atender a la poblacion
educativa tratando de lograr metas en comun, tomar
decisiones para mejorar en los procesos educativos y de
articulaciéon con otras instancias como los Servicios de
Salud, Patronato Nacional de la Infancia, Instituto Mixto de
Ayuda Social, entre otros, consideradas necesarios para la
atencion integral de la persona menor de edad.

Este trabajo colaborativo permite entre otras cosas, la
toma de decisiones relacionadas con los apoyos especificos
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gue requieran los ninos y ninas en los procesos cognitivos,
lenguaje, desplazamiento, alimentacién, socializacidn,
asi como brindar orientaciones a las familias sobre
escolarizaciones futuras, acciones de articulacion con
servicios de salud u otros profesionales para la prevencidn
y atencién temprana.

Considerando el rol de trabajo colaborativo, cabe senalar la
importancia de uno de los principios del servicio educativo
para esta poblacion; que menciona al mismo como el
promotor para que los niflos y niflas ingresen a la educacion
regular a partir de la edad establecida por el sistema
educativo costarricense. Esta accion se fundamenta en los
siguientes aspectos:

e La educacién Inclusiva como un derecho vy
educacion para todos.

e Apoyos educativos al estudiantado y sus familias.

e El desarrollo integral de los nifios y nifas.

Lo anterior es crucial realizarlo cuando el nifio o la nifa
tengan la edad para ser matriculados en los grupos
establecidos de la Educacion Preescolar, acciéon que
es realizada por las familias. Importante destacar que
si durante el proceso educativo se han potenciado
aprendizajes que permitieron disminuir, eliminar o
compensar el riesgo en el desarrollo, el nifio o nifia podra
ser egresado antes de la edad de ingreso a la educacidn
regular.
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Curriculo del
Servicio Educativo

Para el trabajo educativo con los nifos y nifhas con
discapacidad o riesgo en el desarrollo, desde el nacimiento
hasta los 6 anos, se utilizara:

® Implementacion de la Guia pedagogica para @
nifos y ninhas desde el nacimiento
hasta los 4 anos

[ )

o

|

®

o

|

®

o

|

[

o

I

®

o La Guia Pedagdgica ofrece las orientaciones técnicas
| que deben contener los procesos educativos dirigidos a
® los nifos y niNas desde el nacimiento hasta los 4 anos,
| ademas clarifica el papel del adulto como mediador de
e los aprendizajes y generador de experiencias integrales e
| inclusivas (MEP, 2017).

®

o

|

®

o

|

®

o

|

®

o

|

®

o

|

®

En las lecciones destinadas para el trabajo en la Guia
Pedagodgica, se pretende proveer experiencias que
impacten en el comportamiento humano y favorezcan el
desarrollo y el aprendizaje del nifio y la niha. Todo esto
enfocandose en el conocimiento de si mismo, la exploracién
del medio social y natural y la comunicacidén y expresion
creativa, ambitos que se complementan, interrelacionan y
se realimentan entre si (MEP, 2017).

Para la planificacion didactica, se debe tomar como
referencia la circular DDC-0146-01-2017 sobre Ilas
“Disposiciones para el planeamiento didactico en varias
modalidades” emitida por la Direccion de Desarrollo
Curricular, o bien la que se disponga en el futuro.
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e Desarrollo del Programa de Estudio de ¢
Educacion Preescolar

De acuerdo con el Programa de Estudios de Educacion
Preescolar (MEP, 2014 a), se busca que los nifios y las nifas
mayores a 4 anos, desarrollen todas sus potencialidades
e intereses, asi como la satisfaccion de sus necesidades
bioldgicas, emocionales, cognitivas, expresivas, linglisticas
y motoras, a través de un trabajo pedagdgico integral.

Las acciones educativas deben orientarse al fortalecimiento
de procesos psicomotrices, cognitivos y socioafectivos, de
acuerdo a las caracteristicas y habilidades presentes en los
ninos y ninas; estos fundamentalmente se enfocan en el
conocimiento de si mismo, el desarrollo de la autonomia,
las interacciones sociales, las posibilidades de accidn
del cuerpo, la coordinacién visomotora, las funciones
ejecutivas, las habilidades linglisticas para la vida, la
inclusion de la conciencia fonoldgica y el disfrute de la
literatura infantil.

Se utilizara el Programa
de Estudios de Educacion
Preescolar, cuando en
el grupo, permanezca
un nino o niNa mayor
de 4 afos y menor de
6 afos; por decision de
la familia y aunado al :
requerimiento de apoyos »

generalizados en cuanto A\ &

al lenguaje o En la fotografia grupo de nifios expresando
afecto mediante abrazo.
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comunicacion, desplazamiento, alimentacion, habilidades
perceptuales, sociales y conductuales.

Para la planificacion didactica, se debe tomar como
referencia la circular DDC-0146-01-2017 sobre las
“Disposiciones para el planeamiento didactico en varias
modalidades” emitida por la Direccion de Desarrollo
Curricular, o bien la que se disponga en el futuro.

® Seguimiento individualizado e

El espacio del Seguimiento individualizado en este servicio
educativo, tiene como propdsito conocer y trabajar las
particularidades en areas especificas de sus estudiantes,
identificadas durante el proceso educativo, segun MEP
(2015). Implica un seguimiento especifico a cada estudiante
y no al abordaje en forma individual del nifno o la nifa en
un momento determinado.

En la fotografia nifia con manos
34 llenas de pintura de colores.
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Las lecciones de seguimiento individualizado, deben
ofrecer experiencias oportunas que potencian el desarrollo
y aprendizaje integral e integrado del nifio y la nifa,
considerando las necesidades educativas derivadas de las
condiciones de discapacidad o riesgo en el desarrollo y las
propias de cada etapa de sus vidas; asi como los apoyos
educativos requeridos.

De acuerdo con MEP (2015) la estructura para trabajar
este seguimiento, debe ser tomada de la Guia Docente del
Programa de Estudio Educacion Preescolar.

® Trabajo con familias e

Son espacios de trabajo entre el o la docente de
educacion especial y las familias, que se desarrolla de
manera colaborativo con el fin de promover aprendizajes
significativos en el nifo y la nina. En este trabajo se toma
en consideracion tanto a los padres, madres, hermanos,
hermanas, abuelos y otros miembros de las familias o
encargados, que se relacionan directamente con el nifo
o nifa, para informar, orientar y tomar decisiones. Por
lo tanto, el centro educativo debe propiciar espacios que
promuevan la participacidon de las familias en los procesos
educativos de sus hijos e hijas.

El o la docente de educacidn especial, programa y
organiza la labor destinada a este trabajo, y para ello
utiliza estrategias participativas, innovadoras, grupales
e individuales, dentro o fuera de la institucion, hogar vy
comunidad y utiliza técnicas como: proyectos, charlas,
talleres, visitas, convivios, entre otros. Aunado a esto, se
establece como referente para el desarrollo del trabajo con
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las familias, el documento “"Acompanamiento a las familias
de estudiantes con discapacidad en los centros educativos”
emitida por el Departamento de Educacion Especial de la
Direccion de Desarrollo Curricular, en el afo 2016.

Importante senalar que
en la programacion
y organizacion de
estrategias y técnicas
para el trabajo con las
familias, se debe tomar
en cuenta, aquellas cuyos
hijose hijashan egresados
del servicio educativo
antes de los 4 anos, si
asi se ha considerado y
por las particularidades
de cada situacion; esto
con el propédsito de
seguir acompafnandolas e
informandoles.

Las acciones realizadas
con las familias, debe
consignarse en la plantilla
elaboradas para

tal fin (Anexos 5).

En la fotografia madre apoya en actividad a su hija
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® Articulacion con otros profesionales @

El trabajo colaborativo, implica la articulacion de acciones e
intercambio de informacién entre todos los profesionales;
que permitan la planificacion y toma de decisiones
orientadas a la construcciéon de aprendizajes por parte
del nifo y la nifa. Estas lecciones pueden desarrollarse
tanto a nivel interno como externo del centro educativo,
con el fin de integrar y orientar hacia propdsitos comunes
los procesos de trabajo con la poblacidn estudiantil y sus
familias.

Algunos de los procesos de trabajo que se puede articular
en estas lecciones son:

e Metas u objetivos en comuUn entre docentes,
familias, terapeutas, otros profesionales.

e Analisis conjunto de situaciones o tematicas
especificas relacionadas con el proceso educativo
y el desarrollo integral del nino o la nifa.

e Proyeccion del servicio educativo a la comunidad,
conelfindedaraconocerlarespuesta
educativa que se brinda a este
grupo poblacional.

e Establecer red de apoyo con
las diferentes instancias
gubernamentales y
no gubernamentales
(Municipalidad, Servicios
de Salud, Patronato
Nacional de la Infancia,
Instituto Mixto de Ayuda
Social, ONG’s entre otras).

Las acciones de articulacidon con otros

profesionales, debe consignarse en la . En la
plantilla elaborada para tal fin (Anexos 6). fotografia
nino

alimentandose
37 de manera independiente



ORGANIZACION DE LOS
GRUPOS

La organizacion de grupos en cuanto a la cantidad
de estudiantes segun niveles, se realiza a partir de la
resolucidén sobre rangos de matricula, que dispongan las
autoridades del Ministerio de Educacién Publica.

Grupos especificos por edad

En este servicio educativo, se pueden conformar los
siguientes grupos especificos por edad: Bebés, Maternal,
Interactivo I.

Bebés

Los grupos de bebés estdn conformados por nifos y nifas
desde sus primeros dias de nacidos, hasta el primer afio de
edad. En los grupos de bebés, la cantidad de nifos y nifas
asignada a cada seccion se divide en cinco subgrupos, en
estos no se debe sobrepasar la
cantidad de tres nifios o0 ninas.
Cada subgrupo de bebés recibira
un total de 5 lecciones en dos
dias a la semana: 4 para las
lecciones de Implementacion de
la Guia pedagdgica para nifios y
ninas desde el nacimiento hasta
los 4 anos (distribuidas en dos
dias), y 1 para el seguimiento
individualizado, en esta ultima

En la fotografia bebé
disfrutando de actividades.
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la docente determina con cuales nifios o niflas trabaja,
distribuyéndolos equitativamente.

Ademas de las lecciones asignadas para el trabajo con
estos ninos y ninas, se asigna a cada docente 5 lecciones
para el trabajo con familias, y 2 lecciones de articulacion
con otros profesionales.

Por tanto, para los grupos de bebés se asignara al docente
un total de 32 lecciones, las cuales seran distribuidas en los
cinco subgrupos tal y como se menciond anteriormente.

Se podra asignar al docente un total de 40 lecciones,
cuando se puedan conformar siete subgrupos de bebés
(sin sobrepasar la cantidad de tres nifios o nihas, por
subgrupo). La distribucion de lecciones en este caso se
hara de la siguiente manera: Cada subgrupo de bebés
recibird un total de 5 lecciones: 4 para las lecciones de
Implementacion de la Guia pedagdgica para nifios y nifias
desde el nacimiento hasta los 4 afios (distribuidas en dos
dias a la semana), y 1 para el seguimiento individualizado,
en esta ultima la docente determina con cuales nifios o
nifas trabaja, distribuyéndolos equitativamente. Ademas,
se asignara 3 lecciones para el trabajo con familias, y 2
lecciones de articulacidon con otros profesionales.

En los grupos de bebés, la administracién y el personal
docente del centro educativo, deben promover la presencia
y la participacién activa de las personas acompafantes
de cada nifo o nina durante el desarrollo de todas las
lecciones y otras actividades escolares.
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Maternal

Los grupos de maternal estan constituidos por nifios y
ninas en edades de 1 afno a 3 anos.

La cantidad de nifios y niflas asignada a cada seccidn se
divide en dos subgrupos de manera equitativa, estos no
deben sobrepasar la cantidad de cinco nifios o nifias.

Cada subgrupo de maternal recibe un total de 10 lecciones
para la Implementacion de la Guia pedagodgica para nifios
y nifas desde el nacimiento hasta los 4 afos, distribuidas
en tres dias a la semana en dos bloques de tres lecciones
continuas y uno de cuatro lecciones.

Adicionalmente se asignara 5 lecciones de seguimiento
individualizado, que debera distribuir en los dos
subgrupos determinando con cuales nifios o nifias trabaja,
distribuyendo equitativamente dichas lecciones entre ellos.

Ademas de las lecciones asignadas para la atencién de estos
ninos y ninas, se asigna a
cada docente 5 lecciones
para el trabajo con familias,
y 2 lecciones de articulacién
con otros profesionales.

Por tanto, para los grupos de
maternalseasignaaldocente
un total de 32 lecciones, las
cuales se distribuyen en los
dos subgrupos tal y como se
menciona anteriormente.

En la fotografia bebés interactuando
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Se podra asignar al docente un total de 40 lecciones,
cuando se puedan conformar tres subgrupos de maternal
(sin sobrepasar la cantidad de cinco ninos o ninas, por
subgrupo). La distribucion de lecciones en este caso se
hara de la siguiente manera: cada subgrupo de maternal
recibe un total de 10 lecciones para la Implementacidn
de la Guia pedagdgica para nifios y niflas desde el
nacimiento hasta los 4 afos, distribuidas en tres dias a
la semana en dos bloques de tres lecciones continuas
y uno de cuatro lecciones. Se asignara 5 lecciones de
seguimiento individualizado, que debera distribuirse en
los tres subgrupos determinando con cuales nifios o nifias
trabaja, distribuyendo equitativamente dichas lecciones
entre ellos. Ademas, se asignara 3 lecciones para el
trabajo con familias, y 2 lecciones de articulacién con otros
profesionales.

En los grupos de maternal, la administraciéon y el personal
docente del centro educativo, deben promover la presencia
y la participacién activa de las personas acompafantes
de cada nifio o nina durante el desarrollo de todas las
lecciones y otras actividades escolares.

Interactivo I

Los grupos de interactivo I, se constituyen por ninos y
niNas en edades de 3 anos a 4 anos de edad.

En este grupo, lo que respecta a la cantidad de ninos
y nifias, subdivisiéon del grupo, cantidad de lecciones y
su distribucién por subgrupo, asi como la presencia y
participacion de la familia en el desarrollo de las actividades,
es igual a lo establecido para los grupos de maternal.

4]



Cuadro N°1 Organizacion y Distribucion de lecciones
de los grupos de Bebés, Maternal e Interactivo I

LECCIONES DESTINADAS

PARA:

CANTIDAD DE LECCIONES

Bebés

Maternal

Interactivo I

Docente de
educacion
especial

Imple-
mentacion de
la Guia
pedagogica
para niinos y
ninas desde
el nacimien-
to hasta los 4
anos

20 *

28**

20%* %

30**k*

20%**

30k *k k%

Seguimiento
individualizado

Total de
lecciones por

grupo

25

35

25

35

25

35

Docente de
educacion
especial

Trabajo con
familias

Articulacion
con otros
profesionales

Total de
lecciones a
desarrollar

por el docente
de educacion
especial

32

40

32

40

32

40

* lecciones distribuidas en cinco subgrupos
**|ecciones distribuidas en siete subgrupos
**x*|ecciones distribuidas en dos subgrupo

*xx*lecciones distribuidas en tres subgrupos
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Grupos multinivel

Cuando no se alcanza la cantidad de ninos y ninas estipulado
para conformar grupos especificos por edad, se podran
conformar grupos multinivel de la siguiente manera:

a) Seccion multinivel de Bebés, Maternal e Interactivo I*
Esta seccion multinivel se conformara siguiendo los
siguientes aspectos:

1. La cantidad total de ninos y ninas no debe sobrepasar
los 10 estudiantes.

2. La cantidad total de ninos y nifias de los niveles de
maternal e interactivo I, se subdivide en dos subgrupos
(sin sobrepasar 5 nifios o0 ninas por cada subgrupo).
3. Lacantidad debebésseubicaran de maneraequitativa
en los subgrupos establecidos anteriormente.

4, Los bebés deben asistir dos veces a la semana,
recibiendo 4 lecciones para la Implementacion de la
Guia Pedagdgica para nifios y nifias desde el nacimiento
hasta los 4 afos.

5. Los nifios y nifas de maternal e interactivo I, recibe
un total de 10 lecciones para la Implementacién de la
Guia pedagdgica para nifos y nifilas desde el nacimiento
hasta los 4 anos (por subgrupo), distribuidas en tres
dias a la semana en dos blogues de tres lecciones
continuas y uno de cuatro lecciones.

6. Se asignara 5 lecciones de seguimiento
individualizado, que debera distribuir en los dos
subgrupos determinando con cuales nifos o nifas
trabaja, distribuyendo equitativamente dichas

4 La conformacién de este grupo multinivel podria ser: bebés +
maternal, bebés + Interactivo I o bien los tres niveles juntos.
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lecciones entre ellos.
7. Ademas de las lecciones asignadas para la atencion
de estos niflos y nifas, se asigna a cada docente 5
lecciones para el trabajo con familias, y 2 lecciones de
articulacion con otros profesionales.
8. Para este grupo multinivel se asigna al docente un
total de 32 lecciones.
9. Se asignara un total de 40 lecciones, cuando la
cantidad de estudiantes (bebés, maternal e interactivo
I), permita la conformacién de tres subgrupos (sin
sobrepasar 5 nifios o nihas por cada subgrupo). La
distribucion de lecciones en este caso sera de la
siguiente forma: 10 lecciones para la Implementacion
de la Guia pedagdgica para nifios y nifias desde el
nacimiento hasta los 4 afios (por subgrupo), 5 lecciones
de seguimiento individualizado que debera distribuir
en los tres subgrupos determinando con cuales nifios
o ninas trabaja, distribuyendo equitativamente dichas
Iecaones entre ellos, 3 lecciones para el trabajo con
‘ familias, y 2 lecciones de articulacion con
otros profesionales.
10. En este grupo multinivel, la
administracion y el personal
docente del centro educativo,
deben promover la presencia
y la participacion activa de las
personas acompanantes de
cada nifho o nifia durante el
desarrollo de todas las lecciones
y otras actividades escolares.

" Enla fotografia nifios y

W g ninas de grupo multinivel
ﬁ,’ en actividad cultural
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b) Grupos multinivel de Maternal e Interactivo I

Este grupo multinivel se conforma con un maximo de 10
nifos y niNas de maternal e interactivo I. Esta seccidn
se divide en dos subgrupos de manera equitativa, sin
sobrepasar la cantidad de cinco ninos o ninas.

Cada subgrupo recibe un total de 10 lecciones para la
Implementaciéon de la Guia pedagogica para nifios y nifias
desde el nacimiento hasta los 4 afos, distribuidas en tres
dias a la semana en dos bloques de tres lecciones continuas
y uno de cuatro lecciones.

Adicionalmente se asignara 5 lecciones de seguimiento
individualizado, que debera distribuir en los dos
subgrupos determinando con cuales nifios o nifias trabaja,
distribuyendo equitativamente dichas lecciones entre ellos.

Ademas de las lecciones asignadas para la atencién de
estos ninos y ninas, se asigna a cada docente 5 lecciones
para el trabajo con familias, y 2 lecciones de articulacion
con otros profesionales.

Por tanto, para los grupos multinivel maternal e interactivo
I, se asigna al docente un total de 32 lecciones, las cuales
son distribuidas en los dos subgrupos tal y como se
menciona anteriormente.

Se asignara un total de 40 lecciones, cuando la cantidad
de estudiantes (maternal e interactivo I), permita la
conformaciéon de tres subgrupos (sin sobrepasar 5 nifios
o niflas por cada subgrupo). La distribucion de lecciones
en este caso sera de la siguiente forma: 10 lecciones
para la Implementacion de la Guia pedagodgica para nifios
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En las fotografias nifios
y nifias en diferentes
actividades

y nifas desde el nacimiento hasta los 4 afios
(por subgrupo), 5 lecciones de seguimiento
individualizado que debera distribuir en los
tres subgrupos determinando con cuales nifios
o ninas trabaja, distribuyendo equitativamente
dichas lecciones entre ellos, 3 lecciones para
el trabajo con familias, y 2 lecciones de
articulacion con otros profesionales.

En este grupo multinivel, la administracion y el
personal docente del centro educativo, deben
promover la presencia y la participacion activa
de las personas acompanantes de cada nifio o
nifia durante el desarrollo de todas las lecciones
y otras actividades escolares.

c) Multinivel de tres a cinco niveles
(que incluya estudiantes de Interactivo 11
y Transicion)

Cuando no se puedan conformar grupos
multinivel como los descritos anteriormente en
los puntos a y b, debido a que permanecen
estudiantes de los niveles de interactivo II y
transicion, se podra conformar el siguiente
grupo multinivel.

Importante reiterar que permaneceran en este
servicio educativo nifios y nifnas mayores de
4 ahos y menores a 6 anos (interactivo II y
transicidn) por decisién de la familia y por el
requerimiento de apoyos generalizados de sus
hijos e hijas.
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Este grupo multinivel se
conforma con un maximo
de 10 ninos y nifias en dos
subgrupos, asignandose
un total de 32 lecciones
al docente, o bien 40
lecciones para un maximo
de 15 nifnos y nifas, en
tres subgrupos.

Para la organizacion de
este servicio se debe
considerar:

En la fotografia nifio
jugando con agua

1. La cantidad de estudiantes deben subdividirse en
dos subgrupos (32 lecciones) o bien en tres subgrupos
(40 lecciones).

2. La distribucién en cada subgrupo, dependera de
la cantidad de estudiantes de cada nivel y estos seran
companeros sin importar el nivel matriculado.

3. A partir de las lecciones asignadas (32 o 40
segun corresponda) se debe garantizar lo siguiente:
3.1. Que los bebés reciban 4 lecciones para la

Implementacién de la Guia pedagodgica para nifios
y nifas desde el nacimiento hasta los 4 anos (dos
lecciones, dos veces a la semana).

3.2. Que los nifios y nifas de maternal
e interactivo I, reciban 10 lecciones para la
Implementaciéon de la Guia pedagodgica para nifios
y ninas desde el nacimiento hasta los 4 anos (tres
dias a la semana en dos bloques de tres lecciones
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continuas y uno de cuatro lecciones).
3.3. Que los ninos y ninas de interactivo II y
transicion reciban 20 lecciones para el desarrollo
del Programa de Estudio de Preescolar (asistiran
cinco dias a la semana, cuatro lecciones por dia)
aunque compartan estas lecciones con ninos y
nifas de otros niveles.
4. Ademas de las lecciones mencionadas
anteriormente, se asignaran 5 lecciones de seguimiento
individualizado que debera distribuir en los dos o tres
subgrupos, determinando el o la docente con cuales
ninos o nifas trabaja, distribuyendo equitativamente
dichas lecciones entre ellos.
5. Se asignaran 5 lecciones para el trabajo con
familias (o 3 cuando se asigne 40 lecciones al docente),
y 2 lecciones de articulacion con otros profesionales.

Para todas las conformaciones de los Grupos Multinivel
de 40 lecciones, se debe contar con el criterio técnico y
visto bueno de la Asesoria Regional de Educacion Especial,
previo analisis de la realidad de la zona o region.
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ANEXOS

Anexo 1: Servicios educativos por region y centros
educativos al 2016

Direccion Servicios educativos al 2016
Regional
Centro Educativo Servicios Servicios Totales
educativos educativos
al Inicio del |durante
curso lectivo | la imple-
2016 mentacion
2016
Santa Cruz Esc. Josefina Lopez 1 1
Canas Esc. Delia Ovidio de Acuia 1 1
Esc. Monsenor Luis Leipold 1 1
Nicoya Esc. Leonidas Briceiio 2 1 3
Los Santos Esc. Leon Cortés Castro 2 2
Heredia Esc. Mercedes Sur 1 1
Puriscal Esc. Dario Flores 1 1 2
Grande de Esc. Santa Cruz 1 1
Térraba
Peninsular Esc. Dr Moreno Canas 1 1
Esc. Carmen Lyra 1 1
Aguirre Esc. Jaco 1 1
Occidente Esc. Republica de Colombia 2 2
Limén Esc. Tomas Guardia 2 2
Esc. Rafael Iglesias 1 1
Esc. Matina 1 1
Esc. Justo Antonio 2 1 3
Esc. Herediana 1 1
Esc. Excelencia Batan 1 1
Esc. Atlia Mata 1 1
Esc. Balvanero Vargas Molina 1 1
Sarapiqui Esc. Finca seis 1 1
Esc. el Tigre 1 1
San Carlos Esc. Juan Rafael Chacén 1 1
Total 23 8 31
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o—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0— 00—
Anexo 2: Oficio DM-0187-02-2016

REPUBLICA DE COSTA RICA
MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Despacho de la Ministra

08 de febrero del 2016
DM-0187-02-20186

Senora

Gilda Aguilar Montoya

Jefa

Departamento de Educacion Especial

Estimada sefiora:

En atencion a su oficio DEE-0636-2015, de fecha 14 de diciembre del 2015, me
permito indicarle gque cuentan con el aval de este despacho para la
implementacién de la propuesta denominada: Servicio educativo para nifios y
nifias desde el nacimiento hasta los 6 afios con discapacidad o riesgo en el
desarrollo, a partir del afio en curso.

Le saludo con mi mayor consideracidn,

) ﬁiﬁuﬂﬁ Mora Escalante J

Ministra

Ce: Sra, Alica Vargas Pomas, Viceminisira Académica
Sra, Rosa Carmanza Rojas, Direclora, Direccion de Desarmollo Curriculsr
Sr. Reynakio Rulz Brenes, Departamento de Formulacion Presupusstarnia
Sra. Patricia Mora Céspaces, Jefe. Departamento de Desarmollo d& Senicios Educativos

“Educar poro ung nueva ciudodania™



Anexo 3: Clasificacion de la discapacidad

Se utilizara la clasificacion de discapacidad acordada
en el Sistema Regional de Informacion Educativa de los
Estudiantes con Discapacidad (SIRIED) de la Oficina
Regional de Educacion para América Latina y El Caribe de la
UNESCO, con la aclaracion que se presenta a continuacion
Yy que realiza esta organizacion.

Las clasificaciones han supuesto la categorizacién de las
personas y por tanto su etiquetaje.

En multiples aspectos la forma en que se han utilizado las
clasificaciones ha sido perniciosa, porque influidas por unos
supuestos cientificos muy deterministas, han conducido a
la idea de que la persona no podra salir de unos limites
fijados de comportamiento o de aprendizaje. Sin embargo,
las clasificaciones también son necesarias para ordenar y
categorizar el vasto niumero de elementos y situaciones de
la realidad que pretendemos explicar y comprender.

En este sistema de informacidn, la clasificacion por tipos o
condicion de discapacidad solo tiene como finalidad conocer
en qué medida se esta garantizando a esta poblacion el
derecho a la educacion y qué tipos de discapacidad estan
mas excluidos o en situaciéon de desigualdad. Por otro
lado, la clasificacion de los tipos de discapacidad no es
de naturaleza educativa sino que proviene del ambito de
la salud. En educacion, lo fundamental es conocer las
necesidades de los estudiantes, en términos de apoyos y
recursos, para aprender y participar, que, como ya se ha
visto, no dependen solo del tipo de discapacidad sino de
un amplio conjunto de factores inherentes a los individuos
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y a los contextos en los que se desarrollan y aprenden,
como por ejemplo las barreras politicas, humanas e
institucionales (UNESCO 2010. p. 90).

Clasificacién de discapacidad segun SIRIED (UNESCO,
2010, p. 91-92)

Discapacidad motora: limitaciones permanentes del
sistema neuromuscular (posturales, de desplazamiento,
coordinacion de movimientos, expresion oral), debidas a
un deficiente funcionamiento en el sistema dseo-articular,
muscular y/o nervioso, y que limitan la capacidad funcional
en grados muy variables. Las mas habituales son la paralisis
cerebral, la espina bifida y las distrofias musculares. La
eliminacién de barreras fisicas y la provisién de ayudas
técnicas, equipamientos y sistemas de comunicacién
alternativos o aumentativos son cruciales para facilitar la
autonomia, la movilidad, la comunicacion y el aprendizaje
de los estudiantes con discapacidad motora.

Discapacidad intelectual: se origina antes de los 18
anos y se caracteriza por limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa.

Funcionamiento intelectual: se refiere ala capacidad mental
general, como el aprendizaje, razonamiento, resolucion de
problemas, y asi sucesivamente.

Conducta adaptativa: se compone de tres tipos de
habilidades:

- Habilidades conceptuales: idioma y alfabetizacion;

nociones de tiempo; concepto de nimero, entre otros.
-Habilidadessocialeseinterpersonales: responsabilidad
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social, autoestima, resolucion de problemas, capacidad
de seqguir las reglas, evitar convertirse en victima,
entre otras.

-Habilidades practicas: actividades de la vida diaria
(por ejemplo la higiene personal, uso del teléfono);
habilidades profesionales; horarios vy rutinas;
seguridad, uso del dinero, entre otras.

Discapacidades sensoriales

Discapacidad auditiva: término general que se refiere a
la disminucion de la funcion auditiva en diferentes grados
que tiene implicaciones en el desarrollo comunicativo,
social y el aprendizaje de la lengua escrita. Aunque existen
diferentes clasificaciones en funcién del grado de pérdida,
la localizacidon de la afectacion y el momento de aparicion,
en general suelen establecerse dos subcategorias; la
sordera, que implica una pérdida total o muy severa, y
la hipoacusia que conlleva una disminucidon parcial, que
puede variar desde leve hasta severa, y que mantiene una
audicion bastante funcional.

Desde una perspectiva sociocultural las personas sordas
constituyen una comunidad que comparte una lengua
y un codigo de conductas y valores que se aprenden y
transmiten de una generacion a otra. En el caso de las
personas sordas es necesario el desarrollo de una educacion
bilingle; lenguaje de sefas como primera lengua y el
aprendizaje de la lengua oral y escrita. Esto requiere
contar con recursos humanos y materiales que permitan el
aprendizaje de la lengua de sefias y el empleo de ayudas
técnicas y sistemas complementarios o aumentativos que
faciliten el aprendizaje del lenguaje oral.
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Discapacidad visual: limitacién de la funcién visual
que se caracteriza por una amplia gama de grados de
vision, debida a causas congénitas o adquiridas. Suelen
establecerse dos grandes categorias: la ceguera, pérdida
total de la vision o ligera percepcion la luz; y la baja vision,
en la que existe un resto visual suficiente para ver la luz,
orientarse por ella y emplearla con propdsitos funcionales.
Las dificultades visuales tienen implicaciones en el acceso
a la informacidn, la orientacion y los desplazamientos, por
lo que las ayudas y apoyos han de orientarse al aprendizaje
del Sistema Braille, la estimulacion visual y la movilidad,
proporcionando a las personas con discapacidad visual los
equipamientos y herramientas informaticas que faciliten
estos procesos.

Sordo-ceguera: es una discapacidad sensorial dual, que
involucra una disminucion significativa de la visién y de la
audicién, afectando exponencialmente otros aspectos del
desarrollo, de manera distinta a la alteracion que podria
provocar la pérdida de visién o de audicidon por separado.

Discapacidad Miiltiple o Multidiscapacidad: cuando se
presenta mas de un tipo de discapacidad en una persona.
Los y las estudiantes con multidiscapacidad requieren para
su adecuada atencidén apoyos extensos y generalizados en
las dreas de comunicacion, orientacion, movilidad, vida
diaria, socializaciéon y en el aprendizaje en general.

Trastornos generalizados del desarrollo: Se
caracterizan por alteraciones cualitativas en la interaccién
social reciproca, la comunicaciéon verbal y no verbal y
por un repertorio repetitivo, estereotipado y restrictivo
de intereses y actividades. Estas dificultades, aunque en
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grado variable, son una caracteristica generalizada del
comportamiento del individuo en todas las situaciones.

Aparecen en la primera infancia, y excepcionalmente
después de los cinco afios. En esta categoria se incluyen,
entre otros, el autismo infantil, autismo atipico, sindrome
de Rett y el sindrome de Asperger. Es especialmente
importante ofrecerles una amplia gama de oportunidades
para facilitar el desarrollo de habilidades sociales vy
comunicativas, en entornos de aprendizaje organizados,
estructurados y predecibles, y a través de una ensefianza
explicita y secuenciada.
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Anexo 4: Apoyos educativos

En el ambito educativo costarricense, segun la circular
DVM-AC-003-2013, “los apoyos son todos los recursos y
estrategias tendientes a facilitar el proceso de aprendizaje
de los/las estudiantes, los cuales se gestionan, organizan
y disponen en el centro educativo con el fin de responder a
la diversidad y minimizar las barreras para el aprendizaje y
la participacion que experimentan, en funcion de los fines
y objetivos establecidos en la educacion”. (MEP.2013).

Los Apoyos pueden ser personales, organizativos,
curriculares, materiales y tecnologicos; en la figura
siguiente, se presenta los tipos de apoyo y algunos
ejemplos de estos:
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Apoyos
personales

Apoyos
organizativos

Apoyos
materiales y
tecnoldégicos

Apoyos
curriculares

Familias, docentes de apoyo, asistente de aula,
orientador, psicologo, terapeuta fisico, terapeuta
de lenguaje, terapeuta ocupacional, nutricionista,
enfermera, médico, miembros de la comunidad,

Organizacion de secciones constituidas por
agrupamiento de subgrupos segun nivel de
funcionamiento, caracteristicas  personales,
intereses.

Organizacion del tiempo para el desarrollo de
acciones que conlleva una actividad ( tiempos de
recreo, alimentacion, apoyos complementarios,
entre otros)

Organizacion de los espacios : como ubicacion de
los pupitres, espacio abierto, gimnasio, espacios en
la comunidad.

Organizacion del centro educativo y de las familias
para realizar actividades tendientes al fortalecimiento
de los procesos educativos de los estudiantes
(comunicacién, alimentacion, recreacion, trabajo
con familias, atencién especifica y otras).

Diversidad de productos de apoyo o ayudas técnicas,
aparatos, dispositivos, adaptaciones o equipo tales
como: cufa, silla de ruedas, bastdn, calcularoda
parlante, audifono, tablas de comunicacidn,
computadora, sofwares , entre otros.

Ajustes, adaptaciones o modificaciones realizados a
los programas de estudio

Que los aprendizajes, propuestos responderan a las
necesidades educativas, nivel de funcionamiento,
edad, ritmo de aprendizaje e intereses de los
estudiantes, siguiendo la secuencia curricular.
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Servicio Educativo para Ninos y Ninas con Discapacidad o
& Riesgo en el Desarrollo, Desde el Nacimiento Hasta los 6 Anos.
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Anexo 5:
Reporte de trabajo con familias

DATOS GENERALES

Fecha:
Centro Educativo:
Nivel:
Docente a cargo:

Estudiante s):

OBJETIVO (S):

ACCIONES O ACTIVIDADES REALIZADAS:
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OBSERVACIONES / ACUERDOS:

Nombre de
participantes

Instancia

Firma

*Puede agregar las lineas que considere
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Anexo 6:
Reporte de articulacion con otros profesionales

DATOS GENERALES

Fecha:
Centro Educativo:
Nivel:
Docente a cargo:

Estudiante s):

OBJETIVO (S):

ACCIONES O ACTIVIDADES REALIZADAS:
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OBSERVACIONES / ACUERDOS:

Nombre de
participantes

Instancia

Firma

*Puede agregar las lineas que considere
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