mep

Ministerio
de Educacion Publica

MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
VICEMINISTERIO ACADEMICO
DIRECCION DE DESARROLLO CURRICULAR
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL

PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO TECNICO ADMINISTRATIVO
DE LOS SERVICIOS DE APOYO COMPLEMENTARIO DE TERAPIA
FISICA EN ENTORNOS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO DE
EDUCACION PUBLICA

Junio-2012



Comision redactora:

Rebeca Nufiez Pérez, Asesora Nacional de Educacion Especial
Lianeth Rojas Vargas, Asesora Nacional de Educacion Especial
Sofia Sanchez Sibaja, Asesora Nacional de Educacion Especial

Eugenia Cordoba Warner, Fisioterapeuta
Xavier Herrera Xirinachs, Fisioterapeuta
Adriana Mendoza Caamano, Fisioterapeuta
César Navarro Vallecillo, Fisioterapeuta
Mildred Rodriguez Vargas, Fisioterapeuta
Hellen Rojas Rojas, Fisioterapeuta

Agradecimiento

A todo el personal del Ministerio de Educacion, participante y colaborador en las diferentes etapas de
proceso: diagnostico, analisis y elaboracion, para que el presente documento sea una realidad. Asi mismo
por la orientacion y el apoyo ofrecido desde los servicios de terapia fisica en centros educativos, para que log
estudiantes con discapacidad desarrollen al maximo sus capacidades paraellogro de los objetivos educativos

Aclaracion:

Con el proposito de sencillez de estilo este documento utiliza un formato tradicional que no contempla la:
diferencias de género. La posicion es clara y firme en cuanto a que toda discriminacion sobre esta base, ¢
de cualquier otra naturaleza, se considera odiosa e incongruente con los principios que en esta se expresar



PRESENTACION ..o 5
FUNDAMENTOS TECNICOS PARA EL ACCIONAR DE LOS SERVICIOS DE APOYO
COMPLEMENTARIO DE TERAPIA FISICA EN ENTORNOS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO

DE EDUCACION PUBLICA........c.ooeeeeeeeee e ST 7

I. SERVICIOS DE APOYO COMPLEMENTARIO DE TERAPIA FiSICA EN ENTORNOS

EDUCATIVOS DEL MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA. oo 8
2.1 DefiNICION ..o 8

2.2. Objetivo de los Servicios Complementarios De Terapia Fisica En Entornos Educativos

del Ministerio de Educacion PUBICa ............ocoovovooeeoooooo USRS ... 8
2.3.  Poblacion Estudiantil meta del Servicio Complementario de Terapia Fisica

€N el ENtOrN0 ESCOIAT ..........c.ouiiieieiieeceeeeeeeeeeeeeeeeeee . 8

Il ACCIONAR DEL TERAPEUTA FiSICO EN LOS SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
DE TERAPIA FiSICA EN ENTORNOS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO DE EDUCACION

PUBLICA R e 9
3.1, ACCIONES DIRECTAS. ...t .10
3.1.1. Valoracion MOZ. ........cocooveeeieeeeeeeeeeeeeo PR e 10

3.1.2. Estudio y Adaptacién de las caracteristicas del entorno en el Contexto Educativo

Y @I HOGAN ... 10
3.1.3. Atencion especifica al estudiante....................c..ccoii R 10

3.1.4. Disefio y confeccion de adaptaciones en coordinacién con el servicio de apoyo
en Terapia Ocupacional, en caso de contar con el profesional nombrado en esta

3.1.5. Coordinacion de planes de posicionamiento de los estudiantes ...................._ 11
3.1.6. Valoracion en ayudas técnicas en coordinacion con el servicio de apoyo
en Terapia Ocupacional, en caso de contar con el profesional nombrado

en esta area.............. e e e e v 12

3.1.7. Alternativas especiales de atencion..............coooovovoevo 12

3.2, ACCIONES INDIRECTAS ...oeeoeeeeeeeeeeeeo R e 13
3.2.1. Coordinacién con otros profesionales del centro educativo................... .. 13

3.2.2. Asesoramiento u orientacion al profesorado...........ocoovoovoo . P 13

3.2.3. Trabajo con las familias................c..cocooovvoo P PTRRTRRPRRRITIS 13

3.2.4. Coordinacion con otros profesionales externos al centro educativo.............. . 13




3.2.5. Seguimiento de los estudiantes que no reciben atencién especifica que incluye

las siguientes actuaciones: ............ccccccveveeviveenenns e 14
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS ...ttt et ea e 15
4.1,  Ambitos de prestacion el SEIVICIO..........oi e it e e e eee e e 15
4.2, TIPOS A SEIVICIO ...ciiiiiiiiiiieieeeit ettt e e e e e e e e eeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaeseeaessnssebnnsmaseseeaeeseeeeees 15
4.3, MatriCUla Al SEIVICIO ....cueieieee ettt e e et e e et e e et e e e st e e e e enaanns 16
4.4,  Condiciones fisicas y de EQUIPAMIENTO .. ......coiiiiiiiiii e e 16
T S B YT o = Vo (o I 3 (oo TSR 16
4.4.2 Equipamiento DAsiCO reqQUETITO...........cuuiiiiiiiii e 16
4.4.3 Otros materiales opcionales e insumos segun espacio, posibilidades y recursos
(o [ It =T o1 (o TSR 17

4.5. Requisitos para proporcionar el servicio de apoyo complementario de Terapia Fisica

al estudiantado de NUEVO INGIES0 .......ouuiii i e e e e e e ae e e e e e e e eneennannnnn 17
4.6. Condiciones en que se deja de brindar el servicio de apoyo complementario
de Terapia Fisica al estudiantadO..........cccoioiioiiiioiie e 18
4.6.1. Condicién Motora............cccee..... PP 18
4.6.2. Aplicacion del reglamento de matricula .............oooooiiiiiiiiiiiieee e 19
4.6.3. Duplicidad del SErVICIO .........oiioie i 19
FUNCIONES DEL TERAPEUTA FiSICO EN ENTORNOS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO
DE EDUCACION PUBLICA ...ttt ettt s et en s st een s enns 20
5.1, FUNCIONES TECNICAS ....eeiiiuiiiiieeieiiii et ettt et e e e e et e e e eeeennteeeeeeannseeeeeennseeesnnneeeaenneeeeennns 20
5.2.  Funciones Administrativas ....................... S PP 22
5.3. Coordinador Al SEIVICIO ........coiiuiiiiei it e et e e e e e e e e e e neneeeaennneeeaeneeeee e 23
5.4.  Jornada Laboral Y HOTAIOS .........ooeeieieeeie ettt ettt 23
5.5 D ToToW] 3 gT=T o] €= o T o I USSP e, 24
AN E X O S e et e e e e hat e e aa e e e hat e e bat e e eb e e e e baeeenre e S 25
REFERENCIAS L.ttt e e e ettt e e e e taee e e e e teeeeeeaateseeeesaseseeessaseseaeesensnaeeaessnseaeeasnseeeaneeas 35




e — PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO TECNICO ADMINISTRATIVO
mep DY DE LOS SERVICIOS DE APOYO COMPLEMENTARIO DE TERAPIA FiSICA
Mot EN ENTORNOS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

2 g et

En el afio 2007, personal del Departamento de Educacion Especial de la Direccion de Desarrollo
Curricular. a la luz de los cambios en la concepcién de la discapacidad y el paradigma de apoyos, realiza un
primer diagnostico situacional de los servicios de Terapia Fisica del Ministerio de Educacion Publica.

En el afio 2008, por iniciativa propia, un grupo de terapeutas fisicos del Ministerio de Educacion
Publica (MEP) interesados en optimizar la calidad de atencion de la poblacién que recibe este apoyo, se
une al trabajo iniciado por el Departamento de Educacion Especial; constituyéndose posteriormente en una
comision para la revision de estos servicios, mediante una encuesta dirigida a todos los terapeutas fisicos

que laboraban en ese momento el MEP.

El modelo social de la discapacidad, los resultados de la mencionada encuesta, los aportes técnicos
de la comision de terapeutas fisicos, sustentados en el modelo biopsicosocial y otros fundamentos teodricos
de su disciplina, son el sustento para el presente documento: procedimientos para el manejo técnico
administrativo de los Servicios de apoyo complementario de terapia fisica en entornos educativos del

Ministerio de educacion pubica, que a continuacion se presenta.
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. Fundamentos tedricos para el accionar de los servicios de apoyo complementario
de terapia fisica en entornos educativos del Ministerio de Educacion Publica

Los Servicios Complementarios de Terapia Fisica en entornos Escolares del Ministerio de Educacion Publica
de Costa Rica, se fundamentan teéricamente en el modelo social de la discapacidad, que reconoce la
disca

la enfermedad, asi como la discapacidad, en términos de una combinacion factores bioldgicos, psicologicos

pacidad en interaccion con el entorno. Asimismo, en el modelo biopsicosocial que explica la salud,

y sociales. Contrariamente al modelo estrictamente biolégico o médico, que observa solo los aspectos
de pérdida de las funciones consideradas normales, los aspectos genéticos o patolégicos, mientras que
el modelo biopsicosocial se interesa por el cuerpo y su funcionamiento, las emociones, conductas y

pensamientos y los ambientes en que se desenvuelve el individuo, para el fortalecimiento de su desarrollo
proporcionando una vision coherente de las diferentes dimensiones de la persona, desde una perspectiva
biologica, individual y social (IMSERSO, 2001).

En congruencia con el modelo biopsicosocial, el trabajo integral de las areas que componen el desarrollo
humano. es otro fundamento en el accionar de estos profesionales, ya que actualmente se sabe que no
basta una buena salud sino que la estimulacion y trabajo de las areas emocional, social, intelectual y
motriz es indispensable para alcanzar dicho desarrollo. Aun con mayor importancia en el estudiantado con
discapacidad que requiere apoyos especializados para mejorar su desarrollo.

Entendiéndose estos desde el paradigma de apoyos, segun Egea y Sarabia (2004), como:

Recursos y estrategias que persiguen promover el desarrollo, educacion, intereses y bienestar
personal de una persona y que mejoran el funcionamiento individual. Los servicios son un
tipo de apoyo proporcionado por los profesionales [...] (p.12).

En la prestacion de esos apoyos especializados, los terapeutas fisicos del Ministerio de Educacion Publica de
Costa Rica, destacados en los Centros de Educacion Especial o en servicios educativos regulares publicos,
juegan un papel relevante para el logro de destrezas y habilidades motoras que faciliten la independencia y
la funcionalidad a los estudiantes con discapacidad permitiéndoles el acceso, permanencia y participacion
en los entornos educativos. Sin embargo para la consecucion de este proposito, su accionar tambien se
configura en interaccion con otras disciplinas y profesionales como son el docente, el terapeuta del lenguaje
y el terapeuta ocupacional, entre otros, por lo que el trabajo interdisciplinario de estos profesionales con
todas aquellas disciplinas relacionadas en el ambito educativo donde se encuentran inmersos, forma parte
de esta fundamentacién técnica para su accionar.
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Entre las etapas del desarrollo se debe tener interés particular en, las etapas iniciales de desarrollo, a fin
de que se provean a la poblacion infantil con discapacidad los apoyos requeridos desde los primeros anos de
vida por medio de la estimulacion psicomotriz, adaptando estos apoyos a sus caracteristicas y necesidades.

Asimismo, el caracter de complementariedad a la accion educativa, de los servicios de terapia fisica
del Ministerio de Educacion Publica, debe entenderse en funcion del propédsito de la presencia de estos
servicios en el ambito educativo, que es coadyuvar a que el estudiantado con discapacidad adquiera e
maximo de sus capacidades, alcanzando los objetivos educativos establecidos (Restan, citado por Cordoba
2008-2009). de manera que las actuaciones llevadas a cabo desde el servicio, lejos de proponerse er
forma unilateral y aislada, desde el ambito exclusivo de la salud, se propongan siempre vinculadas a los
objetivos educativos correspondientes a los programas y planes de estudio vigentes y a los niveles en que
se encuentra matriculado el estudiantado.

Il Servicios de apoyo complementario de terapia fisica en entornos educativos
del Ministerio de Educacion Publica.

2.1 Definicion

Es un servicio de apoyo brindado por profesionales en terapia fisica, cuyas actuaciones se orientar
desde su formacion profesional a brindar atencion y apoyos en el area psicomotriz para coordinar cor
otros profesionales del ambito educativo, y optimizar el desarrollo de los estudiantes con discapacidad

alcanzando el logro de los objetivos educativos propuestos.

2.2 Objetivo de los Servicios Complementarios De Terapia Fisica En Entornos Educativos de

Ministerio de Educacion Publica

Coadyuvar en las acciones que se realizan en el @mbito educativo para optimizar el desarrollo del estudiantadt
con discapacidad, mediante la atencion y provision de apoyos en el area psicomotriz, promoviendo el logr
de los objetivos educativos propuestos en dichas acciones.

2.3 Poblacion Estudiantil meta del Servicio Complementario de Terapia Fisica en el Entorno Escola
El estudiantado candidato para recibir el apoyo del servicio complementario de terapia fisica, es aque
que se encuentra matriculado y tiene asistencia regular al ciclo correspondiente, sea este en la Educacio
Especial, en la Educacion General Basica y Ciclo Diversificado. Este estudiante presenta alteracione
sensoriomotoras las cuales se evidencian en la valoracion del desempefio motor, realizada por el terapeut
fisico y para alcanzar el logro de los objetivos educativos propuestos, requieren de atencion y apoyo
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especializados ya sea en forma temporal o prolongada en el area psicomotriz. Esto segun lo establecido
en la legislacion vigente y como un derecho que posibilita la accesibilidad con la que debe de contar el
estudiante, con el fin de proveer los mecanismos necesarios de compensacion, de eliminacion de barreras
y de adaptacion del entorno a las necesidades especificas del estudiantado.

Algunas condiciones clinicas que dan origen a alteraciones sensoriomotoras que afectan el desempefio
motor y que podrian obstaculizar el logro de los objetivos educativos son:

Encefalopatias Cronicas No Progresivas:
Paralisis Cerebral
rocesos infecciosos cerebrales, accidentes del Sistema Nervioso Central

Patologias Neuromusculares

Amiotrofia espinal
Poliomielitis

Distrofias musculares
Sindromes genéticos
Disrafismos

Trastornos generalizados del Desarrollo:

Autismo

Trastornos desintegrativos de la infancia
Trastorno de Rett

Trastorno de Asperger

Retraso en el Desarrollo Psicomotor, en estudiantes menores de cinco anos

lll. Accionar del Terapeuta Fisico en los Servicios Complementarios de Terapia Fisica
en Enfornos Educativos del Ministerio de Educacion Poblica

De acuerdo con el contexto donde estan destacados. asi como el proposito de la presencia de los servicios
de terapia fisica en el ambito educativo del Ministerio de Educacién Publica, la naturaleza del trabajo en
estos demanda una dinamica que comprende acciones que se realizan en forma directa con el estudiantado
y su entorno, asi como aquellas que implican trabajo coordinado y asesoria a otros actores que median
en el proceso educativo del mismo, de manera que en su trabajo van a predominar acciones de dos tipos:

B <
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acciones directas y acciones indirectas. Asi mismo, los estudiantes reciben el servicio ya sea en atencior
especifica o en seguimiento.

3.1 Acciones directas

Se puede considerar que las acciones directas abarcan el conjunto de estrategias que el profesional er
terapia fisica realiza con el estudiantado con compromiso motriz y su entorno, mediante un plan de atenciér
terapeutica, con el fin de favorecer el logro de los objetivos educativos propuestos y optimizar su desarrollo
A continuacion se detallan las acciones directas.

3.1.1 Valoracion Motriz

La valoracion del estudiantado es la base para la realizacion del plan de intervencién terapéutico (ver er
anexos), ya que brindara datos confiables y precisos sobre el estado motor, las habilidades de movimiento \
las caracteristicas musculo-esqueléticas del estudiante. Con estos datos se conocera el grado de compromisc
motriz y las posibilidades de desarrollo del estudiante (Adroher et al, citado por Cordoba 2000).

Se recomienda la utilizacion de valoraciones validadas a nivel internacional, como la valoracion de la funcior
motora gruesa (Motor Gross), valoracion de la sedestacion, asi como las de caracter interdisciplinario comc
la escala Peabody y el PEDI o inventario para la evaluacion de la discapacidad por sus siglas en inglés, las
cuales tambien se utilizan en estudios de investigacion sobre discapacidad.

3.1.2 Estudio y Adaptacion de las caracteristicas del entorno en el Contexto Educativo y el Hogar

Con el proposito de adecuar el entorno a las necesidades educativas especiales que presenta el estudiantadc
y facilitar el acceso al curriculo, el terapeuta fisico en coordinacion con el terapeuta ocupacional, el docente
y la familia. realizara acciones directas como la observacion y estudio del aula, asi como otros contextos
educativos como el comedor y el bafio. En caso de que no haya un terapeuta ocupacional para coordinal
dichas acciones, éstas se deberan asumir por el terapeuta fisico.

Asi mismo, en el hogar, solamente cuando sea necesario, con el fin observar las condiciones de espacic
fisico y accesibilidad del domicilio y dar seguimiento a las adaptaciones y recomendaciones brindadas por
él previamente.

3.1.3 Atencion especifica al estudiante

La atencion especifica es individual y corresponde a la forma de atencion en la que el terapeuta fisicc
desarrolla el plan de atencion terapéutica. Sera brindada a algunos de los estudiantes de la matricula a su

cargo, conforme a los niveles de prioridad establecidos (ver en anexos) para un periodo de atencion de 40
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minutos como minimo, y con una frecuencia de acuerdo al criterio técnico, segun haya quedado establecido
en el programa de atencion y la evaluacion realizada. El terapeuta fisico debe favorecer el desarrollo integral
del estudiante por medio de las siguientes acciones:

Facilitar la adquisicion de las habilidades motrices vinculadas con los objetivos educativos propuestos:
Control postural, control del movimiento voluntario, desplazamientos y manipulacion.

Promover la funcionalidad de las habilidades motrices, las cuales deben ser trabajadas como tareas
funcionales vy significativas para el estudiante y su aplicacion en los entornos habituales.

Favorecer el conocimiento de su esquema corporal, en su dimension figurativa y operativa.

3.1.4 Disefo y confeccion de adaptaciones

Esta accion la realiza en coordinacion con el servicio de apoyo en Terapia Ocupacional, en caso de contar
con el profesional nombrado en esta area. El terapeuta fisico realiza adaptaciones con el fin de evitar
deformidades musculo-esqueléticas y promover un control postural estable; como por ejemplo se pueden
citar las confeccionadas con yeso, entre ellas los asientos pélvicos moldeados para favorecer la alineacion
postural en sedestacion. Las férulas, transitorias de pie y tobillo para evitar deformidades y alinear las
estructuras lo mas correctamente posible, para colocarselos a los alumnos mientras estan en el plano
inclinado o en el bipedestador, o bien mientras permanecen sentados en su silla (Pastellé, en Fisioterapia
Pediatrica, 2002).

Las adaptaciones se deben realizar posteriormente a una valoracion, y con un objetivo terapéutico-educativo-
funcional. cuando exista en el centro educativo la figura del terapeuta ocupacional, se haran en coordinacion
con éste y en caso contrario, el terapeuta fisico sera el responsable de solicitar su elaboracion, ante la
instancia pertinente

Diserio y confeccion de adaptaciones especificas e individuales para su silla del aula o para la silla de
ruedas, mesas. etc. En coordinacion con terapia ocupacional para facilitar el acceso al curriculo.

El uso de estas adaptaciones por parte del estudiante (cuando, cuanto, como y donde) deben ser explicadas
y brindéarsele de forma escrita al padre, madre o encargado de los estudiantes con el fin de que se utilicen
adecuadamente. Asi como adjuntar una copia de dichas recomendaciones en el expediente del estudiante.

3.1.5 Coordinacion de planes de posicionamiento de los estudiantes

El buen alineamiento corporal, previene las alteraciones musculo-esqueléticas como las contracturas,
limitaciones articulares y deformidades oOseas, producto de la alteracion primaria que presenta cada

estudiante. Por lo tanto es necesario que el terapeuta fisico valore las posiciones que adopta el estudiante
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en el salon de clase, en el centro escolar y en el hogar cuando se considere necesario tomando en cuen
las siguientes consideraciones:

Se debe realizar un plan de posicionamiento (ver en anexos) en conjunto con el estudiante (de acuerc
a sus posibilidades), con la familia y el docente, para determinar cuales son los momentos del dia m¢
- Indicados para la realizacion de dicho plan.

Dar pautas a los diferentes profesionales del Centro para que puedan colocar a

aquellos estudiantes en los diferentes sistemas de posicionamiento antes mencionados.

8] Cuando se ha establecido el plan de posicionamiento, es necesario que el terapeuta fisico ensefie, aconseje
B supervise y deje por escrito las recomendaciones de los mismos a los diferentes profesionales que utilizara
K determinada posicién para el trabajo con el estudiante; ademas debe instruir a los padres cuando se utilic
en el hogar. Estos procesos de asesoramiento o de instruccién deben de ser planificados, ejecutados
evaluados para cada afio escolar.

Colocar en estos diferentes sistemas de posicionamiento a los estudiantes que, por sus caracteristica:
fisicas, requieran la intervencion del terapeuta fisico.

3.1.6 Valoracion en ayudas técnicas en coordinacion con el servicio de apoyo en Terapia Ocupacional
€n caso de contar con el profesional nombrado en esta area.

Con el fin de facilitar el acceso al curriculo y optimizar un desarrollo lo mas independientemente posible del

estudiantado, el terapeuta fisico debe valorar los tipos de ayudas técnicas que el estudiante requiera para el
desplazamiento (silla de ruedas, andaderas, etcétera). Asi mismo identificar los tipos de ayudas y soportes

ambientales, materiales y personales que necesitan para el desarrollo de los niveles de autonomia, para

los desplazamientos y actividades de la vida diaria, en coordinacién con el servicio de apoyo en Terapia
Ocupacional, en caso de contar con el profesional nombrado en esta area.

3.1.7 Alternativas especiales de atencion

-stos programas son complementarios a la atencion especifica y Su ejecucion dependera de las necesidades
del estudiante valoradas por el terapeuta fisico y las razones que justifican el beneficio para el estudiante
deben quedar explicadas en el expediente. Asi mismo, su practica dependera de que el profesional cuente
; con la preparacion, que el Centro Educativo cuente con los recursos idoneos Yy pueda realizar la distribucion
horaria, para llevarlos a cabo. Entre estos se encuentran: terapia acuatica, terapia asistida con animales
\perros, equinoterapia) y otros. Para el desarrollo de estos y otros programas adicionales se debe contar con

el visto bueno del Director (a).
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3.2 Acciones Indirectas
3.2.1 Coordinacion con otros profesionales del centro educativo

Esta coordinacion se lleva a cabo con los diferentes docentes del centro, terapeutas del lenguaje, asistentes
y otros, asi como con los equipos interdisciplinarios, con el fin de poner en comun los objetivos de trabajo vy
unificar los programas de apoyo. Se ha de promover la apertura y procesos de comunicacion asertiva entre
los diferentes profesionales que garanticen la atencion integral e interdisciplinaria de los estudiantes. Las
alternativas para organizar la coordinacion entre profesionales, dependera de la organizacion del centro
educativo, como por ejemplo reuniones de nivel, reuniones de equipos de trabajo, reuniones para analisis
de situaciones especificas de estudiantes y otras. Las cuales deben definirse y quedar consignadas con sus
resp

[4p]

ctivas fechas en el plan de trabajo del centro educativo y del terapeuta fisico, previo acuerdo de las
partes involucradas.

3.2.2 Asesoramiento u orientacion al profesorado

Los terapeutas fisicos del MEP llevan a cabo acciones de asesoria y orientacion, relacionadas con la
situacion motora de los estudiantes y vinculadas a los objetivos educativos propuestos para los mismos. Las
alternativas para organizar la asesoria al profesorado, dependera de la organizacion del centro educativo,

las cuales deben definirse y quedar consignadas en el plan de trabajo del centro y del terapeuta fisico.
3.2.3 Trabajo con la familia

El abordaje con las familias se realiza desde un enfoque de colaboracién, siendo la familia un componente
activo y esencial en la red de apoyo para el estudiante, con el fin de ampliar y extender los apoyos al hogar

y la comunidad

Para esto, su participacion inicia desde el proceso de valoracion, al compartir la informacion del estudiante,
la cual servira como un insumo relevante para que el terapeuta fisico realice el respectivo planteamiento de
las metas por alcanzar, tomando en cuenta las necesidades y solicitudes planteadas por las familias. Asi
como brindar orientaciones sobre ayudas técnicas y emita recomendaciones especificas sobre actuaciones
que pueden llevar a cabo las familias en relacion a sus hijos.

3.2.4 Coordinacion con otros profesionales externos al centro educativo

Se debe procurar coordinar con el personal médico y otros especialistas que atienden al estudiante, sobre
cuidados, intervenciones, uso de materiales, ayudas técnicas y adaptaciones que sean necesarias para el
acceso al curriculo; con los protocolos de control de salidas de cada centro y bajo el consentimiento del
director del centro educativo implicado.
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3.2.5 Seguimiento de los estudiantes que no reciben atencién especifica que incluye las siguiente
actuaciones:

Es la atencion brindada al estudiantado que no recibe atencion especifica, dicho seguimiento se brinc
en los espacios fisicos que corresponda, por ejemplo en el aula, el comedor, el hogar u otros, con el f
de establecer de criterios para la adaptacion al entorno, en ausencia del terapeuta ocupacional y d:
seguimiento a los planes de posicionamiento de aquellos estudiantes que lo requieran. Asi mismo, colabor:
en la recomendacion de adaptaciones en otras asignaturas y valoracion de aquellos estudiantes egresadc
que sean referidos para un posible reingreso a la atencién especifica.

El siguiente diagrama resume el abordaje educativo que realiza el terapeuta fisico en los entornos escolare
de Ministerio de Educacion Publica

Diagrama 1. Abordaje que realiza el Terapeuta fisico en entornos educativos del Ministerio d
Educacion Publica

Abordaje que realiza el Terapeuta fisico en entornos educativos del MEP
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IV.  Aspectos Administrativos
4.1 Ambitos de prestacion del servicio

Los servicios de terapia fisica deben estar adscritos a los siguientes ambitos para su funcionamiento.

p=

Centros de Educaciéon Especial
B. Centros de Educacion General Basica y Educacion Diversificada

En el ambito de Centros de Educacién Especial, quienes acceden al servicio de Terapia Fisica, es la poblacion
meta descrita en este documento ratificada por el Comité Técnico Asesor del centro. En los Centros Publicos
de Educacion General Basica y Educacion Diversificada, accederan al servicio la poblacion meta descrita en
este documento, que sean referidos por la Asesoria Regional de Educacion Especial respectiva.

4.2 Tipos de Servicio
Por el ambito donde se ubique el servicio, en el Ministerio de Educacion Publica se distinguiran dos tipos:

A Servicios de apoyo complementario de terapia fisica en Centro de Educacion Especial.
A Servicios de apoyo complementario de terapia fisica en Centros de Educacion General Basica y
Educacion Diversificada.

Por la naturaleza del apoyo brindado por los terapeutas fisicos que laboran en Centros de Educacion Especial,
como aquellos que laboran en Centros de Educacion General Basica y Ciclo Diversificado, atenderan al
estudiantado en el aula u otros entornos educativos donde se desenvuelve y el hogar cuando corresponda.
Esto conlleva desplazamientos por parte del terapeuta fisico fuera de la institucion sede de acuerdo a la
ubicacion del estudiantado y a la planificacion previa, para realizar su trabajo.

Los funcionarios que se encuentran nombrados en un Centro de Educacion Especial o bien en un Centro
de Educacion General Basica y Ciclo Diversificado, tendran como jefe inmediato, al director (a) donde se
adjudico presupuestariamente el servicio. Sin embargo, con el fin de una sana organizacion del servicio
de apoyo complementario de terapia fisica, cuando se realice algin tramite de indole administrativo, como
justificacion de ausencias, solicitud de vacaciones, permisos o goce de licencias u otros, es conveniente que
se informe a los directores de los otros centros educativos donde se brinda el servicio

-
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4.3 Matricula del Servicio

=1 el caso de los Servicios de apoyo complementario de terapia fisica en Centros de Educacion Especial |
matricula actualmente es de 30 a 40 estudiantes, los cuales deben ser matricula regular y estar asistiend

al centro educativo.

Los servicios de apoyo complementario de terapia fisica en Centros de Educacion General Basica y Cicl
Diversificado, atenderan estudiantes que de acuerdo a lo establecido en este documento se puede
considerar como poblacién meta del servicio, incluyendo los estudiantes de los servicios de educacio
especial ubicados en dichos centros. Asi mismo cubriran un maximo de cuatro centros educativos incluyend
donde fue adjudicado el servicio. La matricula de apertura y funcionamiento de estos servicios se establec
en un rango de 30 minimo y 35 maximo de estudiantes.

Por otra parte, cuando en estos centros educativos, se dificulta abarcar la atencion de los 30 estudiante
como minimo, debido a la lejania, caracteristicas geograficas de la zona y el tiempo para el desplazamient
del terapeuta fisico de un centro educativo a otro, con el criterio técnico y escrito de la Asesoria Regional d
Educacion Especial, se podra organizar el servicio con menor cantidad de estudiantes.

4.4 Condiciones fisicas y de equipamiento

4.4.1 Espacio fisico:

El espacio donde funciona el servicio debe tener las dimensiones de un aula regular académica, corr
minimo. Ademas. debe de destinarse dentro del aula una zona para la elaboracion de yesos y bidepestadore

(adaptacion para permanecer de pie) , contar con un lavatorio dentro del aula; asi como una organizacic
que garantice el libre transito y la seguridad de los usuarios del servicio. .

4.4.2 Equipamiento basico requerido:
El equipamiento basico debe de constar de una colchoneta de espuma compacta, una bola terapéutica, ur
cufia, tres rollos de diferente tamafo, un juego de banquetas, gradas con diferente alto de peldano y ur

rampa terapéutica.

Cada Centro Educativo donde se brinda el servicio de terapia fisica debe contar con las condiciones

espacio fisico y equipamiento basico requerido.
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4.4.3 Otros materiales opcionales e insumos segun espacio y posibilidades y recursos del Centro

. Barras paralelas.

. Gradas con diferente alto del peldafio y rampa.
. Juego de pesas para mano vy tobillo.

. Juguetes para estimulacion tactil, visual, y auditiva.
. Mesa balancin

. Camille

. Compresas calientes y frias

. Andaderas de crecimiento (diferentes tamarios).
. Tanque Hubbard.

. Tanque de parafina.

. Elevadores (push up)

. Bastones de diferentes puntos.

. Muletas

. Caja de herramientas basicas

‘ Equipo de electroterapia

Cabe aclarar que cuando el material de apoyo terapéutico es aportado para el Servicio de Apoyo
Complementario de Terapia Fisica por la Junta Administrativa o bien por alguna donacioén externa, este sera

de uso de todos los funcionarios de este Servicio, el cual sera manejado de forma equitativa.

4.5 Requisitos y condiciones bajo las cuales se proporciona el servicio de apoyo complementario
de Terapia Fisica al estudiantado de nuevo ingreso.

Los requisitos y condiciones bajo las cuales se brinda el servicio de apoyo complementario de Terapia Fisica
al estudiantado de nuevo ingreso son los siguientes:

El estudiantado debe de estar matriculado en el Centro Educativo publico siguiendo los procedimientos
administrativos establecidos para tal efecto, ya sea en Centros de Educacion Especial como de Preescolar,

la Educacion General Basica y Educacion Diversificada.

En Centros Educativos de Preescolar, la Educacion General Basica y Diversificada, el estudiantado debe
contar con la referencia de la Asesoria de Educacion Especial de la Direccion Regional Educativa respetiva

En ambos casos el estudiantado de nuevo ingreso que califique para recibir el servicio de apoyo, debe

responder a la poblacion meta descrita en este mismo documento. Por lo anterior al estudiante que es
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referido al Servicio de Apoyo Complementario de Terapia Fisica, se le realizara un proceso de evaluaci¢
por parte del terapeuta fisico, para valorar su desempefno motor en relacion con los objetivos educativc
propuestos y establecer si requiere del servicio de apoyo y de ser asi, determinar los medios o estrategia
necesarias de compensacion, de eliminacion de barreras y de adaptacion en las necesidades especificas.

Presentar referencia médica que indique las condiciones clinicas que dan origen a alteracione
sensoriomotoras que afectan el desempefio motor y que podrian obstaculizar el logro de los objetivo
correspondientes a la oferta educativa donde se encuentre matriculado el estudiantado

Cuando haya un acuerdo de cooperacion entre regiones educativas, Decreto Ejecutivo N° 35513 para |.
atencion de uno o determinados estudiantes que requieren el servicio complementario correspondera |
la Asesoria Regional que solicita el servicio, presentar a la Asesoria Regional cooperante, la informaciol
y documentacion respectiva para que coordine el proceso de referencia para la atencion por parte de ul

terapeuta fisico. Esta informacion debe incluir el diagnéstico que indique el tipo de lesién o alternacior
neuromotora

En cuanto el apoyo a estudiantes matriculados en centros educativos privados, de acuerdo con el oficio AJ
221-C-06 del 22 de junio del 2006, emanado por la Direccion de Asuntos Juridicos “Es responsabilidad de
los centros privados brindar a los estudiantes que tengan efectivamente matriculados los servicios de apoyc
que estos requieran segun los parametros dispuestos en la Ley 7600 y su reglamento”.

4.6 Condiciones y situaciones de egreso del servicio de apoyo complementario de Terapia Fisica a
estudiantado

Estas condiciones y situaciones de egreso se relacionan con la Atencion Especifica al Estudiante, ya
gue algunas ofras acciones de atencion directa como indirecta, forman parte del apoyo complementario
que el estudiantado recibe en su grupo de referencia, para su acceso, permanencia y participacion en
los ambientes en que se desenvuelve. Sin embargo, de considerarse necesario segun las necesidades y
objetivos educativos propuestos para el/la estudiante y con base en la valoracion del terapeuta fisico. el
estudiante puede volver a recibir la atencion especifica. Esta debera solicitarse formalmente por parte del
Comité de Apoyo o del Comité Técnico Asesor, ante la Direccion del centro educativo.

4.6.1 Condicion motora

Cuando el estudiante haya alcanzado una independencia funcional de acuerdo a su discapacidad y objetivos

educativos propuestos, previo andlisis con el docente del estudiante principalmente cuando los objetivos

educativos abarquen aspectos de comunicacion alternativa y reducacién de habitos alimenticios.
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Cuando él o la estudiante haya alcanzado condiciones ortopédicas gue no sean manejables o corregibles
por el area de Terapia Fisica, esto segun el criterio profesional en Terapia Fisica y previo analisis con el
docente del estudiante con base en los objetivos educativos propuestos.

Cuando la condicion de salud de un estudiante con una enfermedad (neurodegenerativa o terminal) demande
un abordaje primordialmente médico y por lo tanto correspondiente a otros profesionales en el campo de la
salud. Dicha condicion debera ser respaldada con criterios interdisciplinarios (médico, docente, terapeuta

fisico, entre otros).

En casos de estudiantes con procesos post quirtrgicos en etapas agudas y subagudas u otras condiciones, 'a

atencion especifica por parte del servicio de apoyo complementario del MEP, se suspendera temporalmente.

50 debera contar con la referencia médica en donde se detalle las condiciones en las que se

encuentran las estructuras intervenidas y con el visto bueno por parte del médico tratante para una nueva
Intervencion fisioterapéutica.

4.6.2 Aplicacion del reglamento de matricula

En caso de Ausentismo. Renuncia y Traslado, se dejara de brindar el servicio de apoyo complementario en
terapia fisica, para lo cual se aplicara el reglamento de matricula, Decreto N° 35589- MEP. Art. 15. inciso b

4.6.3 Duplicidad del servicio

Se considera duplicidad cuando un estudiante acude a recibir Terapia Fisica a dos 0 mas Centros Educativos
del Ministerio de Educacion Publica.

Cuando un estudiante se traslade de Centro Educativo y este cuente con el Servicio de Apoyo Complementario

o
@
=
o
.
n
b

Para dejar de brindar la atencion especifica en este caso, el Director (a) debera solicitar a los padres de

familia o encargados, copia de la referencia emitida por la Asesoria Regional de Educacion Especial al

apia fisica que lo atendera. Asi mismo el Director (a) debe informar al Terapeuta Fisico que
venia dando el servicio, e incluir dicha referencia en el expediente del estudiante. El Terapeuta Fisico debera
emitir un informe para ser remitido al servicio donde asistira el estudiante, en el cual se establezcan las

condiciones motoras en las que se encuentra actualmente.

— : ( 19
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V. Funciones Del Terapeuta Fisico en Entornos Educativos del Ministerio
de Educacion Publica

En concordancia con lo establecido en el Manual Descriptivo de Puestos, para la clase de puesto d
Rehabilitacion Fisica, se especifican las siguientes funciones técnicas y funciones administrativas:
5.1 Funciones Técnicas

5.1.1 Realizar la valoracion motriz del estudiante utilizando los instrumentos recomendados para determing

los apoyos requeridos.

».1.2 Elaborar el plan de intervencién terapéutico basado en los resultados obtenidos en las valoraciones.

‘T

>.1.3 Desarrollar el plan de intervencion terapéutico en el ambito requerido para el estudiante.

5.1.4 Recomendar las adaptaciones del entorno del estudiante con base en la observacion y estudio de lo
ambientes en que se desenvuelve el estudiante.

5.1.5 Brindar atencion especifica a los estudiantes que asi lo requieran.

5.1.6 Disenar y confeccionar adaptaciones a los estudiantes que lo requieran para la atenciéon de su

necesidades educativas asociadas a su condicion motora.

5.1.7 El terapeuta fisico sera el responsable de solicitar su elaboracion, ante la instancia correspondiente.
©.1.8 Elaborar los planes de posicionamiento del estudiantado con el fin de fomentar posturas adecuada:
y prevenir las alteraciones musculo-esqueléticas producto de la alteracion primaria que presenta cad:
estudiante

5.1.9 Implementar y supervisar los planes de posicionamiento del estudiantado.

5.1.10 Asesorar al profesorado, padres madres o encargados sobre la situacion motora de los estudiante:
vinculando dicho asesoramiento a los objetivos educativos propuestos, como por ejemplo postura:

adecuadas y planes de posicionamiento en forma oral o escrita cuando sea necesario
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5.1 Valorar los tipos de productos de apoyo, soportes ambientales, materiales y personales que el que
estudiantado requiera para el desplazamiento, la adquisicion de niveles de autonomia y la ejecucion de

e
actividades de la vida diaria. En caso de contar con un Terapeuta Ocupacional en el centro educativo, se

(o

ebe coordinar esta accion con el profesional nombrado en esta area.

5.1.12 Realizar acciones de seguimiento cuando la condicion del estudiantado asi lo requiera y que se

a dentro de la matricula respectiva. Con el fin de brindar recomendaciones para adaptar el entorno,
ayudas técnicas y valorar un eventual reingreso a la atencion especifica. Las acciones de seguimiento se
mantienen en caso de que el o la estudiante se traslade de un centro de Educacion Especial a un centro

a Educacion General Basica, donde no se cuente con el servicio de apoyo complementario en

y se requiriera del mismo para alcanzar los objetivos educativos propuestos

3 Realizar acciones de coordinacion con el terapeuta ocupacional para la observacion y estudio del
entorno, con el fin de proponer su adaptacion, asi como para el disefio y confeccion de adaptaciones que
equieran los estudiantes de acuerdo a su condiciéon motora.

5.1.14 Coordinar con los docentes, familia y estudiante, con el fin de obtener la informacion requerida para
la elaboracion e implementacion de los planes de posicionamiento.

5.1.15 Coordinar con otros profesionales del centro educativo, en caso de ser necesario, con el fin de poner
en comun los objetivos de trabajo vinculados con la atencion de las necesidades educativas del estudiante,
entre ellas los procesos de comunicacién y unificar los criterios de intervencion, para brindar una atencion
integra

5.1.16

0 LO

~

ordinar con otros profesionales externos al centro educativo (como médicos, casas ortopedicas y
otros) cuando la atencién al estudiante amerite dichas acciones. Para esto debe contar con una planificacion
que responda a la necesidad del estudiante y la autorizacion previa del director.

5.1.17 Brindar informacion y apoyo a las familia de los estudiantes atendidos mediante asesoramientos
reuniones vy actividades otras actividades pertinentes

5.1.18 Realizar asesorias a los diferentes funcionarios de la instituciéon que lo requieran para brindar servicios
de calidad a la poblacion estudiantil.

5.1.19 Elaborar un plan de asesoramiento a familias y docentes, el cual llevara a cabo preferiblemente en

colaboracion con otros profesionales y mediante diferentes estrategias y actividades.
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5.2 Funciones Administrativas

5.2.1 Mantener al dia la documentacién del expediente del servicio correspondiente al estudian
€l apoyo complementario de terapia fisica.

te que recil

5.2.2 Mantener actualizado la documentacion propia del servicio como son listas de estudiantes. horario

planes de intervencion y otros

52.3 Entregar y explicar personalmente a cada encargado del estudiantado los resultados de la evaluacio

recomendaciones motrices, de igual manera ante la solicitud de la administracion del cent
correspondiente.

informes vy

>.2.4 Cumplir el horario establecido segun su puesto profesional.

>.2.5 Elaborar y presentar ante |a Direccion para su analisis y respecti

va aprobacion, las estrategias d
trabajo durante el periodo de

vacaciones docentes, segun lo establecido para tal fin por las autoridade
administrativas.

5.2.6 Elaborar y entregar los documentos relacionados con el servicio complementario de terapia fisica

solicitados por la Direccion y otras autoridades competentes

5.2.7 Velar por la adecuada utilizacion del €quipo existente y realizar el inventario correspondiente

al mismc
al inicio y al final del afio para presentarlo al superior inmediato.

5.2.8 Solicitar a los padres de familia o encargados los permisos correspondientes p

ara proteccion de
Imagen del estudian

tado, en caso de requerirse informacion como grabaciones e imagenes de sus hi

JOS ©
fijas, para documentar la condicién del estudiantado.

5.2.9 Atender y resolver consultas verbales y escritas canalizadas por medio de sus superiores.

>.2.10 Cumplir con todos los requerimientos que se demanden segun el Reglamento Interno de Ia Institucion.

Il que se violente lo que se estipule en el Manual de Clases Anchas del Servicio Civil para este profesional.

).2.11 Elabo

rar informes de avance y consignarlos en el expediente Unico del estudiante como minimo en
> periodos al afo.




5.2.12 Infc
fisico en ¢
la atencior

un mismo (

En relacior

debe facili

sus funcio

quienes co

establecido

Los servidol

[ ] Hore

La elaboracion de los horarios de atencién al estudiantado deben contemplar los siguientes aspectos:

con

de apoyo en
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\ar a la Direccion del Centro Educativo cuando las recomendaciones dadas por el terapeuta

nto a los apoyos y adaptaciones no se estan implementando por alguno de los involucrados en

Sstualante

5.3 Coordinador del Servicio

>ompetencia superior jerarquica que le atribuye el articulo 73 del decreto ejecutivo n® 35513-

2ctores de las instituciones educativas, en caso de que exista mas de un terapeuta fisico en
Educativo la Direccidon del Centro educativo podra elegir a uno de ellos como Coordinador

la funcion del coordinador o coordinadora, es necesario hacer énfasis que su labor es servir
s aspectos tecnicos y de gestion de la calidad del servicio. En los aspectos administrativos,
3 comunicacion entre los profesionales del equipo y la direccion y no pretender sustituirle en

/ Sus responsabilidades.

recomendacion, la figura del Coordinador del Servicio de Apoyo Complementario de Terapia

>on nombramiento en propiedad, o contar con mas de dos afnos de trabajo

nstitucion sede si cuenta con un nombramiento interino.

5.4 Jornada laboral y horarios

res nombrados en la clase de puesto Profesional 2, su jornada laboral sera de 42 horas semanales,
taran con un unico receso de 10 minutos para el café y 40 minutos para el almuerzo, segun lo
el reglamento Interior de Trabajo del Ministerio de Educacién Publica

arios de atencion al estudiantado

1 Abarcar las acciones directas e indirectas descritas en este documento.

2. Atender un promedio de 20 estudiantes en atencion directa especifica y 15 estudiantes para atencion
en otras acciones directas e indirectas. Las cantidades se ajustan de acuerdo a la matricula.

3. La distribucion de las funciones en la jornada semanal, debera considerar el siguiente orden de

prioridad:

- el
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‘7 Acciones Directas Acciones Indirectas \

|
| a) Atencion Especifica a) Seguimento ‘

b) Coordinacién y seguimiento de planes de b) Trabajo con Familias ‘

posicionamiento

c) Disefio y Confeccion de Adaptaciones c)Orientacion a Docentes ‘
d) Valoracion en ayudas tecnicas d)Trabajo con otros Profesionales J
4 | as acciones directas ocuparan 20 horas (28 lecciones de 40 minutos) de la jornada semanal y

acciones indirectas 15 horas semanales (21 lecciones de 40 minutos).

Debe de tomarse en cuenta dentro de su jornada el periodo de alimentacion que corresponde, se
lo establecido en el Reglamento Interior de Trabajo del Ministerio de Educacion Publica, articulc

[@)]

6 Debe establecerse al final de cada dia un espacio de 40 minutos (una leccion) para la elaboracio

funciones administrativas propias del servicio.

Todo lo anterior debe adaptarse al modulo horario establecido en el centro educativo.

-~

5.5 Documentacién

Dentro de la documentacion requerida para el terapeuta fisico, es necesario que cuente con los siguie
documentos, cuyos formatos se encuentran en los anexos de este documento.

Expedientes
. Planes de atencion especifica
. Bitacora de visitas de seguimiento

Bow N =

. Reuniones

@]

. Plan de posicionamiento
6. Informes de avance (minimo dos durante el curso lectivo).
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Anexo 1.
Expediente:
Se detalla a continuacion los apartados que debe contener el expediente por cada estudiante.

Contenido del expediente:

1. Datos generales:

a. Nombre completc

b Numero de cédula

C. Fecha de nacimiento

d Diagnostico médico

e Diagnéstico de terapia fisica

f Teléfonos

g Direccion del domicilio

h. Nombre del encargado

| Medicamentos

J. Historial de procedimientos quirdrgicos

k Ayudas técnicas que utiliza

I Medico tratante

m. Asiste a otros Servicios de Terapia Fisica externo al MEP.

n. Controles médicos actuales

0. Documentos de referencia para el ingreso a Terapia Fisica:
: Referencia con condiciones clinicas del estudiante.
. Referencia del Comité Técnico Asesor, Direccidn, Asesoria.
o Epicrisis
o Diagnostico de terapia fisica.

2. Intervencion:

Modalidad de atencion:

-recuencia a atencion de acuerdo al cuadro de prioridades (anexo 2).
'Ipo de atencion (Especificar acciones directas e indirectas que se desarrollaran con el estudiante).

recuencia de visitas al aula

Programas especiales (Hidroterapia, equinoterapia, otros
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Notas de evolucion:

Seguimiento:

Hojas cronica diaria

4.

. Fecha de atencion o visita al aula.
o Funciones que se realizaron (a renglon corrido y con lapicero azul o negro).
o Firma del terapeuta y en caso de visita al aula debe incluir |a firma del docente y encarga

si se encuentra presente, las firmas deben ser Unicamente con lapicero azul.

Informes:

Informes de evaluacion inicial o de primer ingreso:

Fecha de evaluacion

Datos del estudiante (Nombre, nivel educativo., docente, otros)

Diagnéstico médico y Fisioterapéutico.

Evaluaciones utilizadas con sus debidos analisis

Conclusiones generales de las condiciones motoras y posturales del estudiante.
Recomendaciones motoras y posturales de acuerdo a los resultados obtenidos por las evaluacion:
Informes finales o de egreso:

Fecha de evaluacion.

Datos del estudiante (Nombre, nivel educativo, docente, otros)
Diagnostico médico y Fisioterapéutico.

Evaluaciones utilizadas con sus debidos analisis

Conclusiones generales de las condiciones motoras y posturales del estudiante.

Documentacion recibida/ enviada:

Documentacion recibida:

Referencias de Centros Médicos

Justificaciones de ausencias

Actas de equipo interdisciplinario

Informes de otros Servicios de Apoyo de la Institucion.
Copias de prescripcion de ayudas técnicas.
Documentacion enviada:

Referencias a otros Servicios de Apoyo de Ia Institucion.
Referencias a Centros Médicos.

Actas de equipo interdisciplinario.

Recomendaciones motoras o posturales para el aula o domicilio
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aciones minimas basicas:

Goniometria

“valuacion Kinésico de la Postura

Ex n Manual Muscular (funcional o selectivo)

luacion de la Marcha

le Neurodesarrollo

ones recomendadas:
SMFCS-E&R: Clasificacion de la Paralisis Cerebral.
3SMFM-88: Valoracién de Funcion Motora Gruesa.

/aloracion de la Sedestacion

Valoracion Musculoesquelética.

Manual Ability Classification System (Sistema de Clasificacion de la Habilidad Manual para

Paralisis Cerebral)
~AC: Funtional Ambulation Classification.

a evaluacion de la discapacidad en pediatria. (Se evalua en conjunto con

tes del equipo interdisciplinario)
Peabody Developmental Motor Scales (Se evalua en conjunto con integrantes del equipo

29
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Anexo 2

Niveles de prioridad para lo atencion de los estudiantes

| Prioridad Edad Condicion Motora
A Los nifos que presentan alteraciones en el area motora,
como retraso en la adquisicion del control postural y
| De una a dos veces por los desplazamientos, entre otros. Los nifios con retraso
semana (en atencion mental o funciones cognitivas deficientes suelen present
S 0a3 . . .
individualizada o programas retardo psicomotor, por la dificultad de aprendizaje y a la
| especiales) alteraciones en el tono muscular. Niveles |, I, III. IV yV
’ Sistema de Clasificacion de la Funcion Motora Gruesa e
Paralisis Cerebral. GMFCS
Niveles I, II, Ill, IV y V Sistema de Clasificacion de la
3236 Funcién Motora Gruesa en Paralisis Cerebral. GMFCS
Estudiante que no tenga sedestacion auténoma o march:
; en este rango de edad
' B Niveles I, II, Ill, IV y V Segun Sistema de Clasificacion de
la Funcion Motora Gruesa en Paralisis Cerebral. GMFCS
De una vez por semana Estudiantes con espina bifida.
| a cada quince dias (en 6a10 Estudiantes con distrofias.
atencion individualizada o Sindromes que cursen con alteraciones motoras gruesas
| programas especiales)
10212 I, IVy V Segun Sistema.de Clasificacion de la Funcion
Motora Gruesa en Paralisis Cerebral. GMFCS
C Estudiantes con espina bifida.
10a12 Estudiantes con distrofias.
Una vez cada quince dias Sindromes que cursen con alteraciones motoras gruesas
0 Una vez por mes (en
atencion individualizada o
programas especiales) I, IV'y V Segun Sistema de Clasificacion de la Funcion
12 a 21 Motora Gruesa en Paralisis Cerebral. GMFCS
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Anexo 3

Nombre del Centro Educativo
Servicio de Terapia Fisica
Plan de Atencion Especifica _

Nombre del estudiante:
Nivel:
Objetivos de la intervencion.

Tratamiento, Métodos y/o Técnicas propios de la disciplina para el logro de los objetivos propuestos

Listado de actividades propuestas para lograr los objetivos.
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Anexo 4

Nombre del Centro Educativo
Servicio de Terapia Fisica.
Formato del Reporte de Visita al Aula

Fecha: ) o Hora: i
Docente: - _ Nivel: _

Servicio de apoyo:

Estudiantes:

Firmas

Terapeuta Fisico

Docente
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Anexo 6
Plan de posicionamiento
Centro Educativo:
Nombre del estudiante:
- ] _‘r Vobiliar Encargado ‘
' obiliario
| Posicion ‘ Ambiente i Frecuencia cambio y
| ‘ requerido o
! | seguimiento

] — | T‘

Observaciones
» Debe ser utilizado en un lenguaje de facil comprension por todos los involucrados
en la atencion del estudiantado.
El formato pude ser enriquecido a criterio del terapeuta fisico.




PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO TECNICO ADMINISTRATIVO
DE LOS SERVICIOS DE APOYO COMPLEMENTARIO DE TERAPIA FiSICA
EN ENTORNOS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Referencias

Diccionario de Medicina Mosby. Grupo Editorial Océano, 1998. Madrid.

Egea. C. y Sarabia. A. (2004). Vision y modelos conceptuales de la discapacidad. Visiones y modelos
conceptuales de la discapacidad. Revista Polibea n® 73, Madrid, 2004, ISSN 1137-2192. Pags. 29 a 42.
Recuperado el 10 de mayo de 2012. http://usuarios.discapnet.es/disweb2000/art/VisionDis.pdf

IMSERSO Clasificacion Internacional del funcionamiento de la discapacidad y la salud. (2001). Madrid,
Espana

Ley 7600. Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad. (1996). San José, Costa
Rica

Manual para conocer la clasificacion internacional del funcionamiento de la discapacidad y de la salud.
CNREE- JICA (2005). Heredia, Costa Rica

Ministerio de Educacion Publica. Division de Control de Calidad. Departamento de Supervision Nacional
(2004). Boletin Educaciéon Especial. San José, Costa Rica.

Ministerio de Educacion Publica (2001). Normas y Procedimientos para el Manejo de los Servicios Educativos
de Discapacidad Multiple. San Jose, Costa Rica.

Ministerio de Educaciéon y Cultura. Desarrollo de la Fisioterapia en Centros Educativos. (1998). Murcia,
Espana.




PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO TECNICO ADMINISTRATIVO

£ L
DE LOS SERVICIOS DE APOYO COMPLEMENTARIO DE TERAPIA FiSICA

mep ¢
EN ENTORNOS EDUCATIVOS DEL MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA p C
Glosario

. Agentes Fisicos: Técnicas utilizadas para disminuir el proceso doloroso e inflamatorio y rehat

una funcion especifica del individuo con la utilizacién de calor y frio.

] Asistencia Regular: Aquel estudiante que se encuentre matriculado en el centro educativo. y

asiste a un grupo de acuerdo con el Plan de Estudios que le corresponde segun edad, afio y cic
® Ausencia: Definido segun reglamento de Evaluacion de los Aprendizajes 2009. (Articulo 28).

° Ayudas Técnicas: Técnicas y aditamentos utilizados para el proceso de recuperacion de alg
funcion motora especifica del individuo y para facilitar el acceso a las distintas funciones y contex

Entre ellas pueden citarse: ortesis, férulas, bastones, sillas de ruedas, etc.
. Cinéticas: Estudio de las fuerzas que producen, detienen o modifican los movimientos del cuery

® Disrafismos: Es un término empleado para designar a todas las formas de espina bifida, sea ¢
abierta o cerrada

# Ejercicios Terapéuticos: Realizacion de cualquier actividad fisica con el fin de mantener en for
el organismo, mejorar la salud como medio terapéutico para corregir una deformidad o restablece

estado de salud de determinados organos y funciones corporales.

L Encéfalo: Conjunto de centros nerviosos, cerebro, cerebelo y tronco cerebral, contenidos en
cavidad craneal de los vertebrados.

° Encefalopatia: Trastorno de Ia estructura o funcion de los tejidos cerebrales. El término se refie
particularmente a las enfermedades cronicas o degenerativas. Las encefalopatias son por lo genel

no evolutivas pero, en los casos raros en que hay evolucion, es hacia la agravacion.

& Enfermedades Neurodegenerativas: Es |a clasificacion de las enfermedades del Sistema Nervios

Central que tienen un proceso degenerativo del estado general del individuo.

? Fisiologia: Ciencia que estudia el proceso de las funciones de los seres organicos y los fenomenc
de la vida
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Funciones Endocrinas: Son las que realiza el organismo en las glandulas, que vierten en la sangre el
producto de su secrecion, como la hipdfisis, el tiroideo, los ovarios, los testiculos y las suprarrenales

Habilitacion: Capacidad para ser habil, apto o capaz para hacer una funcion.

Medula Espinal: Centro nervioso situado en el conducto raquideo, que transmite el influjo nervioso
entre el cerebro. los 6rganos del tronco y las extremidades, asi como ciertos reflejos.

Metabolico: Conjunto de las transformaciones que experimentan las sustancias absorbidas por un
organismo vivo, reacciones de sintesis llamadas anabolicas y reacciones de degradacion que liberan
energia, las catabdlicas

Mielomeningocele: Defecto del desarrollo del sistema nervioso central en el que un saco herniario
que contiene parte de la medula espinal, sus meninges y liquido cefalorraquideo, protusa a través
de una hendidura congénita en la columna vertebral. El trastorno esta causado de forma primaria
vor falta de cierre del tubo neural durante el desarrollo embrionario, aunque en algunos cases puede
deberse a reapertura del tubo por aumento anormal de la presion del liquido cefalorraquideo.

Modalidades Termales: Aquellas modalidades utilizadas para producir calor en determinada lesion
Algunas son: Ulirasonido, electroterapia de alto frecuencia (microondas), parafina, entre otras.

Plasticidad: Capacidad generativa de las células del Sistema Nervioso Central de reproducirse.
Psicomotriz: Relativo a los efectos motores de la actividad fisica.

Rehabilitacion: Proceso global y continuo de duracion limitada y objetivos definidos, encaminado a

permitir que una persona con deficiencia alcance un nivel fisico, mental y social 6ptimo

Sensitivo Motor: (Sensorio-motor): Relativo a la vez a los fenomenos sens  'as y a la actividad

motora, nervio, sensitivo motor, trastorno sensitivo motor.

Sistema Nervioso Vegetativo: Conjunto de los sistemas nervioso sinr / 'a
regula el funcionamiento de las visceras. / /

Sistema Propioceptivo: Interpreta los estimulos que se originan ¢ I}_/ ,,-"’ ;_,_f' /
y otros tejidos internos para dar informacion acerca de una parte / ;’ /
/ /
/S
. . ) / /S
Sistema Vestibular: Interpreta los estimulos de los recepte /

posicion y movimientos de la cabeza. /S
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