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PRESENTACIÓN  

 
En los albores del bicentenario, los pueblos indígenas le han hecho a las autoridades educativas una petición muy 
especial: que los planes y programas de estudio para primaria y secundaria sean congruentes y consecuentes con los 
objetivos del Subsistema de la Educación Indígena para que contribuyan a fortalecer y difundir prácticas culturales y 
lingüísticas de un alto valor en su construcción de identidad cultural y saberes propios para el fortalecimiento de la 
pedagogía ancestral de cada uno de los pueblos indígenas jurídicamente reconocidos en los veinticuatro territorios. 
 
Esta solicitud es el resultado de muchas horas de reflexión y de consulta de los líderes indígenas con las autoridades del 
Ministerio de Educación Pública, pero ante todo es la consecuencia de un proceso mucho más complejo: un viaje hacia el 
interior de su propia cultura, para reencontrar sus raíces más profundas, redefinir valores y prácticas culturales y 
lingüísticas para revisar las aspiraciones de desarrollo autónomo de cada territorio indígena atendidos en las ocho 
Direcciones Regionales Educativas del país. 
 
Esta guía permite hallar esos rasgos y prácticas culturales que el pueblo indígena ha demandado en la reivindicación de 
los derechos colectivos como elementos identitarios de su cultura, espiritualidad, filosofía y formas de convivencia, por lo 
tanto, como elementos que quiere revitalizar y transmitir a las generaciones futuras. 
 
Por esta razón, para el Departamento de Educación Intercultural es motivo de una enorme satisfacción contribuir con los 
pueblos indígenas en la formulación de esta guía como antesala de la construcción participativa de las reformas de los 
programas de estudio tal y como lo estable el numeral 28.1 del Convenio Internacional de la O.I.T. 
 
El reconocimiento de la diversidad cultural y lingüística ha insistido, en las últimas décadas, en el reconocimiento del valor 
de toda lengua en sí, como manifestación de la visión del mundo de quienes la hablan y como la herramienta que hace 
posible la transmisión y conservación de la cultura heredada de los ancestros. 
 
Esta guía es una respuesta positiva a esa demanda y pretende contribuir a que los jóvenes de los pueblos indígenas 
puedan continuar comunicándose en su lengua materna, emplearla para manifestar sus valores estéticos y morales y 
para registrar y perpetuar la memoria histórica de su pueblo. 
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JUSTIFICACIÓN  

 
I. Fundamentación 

 

En 1990, Costa Rica aprueba la Convención sobre Derechos del Niño, documento que promulga la aceptación de los 

Estados Partes de ofrecer una educación encaminada a ñInculcar en el ni¶o el respeto de sus padres, de su propia 

identidad cultural, de su idioma y sus valoreséò  (Artículo 29, inciso c) y que decreta que  

En los Estados en que existan minorías étnicas, religiosas o lingüísticas o personas de origen indígena, no se 
negará a un niño que pertenezca a tales minorías o que sea indígena el derecho que le corresponde, en común 
con los demás miembros de su grupo, a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar su propia religión, o a 
emplear su propio idioma.  (Artículo 30)   

En 1992, mediante la Ley N° 7316, se aprueba en Costa Rica el Convenio 169 de la OIT que establece que ñdeber§n 

reconocerse y protegerse los valores y prácticas sociales, culturales, religiosos y espirituales propios de dichos pueblos y 

deberá tomarse debidamente en consideración la índole de los problemas que se les plantean tanto colectiva como 

individualmenteò. (Artículo 5)  Además de instituir el deber del Estado de reconocer y proteger los valores culturales, 

menciona algunas prácticas culturales que se deben fortalecer para asegurar la subsistencia y autosuficiencia de los 

pueblos originarios:  

La artesanía, las industrias rurales y comunitarias y las actividades tradicionales y relacionadas con la economía 
de subsistencia de los pueblos interesados, como la caza, la pesca, la caza con trampas y la recolección, deberán 
reconocerse como factores importantes del mantenimiento de su cultura y de su autosuficiencia y desarrollo 
económicos. Con la participación de esos pueblos, y siempre que haya lugar, los gobiernos deberán velar por que 
se fortalezcan y fomenten dichas actividades. (Artículo 23, inciso 1) 
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Para el fortalecimiento y fomento de las culturas indígenas es fundamental que la educación cumpla con lo establecido en 

el artículo 27 de este Convenio:   

Los programas y los servicios de educación destinados a los pueblos interesados deberán desarrollarse y 
aplicarse en cooperación con éstos a fin de responder a sus necesidades particulares, y deberán abarcar su 
historia, sus conocimientos y técnicas, sus sistemas de valores y todas sus demás aspiraciones sociales, 
económicas y culturales. (Artículo 27, inciso 1) 

En 1994, se aprueba en Costa Rica la Política Educativa hacia el siglo XXI en la que se reconoce al estudiante como un 

sujeto activo en procesos culturales dinámicos y capaz de tomar decisiones sobre la trasmisión de su   bagaje cultural 

“…el educando es el sujeto principal del currículo, quien lleva a cabo el proceso de aprendizaje y es portador de una 

cultura heredada del grupo social al que pertenece y de una libertad de elegir su camino”.  De esta forma, la política 

educativa comprometió, al sistema educativo, a fomentar la herencia cultural propia de cada grupo social y a incidir sobre 

la estima de esa riqueza. 

En 1997, por medio del acuerdo 34-97, el Consejo Superior de Educación, incorpora, en el plan de estudios de las 

escuelas indígenas, dos asignaturas: lengua indígena y cultura indígena.  Con esta acción se procura cumplir con la 

legislación referente a la salvaguarda de las culturas originarias y satisfacer las crecientes demandas de las comunidades 

indígenas en cuanto a la pertinencia del servicio educativo. 

Es en este momento en el que se elaboran programas de estudio para la enseñanza de lenguas y culturas indígenas, los 

cuales se encuentran vigentes actualmente. Estos documentos daban una respuesta precisa para las necesidades del 

momento y, por el carácter dinámico de la educación, es oportuno que se reformen. 

Las reformas a los programas de estudios requieren un proceso que se puede prolongar temporalmente ya que abarca 
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etapas como reconstrucción, revisión, consulta, aprobación y divulgación. Es por esta razón, que surge la necesidad de 

tener un instrumento que funja como elemento de transición entre los programas de 1997 y los futuros programas de 

estudio reformados, que adapten su forma y abordaje a las políticas actuales, sin convertirse en sí mismas un sustituto de 

las reformas necesarias. 

Así las cosas, se crean las guías de abordaje de los programas de lengua y cultura, las cuales posibilitan a los docentes 

tener derroteros más claros de cómo desarrollar las estrategias para alcanzar los aprendizajes esperados y con una 

presentación que facilite el diseño del planeamiento didáctico y que consideran el carácter dinámico de las culturas y 

contempla la aspiración de que la juventud indígena – orgullosa de su identidad y de su acervo cultural -  herede, 

mantenga y trasmita la herencia cultural de su propio pueblo. 

Estas guías encuentran fundamentos en la política educativa “La persona, centro del proceso educativo y sujeto 

trasformador de la sociedad”, aprobada por el Consejo Superior de Educación, mediante el acuerdo 02-64, en el 2017. En 

esta nueva política educativa se asumen como ejes y principios fundamentales el respeto a la diversidad, la 

multiculturalidad y la pluriculturalidad. Además dentro del eje La ciudadanía planetaria con identidad nacional se define 

que éste ñimplica retomar nuestra memoria hist·rica, con el prop·sito de ser conscientes de qui®nes somos, de d·nde 

venimos y hacia dónde queremos irò (2017, p.11) 

Por lo tanto, también respalda el afán de las comunidades indígenas de que, mediante la educación, las nuevas 

generaciones tengan la posibilidad y la oportunidad de fortalecer la cultura local y a través de ésta cimentar su identidad, 

está plasmado en esta política educativa, en el compromiso de que ñEl sistema educativo fortalecer§ los procesos 
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identitarios locales de la persona desde una visión planetaria, con el fin de fomentar el amor y orgullo por la Patria al 

situarla en el amplio contexto de la realidad mundial.ò  (2017, p. 13) 

En complemento a los programas vigentes, aprobados en 1997, esta serie de guías busca un mayor nivel de 

especificidad y de correspondencia al contexto al que van dirigidas, lo cual se fundamenta en la nueva política curricular 

del Estado costarricense, “Educar para una nueva ciudadanía”, en la que uno de sus ejes, “Formas de vivir en el mundo” 

establece que la “Responsabilidad personal y social, es la habilidad de tomar decisiones y de actuar considerando 

aquello que favorece el bienestar propio, el de otros y el del planeta, comprendiendo su profunda conexión, y su logro, 

por parte del estudiantado, se puede observar a través de indicadores como: 

¶ Respeta la diversidad cultural, étnica, socioeconómica, política, de género y religiosa, entre otras. 

¶ Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. 

¶ Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno. 

El estudiantado indígena, al igual que el resto de la juventud costarricense, se encuentra inmerso en un contexto social, y, 

por lo tanto, requiere desarrollar una serie de actitudes y valores permeados por los enfoques actuales, a saber, las que 

corresponde a la formación para la ciudadanía planetaria con identidad nacional, para la ciudadanía digital con equidad 

social y para la ciudadanía para el desarrollo sostenible desde lo que plantean los paradigmas de la complejidad, el 

humanismo y el constructivismo social, todo en el marco del respeto a su cosmogonía y cosmovisión. 

A partir de lo anterior, se pretende que en primero y segundo ciclos, la persona estudiante adquiera una serie de 

habilidades en las dimensiones conocidas como formas de aprender, formas de vivir en el mundo, formas de relacionarse 

con otros y formas para integrarse al mundo. De esta manera, el diseño curricular de esta guía, considera la participación 
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reflexiva y activa del estudiantado para el desarrollo de habilidades vinculadas a la ejecución de diversas prácticas, que 

contribuyen a la construcción de una ciudadanía crítica en el centro educativo, la familia y la comunidad en general. 

En este sentido, la práctica docente es fundamental para el abordaje de todos los aprendizajes esperados a través del 

desarrollo de actividades que evidencien respeto por los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje del estudiantado y la 

promoción de un ambiente educativo que incentive el deseo de aprender. 

Es por ello que al personal docente le corresponde hacer una lectura exhaustiva de los conocimientos previos del 

estudiantado, el contexto sociocultural, los acontecimientos locales, nacionales y mundiales, que representan 

oportunidades para plantear situaciones desafiantes que permitan la aplicación de lo aprendido. 

La guía se ha estructurado de tal manera que le facilite al personal docente y al estudiantado aprender en una forma 

dinámica, visualizando el alcance de los aprendizajes esperados.  

 

Cada unidad tiene tres columnas. La primera indica los aprendizajes esperados que se pretenden para el estudiantado y 

que marcan la pauta para que la persona docente desarrolle su mediación pedagógica. La segunda representa los 

indicadores que son los referentes inmediatos de la evaluación y constituyen normas explícitas orientadas a determinar el 

grado de consecución de los aprendizajes necesarios y significativos que se espera logre el estudiantado y la tercera 

contiene las estrategias de mediación que orientan al profesorado a realizar un proceso de mediación motivador para el 

aprendizaje y respetuoso de la cosmogonía y cosmovisión. 
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PRIMER GRADO 

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S 

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación. 

Reconocer el aporte de las bebidas 

tradicionales para la salud y el bienestar 

según la tradición cabécar. 

V Chocao 

V  Chilate 

V Pejibaye. 

 

 

 

Reconoce beneficios de las bebidas de 

chilate y chocao  a la salud y el bienestar. 

Reconoce beneficios de las bebidas de 

pejibaye a la salud y el bienestar.  

 

 

 

 

-La o el docente lleva al aula los productos 

para la preparación de bebida de pejibaye, 

chilate o chocao, los niños y niñas 

comentan el uso que le dan en sus casas. 

 

-La o el docente prepara la bebida de 

chilate o chocao y durante esta práctica va 

describiendo la preparación a los 

estudiantes y realizan  preguntas respecto 

a la práctica. 

 

-Los estudiantes comparten la bebida 

preparada. 

 

 -El o la docente trae y presenta los 

ingredientes para hacer la bebida de 

pejibaye y describe con aporte del 

estudiantado la forma de prepararlo. 

 

Los estudiantes colaboran en alistar el 

pejibaye para la preparación de la bebida. 

 

-El docente comenta los beneficios que 

otorgan los mayores a  las bebidas 

tradicionales. 
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-Los participantes de la clase comparten la 

bebida luego la o el docente invita a los 

niños a describir el proceso de 

preparación según lo observado y 

comentan sus experiencias en los 

hogares. 

 

-En plenaria los estudiantes  y docente 

comentan la importancia de consumir 

bebidas tradicionales según la cultura 

cabécar 

UNIDAD 2: ARTESANÍA  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Examinar detalles del proceso de limpieza 

de guacales. 

 

 

Menciona pasos de limpieza guacales. 
 
Examina los detalles del proceso de 
limpieza de guacales para visualizar las 
acciones que puedan modificarlo y 
mejorarlo en la práctica cotidiana.  
 

-En un conversatorio los estudiantes 

manifiestan sus conocimientos sobre el 

chumico (si lo conocen, donde se 

consigue, si se usa en su casa). 

 

-La o el docente trae al aula guacales y 

hojas de chumico, los estudiantes lo 

manipulan y la docente explica el proceso 

de lavado y los beneficios del chumico u 

otros en la limpieza de guacales. 

 

-La o el docente entrega unos guacales y 

hoja de chumico a los estudiantes y ellos 

harán demostración  del lavado.  
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

-Los estudiantes presentan sus guacales 

lavados y comentan sus experiencias y 

resultados del lavado de los guacales.  

 

Reconocer el proceso de recolección y 

preparación de material de cabuya para 

realizar diversos tejidos. 

 

Identifica la planta de cabuya. 

Cita usos del hilo de cabuya. 

Selecciona recursos necesarios para la 
preparación de la cabuya. 
 

-La o el docente presentará unas hojas de 

cabuya, si cerca de la escuela hay, se 

aprovechará para que los niños y niñas lo 

observen y verifiquen las características. 

 

-Durante la observación de la cabuya, la 

docente explicará la  fase de la luna en 

que se recolecta las hojas, tamaños 

recomendados, quién lo recoge y 

cuidados generales a tomar en cuenta. 

 

-La docente o una persona conocedora 

del tema hará una muestra del proceso de 

preparación de la hoja de cabuya para 

obtener los hilos. 

 

-Con hilos ya extraídos los estudiantes 

practicarán lavado, peinado o limpieza de 

las tirillas. 

 

-Con guía de la o el docente los 

estudiantes describen una mata de 

cabuya y el proceso de preparación para 

obtener los hilos.   
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

-La docente y los estudiantes traen 

plantas para teñir cabuya, la o el profesor 

lo prepara y practica el teñido de hilos 

junto con los estudiantes. 

 

-Los estudiantes describen el proceso 

seguido para la recolección y preparación 

de los hilos de cabuya para hacer los 

tejidos. 

 

-Los estudiantes investigarán en sus 

casas sobre las artesanías hechas con 

cabuya y los colores usados. 

 

 

UNIDAD 3: HISTORIA.  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación  

Describir los personajes de la cultura 

Cabécar.  

 

Identifica los personajes de la cultura 

cabécar, Sulá, Naitami, Tlá, Yëria, Dualkö 

entre otros. 

Localiza datos acerca del papel de los 

personajes Sulá, Naitami, Tlá, Yëria y 

Dualkö en la cosmovisión cabécar.  

El o la docente nombra o presenta en 

carteles los nombres Sulá, Naitami, Tlá, 

Yeria, Dualkö y los estudiantes mencionan 

qué saben de esos personajes. 

 

-La o el docente y estudiantes participan 

en lectura, audición y análisis de historias 

que destacan personajes como Sulá, 

Naitami, Tlá, Yeria, Dualkö y otros. 

 

-Los estudiantes dibujan las historias 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación  

relatadas destacando los personajes. 

 

-La o el docente orienta a los estudiantes 

a recrear alguna de las historias para 

resaltar la labor de los personajes de la 

cultura cabécar. 

 

-La persona docente y los estudiantes 

conversan sobre los valores que destacan 

cada personaje. 

 

-La docente muestra dibujo o nombre de 

cada uno de los personajes y los 

estudiantes describen su labor.  

 

Describir la comunidad a partir de sus 

orígenes. 

 

 

Describe la comunidad a partir de sus 

orígenes. 

 

 

-La docente interroga a los estudiantes 

sobre el nombre de la comunidad, a lo 

cual ellos responderán de acuerdo a lo 

trasmitido en el hogar.  

 

-El o la docente describe el origen de la 

comunidad y los primeros sitios en 

poblarse y primeras familias en asentarse 

y las prácticas cotidianas de esos tiempos. 

 

-Los estudiantes y docente comentan las 

características de la comunidad en tiempo 

de su origen (cómo es el lugar, quebradas 

animales y otras cosas que hay). 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación  

 

-Los estudiantes dibujan su comunidad y 

lo comentan o construyen una maqueta de 

la comunidad, empleando materiales 

concretos como el barro para moldear 

figuras representativas de la comunidad. 

 

-La docente elabora un cartel en donde 

resalta el nombre de la comunidad, y los 

estudiantes decoran el espacio con sus 

creaciones resaltando los cambios 

acontecidos a través del tiempo.  

 

 

 

 

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer los  productos agrícolas desde 

la cosmovisión cabécar. 

 

 

Identifica  los productos agrícolas.   

Menciona preparaciones en que se 

aprovechan los diferentes productos. 

Reconoce los productos agrícolas propios 

de la tradición cultural cabécar. 

-La docente presenta algunos productos 

principales de la comunidad y junto a los 

estudiantes mencionan sus provechos. 

 

-En trabajo grupal y con la guía de la 

persona docente, los estudiantes  

mencionan productos tradicionales que se 

cosechan en sus hogares, como: maíz, 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 

 

 

 

 

 

 

 

banano, pejibaye, ñame, frijoles, cacao y 

otros y que se prepara con dichos 

productos. 

 

-El o la docente describe las creencias 

que existen para: 

*Cuidados al consumirlo.  

*Cuido de producto de primera cosecha. 

*Cuidados para que no muera la planta. 

*Técnicas de siembra para obtener 

buenos productos. 

 

-Con la guía del docente los niños dibujan 

las principales creencias sobre los 

productos agrícolas.  

  

-La o el docente y los estudiantes 

comparten y consumen un alimento 

tradicional traído por la o el docente y los 

estudiantes mencionan otras 

preparaciones. 

 

-En plenaria los estudiantes describen las 

creencias estudiadas para proteger la 

planta y obtener buenos productos. 
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UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Desarrollar conocimiento acerca de 

quemaduras, granos, llagas, papalomoyo, 

sarna y piojos. 

Cita tratamientos para granos, llagas, 

papalomoyo, sarna y piojos.   

Amplia el conocimiento acerca de  

quemaduras, granos, llagas, papalomoyo, 

sarna y piojos. 

-Los estudiantes comentan las 

afectaciones que producen en la persona 

granos, llagas, papalomoyo, sarna y piojos 

según lo que han escuchado. 

 

-La o el docente da explicación de cómo 

afecta a la persona los granos, llagas, 

papalomoyo, sarna y piojos.  

 

-La o el docente  expone a cerca de los 

diferentes productos que combaten 

padecimientos causados por quemaduras, 

granos, llagas, papalomoyo, sarna y piojos 

y la importancia del cuidado personal. 

 

-Los estudiantes hacen un muestrario de 

plantas medicnales para curación de 

quemaduras, granos, llagas, papalomoyo, 

sarna, piojos. 

 

-El niño o niña menciona las afectaciones 

que producen los  granos, llagas, 

papalomoyo, sarna y piojos y curaciones 
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empleadas.  

 

La docente comentará los conocimientos 

culturales acerca de cuidados para evitar 

granos, llagas, sarna, los docentes 

comentan lo que han  

 

-Los estudiantes dibujan, mencionan o 

señalan  los hábitos de higiene y cuidados 

para evitar granos, llagas, papalomoyo, 

sarna y piojos. 

 

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer la importancia de los tipos de 

vivienda cultural cabécar en la comunidad. 

Enumera los tipos de vivienda de su 

comunidad. 

Describe los ranchos culturales presentes 

en la comunidad. 

 

-El muestra imágenes o videos de los 

tipos de vivienda de la comunidad, y los 

estudiantes dan sus a conocer sus 

conocimientos acerca de, nombre de los 

diseños, personas expertas en su 

construcción, sus utilidades y beneficios. 

 

-La o el docente comenta sobre el valor de 

los ranchos para la cultura cabécar y la 

importancia de su conservación en la 

comunidad. 

 

-En una actividad de lluvia de ideas los 

estudiantes nombran los materiales 

empleados en la construcción de 
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viviendas culturales cabécares, la o el 

docente destaca otros materiales no 

conocidos por los estudiantes. 

 

-La o el docente presente material visual 

relacionado con la construcción de 

ranchos en la comunidad.  

 

-Con materiales del entorno los 

estudiantes construyen  maquetas para 

representar diferentes diseños de vivienda 

tradicional. 

 

-Los estudiantes describen los diseños, y 

recalcan sobre la importancia de la 

existencia de ranchos en la comunidad. 

 
 
 
 
 
 

UNIDAD 7: CRIANZA DE  ANIMALES DOMÉSTICOS  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 Reconocer la crianza de animales 

domésticos.  

Cita los animales domésticos de la 

comunidad.  

Compara pros y contras de la crianza de 
animales, según los conocimientos, 
recursos y el contexto estudiado. 

-La o el docente y los estudiantes hacen 

un listado de animales domésticos de la 

comunidad. 

 

-La o el docente muestra videos acerca de 
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la crianza de animales domésticos y los 

estudiantes comentan los aportes de estos 

para el bienestar en los hogares.  

 

-Los estudiantes precisan sobre el cuido y 

alimentación de los diferentes animales 

domésticos (óshkörö, cho, toglö, köchi, 

michi, chichi, kabáiö, bága jemi i siga), 

según su experiencia en los hogares y 

junto a la docente comentan las ventajas y 

desventajas para su crianza. 

 

-Los estudiantes  crean figura de animales 

domésticos en barro u otro material, luego 

los agrupa en los que se consumen y los 

que no se consumen y les destaca otros 

beneficios que aportan.  

 

-La o el docente narra y explica la historia 

“chíchi blu” o “chíchi këglö” para dar a 

conocer el valor de los animales 

domésticos en la cultura cabécar.  

 

-El o la docente explica cuál es el trato 

que debe darse a los animales 

domésticos, de acuerdo con la 

cosmovisión. 

 

-Los estudiantes recrean la historia de 

“chíchi këglö” y explica  las escenas 
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representadas. 

 

-En una plenaria la persona docente 

guiará al alumnado a describir como 

aportan o aportarían en la crianza de 

animales en sus casas, los pros y contras 

para lograrlo. 

 

SEGUNDO GRADO    

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S 

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación. 

-Experimentar el proceso de elaboración 

de  comidas y bebidas tradicionales. 

-Describir el aporte de los alimentos 

tradicionales a la salud. 

 

V Bebida de chocao 

V Bebida de pataste o cacao 

V El maduro asado, para   

acompañar la bebida de pataste o 

cacao. 

V Chilate. 

V Bollos de maíz  

V Tortillas 

Sigue indicaciones para preparación de 

bebidas de  chilate y chocao considerando 

las circunstancias y las metas propuestas 

en las actividades. 

Reconoce prácticas de cuidado del 
entorno natural y sociocultural  en la 
preparación y consumo de la bebida de 
pataste o cacao. 

 
 

Selecciona los recursos para preparación 

de bollos de maíz. 

Realiza las acciones propuestas para 
preparar la masa para hacer tortillas. 

 -La o el docente comenta la importancia 

de consumir alimentos tradicionales, e 

invita a los estudiantes mencionar las 

bebidas o comidas que se prepara en sus 

hogares. 

 

-La docente presenta y explica el uso del 

molinillo para hacer chilate y cacao. 

 

-La docente prepara el chilate y va 

describiendo dicho proceso, el 

estudiantado realiza sus consultas 

necesarias sobre el tema. 

 

-Los estudiantes con guía del docente 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación. 

 

 

 

 

 

 

 

 prepara el chocao y describen la manera 

de prepararlo y la variedad de bananos 

utilizados para hacer esta bebida (jirbö, 

tsalá, shö, patriota, nea…). 

 

-Los participantes de la clase comparten 

las bebidas preparadas. 

 

-La o el docente presenta el pataste o sus 

semillas y realiza descripción de la 

preparación de la bebida. 

 

-La persona docente y los estudiantes 

comentan los beneficios del consumo de 

la bebida acompañado por banano asado. 

 

-Los estudiantes preparan el maduro 

asado que es con el que los mayores 

acompañaban la bebida de pataste. 

 

Los estudiantes comparten la bebida de 

pataste y consumen el banano que 

asaron. 

 

-A los estudiantes se le encarga hacer 

grupos y comentar sus conocimientos 

sobre el bollo de maíz. 

 

-La o el docente describe la preparación 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación. 

del bollo de maíz, los estudiantes aportan 

según lo comentado en grupos. 

 

-La docente alista  la masa, el 

estudiantado  ayudan a preparar las hojas 

y envuelven los bollos y los acomodan en 

una olla con el agua. 

 

-La docente lo pone a cocinar y los niños 

estarán pendiente del tiempo requerido. 

 

Una vez que está la docente lo retira del 

fuego, se deja enfriar y luego degustan del 

bollo. 

 

-La docente lleva masa de maíz tierno o 

seco y describe el proceso para hacer 

tortillas. 

 

La  docente les entrega cantidad de masa 

a los niños reunidos en grupos y así 

preparan las tortillas, y lo van entregando 

al docente para que este se encargue de 

freírlos. 

 

Al final de la clase los estudiantes 

compartirán las tortillas. 

  

-En una plenaria la o el docente interroga 



GUÍA DEL PROGRAMA DE CULTURA CABÉCAR – GRANDE DE TÉRRABA | SEGUNDO GRADO 27 

 

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación. 

a los estudiantes para guiarlos a 

mencionar nombres de preparaciones, 

tradicionales estudiadas y descripción de 

su preparación. 

 

 

UNIDAD 2: ARTESANÍA  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Demostrar la preparación de calabazos 

para hacer utensilios para el hogar. 

 

Registra cuidados de manipulación del 

calabazo. 

Establece acciones a seguir para 

confeccionar utensilios de calabazo para 

el hogar. 

 

-La o el docente presenta unos calabazos 

y explica los cuidados al apearlo y 

trabajarlo.  

 

-Los estudiantes observan y manipulan 

diferentes diseños de utensilios de 

calabazo (dutsú, shuwin, kökö, tka 

wañaglö, tka wayöglö…) que trae la 

docente a la clase y describen el uso que 

se le da en sus hogares. 

 

-Los estudiantes se reúnen en grupos y 

comentan los utensilios que se fabrican 

con calabazo, los  que hay en sus casas, y 

los usos y beneficios. 

 

-La o el docente demuestra el proceso de 

preparación de calabazos, utilizando 

diversos materiales o técnicas (mulitö wa, 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

diglö bal wa, bitak wa, jirölë siga wa) le 

extrae la masa y explica el proceso de 

preparación y limpieza para obtener los 

diferentes utensilios. 

  

-A los estudiantes se le encarga solicitarle 

la ayuda a sus familiares para trabajar en 

el proceso de preparación y limpieza de 

calabazo y en la próxima clase dan 

conocer el resultado obtenido y su criterio 

sobre el trabajo. 

 

Elaborar trenzas de cabuya. 

 

Enumera los pasos de preparación para 

hacer trenzas de cabuya.  

Relaciona las actividades planificadas con 

la trenza de cabuya que ha elaborado. 

-La o el docente presenta trenzas de 

cabuya y los estudiantes manifiestan sus 

conocimientos sobre dicho material. 

 

-La docente explica y demuestra a los 

estudiantes el teñido de hilos con 

diferentes plantas, para luego hacer 

trenzas de diferentes colores. 

 

-Los estudiantes participan en la 

preparación de los hilos teñidos (i tulösa 

paksina, i pasigö, i pashtö töga i yuwöglö). 

 

-Confeccionando una trenza con los 

estudiantes, la docente realiza explicación 

del proceso paso a paso.  
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 

-A los estudiantes se le entrega rollos de 

cabuya, para que preparen  y proceden a 

hacer trenzas. 

 

-Los estudiantes exponen sus trenzados y 

describen el proceso seguido para 

elaborarlo y comenta acciones para 

mejores resultados. 

 

 

 

UNIDAD 3: HISTORIA  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Describir las funciones que desempeña 

cada personaje de la cultura cabécar. 

 

Cita personajes de la cultura cabécar (los 

ayudantes de sibö para diferentes 

labores). 

Describe funciones básicas de los 

personajes de la cultura cabécar. 

-Los estudiantes mencionan personajes 

importantes de las historias cabécares 

(dualkö, tlá, namaitamí, sulá, yëria y 

otros). 

 

-El o la docente narra historias que 

destacan  funciones y características de 

cada personaje importante en la 

cosmogonía y cosmovisión cabécar.  

 

 -Los estudiantes realizan dramatización 

de las funciones y características de cada 

personaje cultural. 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

-Los estudiantes realizan dibujo de cada 

personaje y escenas del relato y describe 

lo representado. 

 

-En una actividad de mesa redonda los 

estudiantes comentan sus conocimientos 

acerca de los personajes cabécar según 

como lo cuentan sus familiares. 

Reconocer la historia de la comunidad. 

 

 

 

 

 

Enumera hechos históricos de la 

comunidad. 

Describe las condiciones de vida a partir 

de la historia de la comunidad. 

 

 

 

-La docente presentará algunas fotos 

históricas representativas de la comunidad 

y lo comentará con los estudiantes. 

 

-El o la docente describe la reseña 

histórica de la comunidad: primeros 

pobladores, primeros clanes que llegaron, 

fundación de la escuela, la iglesia, 

primeros maestros, prácticas culturales, y 

otros hechos,  

 

-Los estudiantes representan en dibujos,  

los tiempos de inicio de  la comunidad 

según la recreación oral del docente e 

imágenes presentados. 

 

-Los estudiantes recrean el baile 

tradicional, como una actividad valiosa de 

la historia de la comunidad, en los 

momentos de convivencia y festividades 

culturales. 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 

-La docente comentará sobre la historia 

cultura cabécar, y hará una presentación 

en diapositivas de los derechos del pueblo 

representadas en dichas prácticas. 

 

Los estudiantes harán dibujos y lo 

relacionaran con un derecho. 

 
 
 

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Exponer sobre el proceso de escogencia y 

curación de las semillas. 

Identifica las variedades de semillas que 

almacenan los indígenas. 

Justifica pros y contras de la escogencia y 

curación de semillas en la cultura cabécar. 

 

 

  

-La o el docente presenta diferentes 

semillas y los estudiantes menciona los 

nombres, (china, pis, jomo, kiní,  kuöwö) 

se da explicación de su escogencia y 

curaciones. 

 

-La o el docente explica la importancia de 

la escogencia y las curaciones de las 

semillas para tener éxito en la cosecha. 

 

-La o el docente lleva mazorcas de maíz y  

demuestra a  los estudiantes la forma de 

desgranarlo para semilla, los estudiantes 

lo practican. 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

-Los estudiantes escogen semillas de frijol 

y la docente explica formas de curación 

practicadas en la cultura. 

 

-La o el docente establece conversación 

con los estudiantes sobre creencias o 

conocimiento de los mayores sobre las 

semillas, para obtener mejores productos. 

 

-Los estudiantes describen las formas de 

escogencia y curaciones de semillas 

practicadas y explicadas, los estudiantes 

sembraran en el lote escolar alguna de las 

semillas tratadas. 

 

 
 

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 Detallar los padecimientos: pega, dolor de 

estómago, vómitos, diarrea, parásitos, 

infecciones en la vejiga según la tradición 

cabécar 

 

Nombra plantas medicinales para tratar 

pega, dolor de estómago, vómitos, diarrea, 

parásitos, infecciones en la vejiga.  

Demuestra el proceso realizado para 

encontrar las evidencias de los 

padecimientos: pega, dolor de estómago, 

vómitos, diarrea, parásitos, infecciones en 

-Los estudiantes externan sus 

conocimientos sobre pega, dolor de 

estómago, vómitos, diarrea, parásitos, 

infecciones en la vejiga, (si lo ha padecido, 

con que lo han tratado) 

-La o el docente describe algunos 

síntomas y posibles causas de 

padecimientos como: pega, dolor de 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

la vejiga según la visión cabécar. 

 

 
 
 
 
 
 
 

estómago, vómitos, diarrea, parásitos, 

infecciones en la vejiga según la tradición 

cabécar. 

 

-La o el docente explica los cuidados que 

debe tener una señora embarazada,  para 

que sus hijos no padezcan de dolor de 

estómago, vómitos, diarrea, parásitos, 

infecciones en la vejiga según la 

cosmovisión Cabécar. 

 

-La o el docente presenta algunas plantas 

medicinales y explica su uso para dolor de 

estómago, vómitos, diarrea, parásitos, 

infecciones en la vejiga. 

  

-En una plenaria la o el docente guía a los 

estudiantes a, describir el cuidado que 

debe tener una embarazada para que sus 

hijos no padezcan   dolor de estómago, 

vómitos, diarrea, parásitos. 

 

-La o el docente presenta imagen de 

plantas medicinales y en labor grupal los 

estudiantes realizan consultas y describen 

el padecimiento que trata, según lo 

evidenciado en sus hogares. 

 

-Los estudiantes comentan las ventajas y 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

desventajas de tratar padecimientos con 

medicina tradicional. 

 

Reconocer la importancia de los hábitos 

de higiene para la salud. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Enumera hábitos de higiene.  

Relaciona el cuidado de la salud, 

mediante la práctica de hábitos de higiene, 

con el bienestar personal y colectivo. 

 

 

En un conversatorio los estudiantes 

participan expresando hábitos de higiene 

que practican. 

 

-La docente describe situaciones que 

en la cultura se consideran “ña” y sus 

consecuencias. 

 

-La o el docente explica la importancia de 

la práctica constante de los hábitos de 

higiene para la salud y las consecuencias 

de no practicarlo. 

 

-En trabajo grupal los estudiantes dibujan, 

recortan y pintan, prácticas de hábitos de 

higiene, principalmente los culturales y lo 

exponen en u cartel. 

 

-La persona docente narra una leyenda 

que relata aspectos sobre hábitos de 

higiene, los estudiantes recrean la 

leyenda. 

 

-La o el docente presenta imágenes de 

hábitos de higiene y los estudiantes 

describen los beneficios de practicarlo o 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

las consecuencias al no practicarlo según. 

 

 

 

 

 

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Describir la importancia de la 

conservación de los ranchos en la 

comunidad. 

 

 

 

 

Cita la fase de luna ideal para hacer 

ranchos. 

Identifica las épocas de construcción de 

los ranchos en la comunidad. 

Compara la conservación de ranchos 

culturales presentes en diferentes 

comunidades del territorio. 

 

  

Mediante lluvia de ideas los estudiantes 

mencionan materiales usados para hacer 

ranchos. 

 

-La o el docente presenta algunos 

materiales para construcción de ranchos y 

comentan sobre la importancia de los 

conocimientos culturales para trabajarlos. 

 

-El docente explica a los niños la 

importancia de las fases de la luna para la 

recolección de los materiales para 

construcción. 

 

 -En grupos, los estudiantes preparan los 

materiales necesarios para elaborar la 

maqueta de un rancho tradicional.   
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

-La docente y los estudiantes conversan 

sobre las creencias para construcción y 

cuido de un rancho.  

 

-Con la ayuda del docente, el estudiantado 

construye una maqueta de un rancho 

tradicional y describen la importancia de 

conocer la época y fase de la luna para 

construirla. 

 

-En grupos los estudiantes comentan los 

ranchos que conocen en la comunidad y 

indicando, diferencias en su conservación, 

y las causas del deterioro de algunos. 

 
 

UNIDAD 7: CRIANZA DE  ANIMALES DOMÉSTICOS  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Describir acciones para la crianza de 

animales domésticos. 

Expresa nombres de los animales 

domésticos.  

Establece acciones para la crianza de 

animales domésticos. 

 

 

-Los estudiantes mencionan algunos de 

los cuidos que se le da  a los animales 

domésticos.  

 

-El o la docente narra historias sobre las 

normas que dejó sibö sobre el cuido de los 

animales y la consecuencia de no 

cumplirlo. 

 

-Los estudiantes comentan prácticas de 
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  cuido de los animales, que las personas 

mayores le enseñaban a los hijos o nietos.  

 

-Los niños y niñas conversan sobre cómo 

se debe tratar a los animales domésticos, 

de acuerdo a la cosmovisión Cabecar, 

para esto la docente hace preguntas a los 

estudiantes sobre pasajes de la historia 

“chichi këglö”. 

 

-Los estudiantes dibujan prácticas de 

cuido y crianza de los animales 

domésticos y lo describen al grupo 

escolar, luego se exponen en un mural. 

 

-En una plenaria los estudiantes comentan 

como perciben el cuido que se le da a los 

animales en las casas y como mejorar 

alguna situación al respecto. 
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TERCER GRADO 

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALES  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Elaborar bollos de maíz.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresa los ingredientes y material 

utilizado para hacer bollo de maíz. 

Emplea acciones necesarias  para 

preparación de bollos de maíz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Los estudiantes expresan sus 

conocimientos acerca de bollos de maíz, 

(cómo se hace, si lo han consumido, con 

qué frecuencia lo preparan su casa lo ).  

 

-La docente junto al estudiantado registra 

nombre de materiales, ingredientes y 

pasos para hacer el bollo. 

 

-La o el docente trae la masa, hojas, lo 

pone en una mesa amplia y los escolares 

en divididos en grupos, preparan los bollos 

y lo acomodan en una olla con la 

suficiente agua, y la docente lo pone a 

cocinar. 

 

- Los niños, niñas y la persona docente 

consumen lo cocinado.  

 

-Mediante interrogatorio la o el docente 

guía a los estudiantes a describir los 

pasos para la elaboración del bollo de 

maíz.  

 

-Los estudiantes comentan sus 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer la preparación de la comida 

tradicional pozol. 

Identifica los ingredientes necesarios  en 

la comida tradicional pozol.  

experiencias en cuanto a la preparación y 

consumo de la comida de maíz con carne 

de cerdo. 

 

-La docente lleva el maíz preparado para 

preparar la comida y explica el proceso a 

los estudiantes, resalta la variedad de 

carnes y forma de preparar el maíz. 

 

-La docente prepara el fuego, luego junto 

al estudiantado procede a alistar la carne, 

y asarlo y cocinarlo junto al maíz 

preparado. 

 

-Los estudiantes apuntan los ingredientes 

para la preparación y describen su 

preparación. 

 

-Los estudiantes y docente comparten la 

comida. 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer la importancia de bebidas 

tradicionales.  

 

Cacao,  chilate u otros (tu, pis, kuowö 

klölë) 

 

 

 

Describe prácticas culturales sobre la 

bebida cacao que favorece la salud y 

sostenibilidad.  

Reconoce la importancia de consumir 

bebidas tradicionales como cacao y 

chilate.  

Demuestra la preparación del chilate. 

 

-La o el docente comenta los cuidados a  

tener en cuenta para proteger las matas 

de primera cosecha. 

 

- Los estudiantes aportan sus 

conocimientos sobre el tema con respecto 

al cuidado a tener para proteger la planta. 

 

-La o el docente presenta ingredientes 

para hacer el cacao y detalla paso a paso 

el proceso  de preparación de la bebida de 

cacao.  

 

Mediante interrogatorio los estudiantes 

comentan prácticas ancestrales al azar 

banano (producto de primera cosecha no 

se haza para proteger la mata) 

 

-Los estudiantes practican en asado de 

banano para acompañar una bebida. 

  

-Los estudiantes que no pueden tomar 

cacao tomarán de la otra bebida que se 

prepare por tal fin (pis, kuöwö klöle, i siga). 

 

-La o el docente lleva los ingredientes ya 

sea de maíz seco o tierno para preparar el 

chilate (kuöwö sil cha ra yörmi chomolí ra) 



GUÍA DEL PROGRAMA DE CULTURA CABÉCAR – GRANDE DE TÉRRABA | TERCER GRADO 41 

 

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

y describe el proceso a realizar. 

-Los estudiantes observan, escuchan la 

descripción del docente y realizan 

preguntas sobre la preparación.  

(Ká bokol yöne ra i siga kuöwö klöle, tu). 

 

-La docente y estudiantes realiza 

preparatoriorios para hacer la bebida, la 

docente pone el chilate al fuego y antes 

que hierba los estudiantes colaboran, 

cuando ya empieza hervir los niños ya no 

participan, lo concluye la docente. 

 

-Los participantes de la clase comparten el 

chilate elaborado, mientras tanto la 

docente comenta la importancia de las 

bebidas tradicionales. 

 

-El docente guía con preguntas a los 

estudiantes, para que ellos detallen la 

preparación del cacao o chilate. 

 
 
 
 
 
 
 



GUÍA DEL PROGRAMA DE CULTURA CABÉCAR – GRANDE DE TÉRRABA | TERCER GRADO 42 

 

UNIDAD 2: ARTESANÍA  

Aprendizajes esperados Indicadores Situaciones esperados 

Demostrar el trenzado del petate. Identifica los materiales para hacer petate. 

Reconoce la forma de preparar el material 

para hacer petate. 

Demuestra el trenzado del petate.  

-Los estudiantes observan un petate que 

elaborado y comentan el uso. 

 

-La o el docente explica el uso del petate y 

expone los materiales utilizados para 

confeccionarlo. 

 

-La o el docente presenta material para 

hacer petate  y explica paso a paso el 

proceso de confección, los estudiantes 

observan, tocan el material y hacen 

consultas y en grupos practican el 

trenzado. 

 

-A los estudiantes se les encarga traer 

material para trenzar un petate en la 

próxima clase.  

 

-Los estudiantes trenzan un petate con 

material traído a la clase, al final del 

trabajo cometan el resultado y la 

experiencia obtenida.   

 

 

 



GUÍA DEL PROGRAMA DE CULTURA CABÉCAR – GRANDE DE TÉRRABA | TERCER GRADO 43 

 

 

UNIDAD 3: HISTORIA  

Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediacións 

Reconocer información histórica de las 

comunidades indígenas cabécares del 

cantón de Buenos Aires. 

Cita los personajes de la comunidad que 

contribuyen a mantener la cultura. 

Identifica prácticas  culturales 

representativas de la organización de los 

cabécares.  

Reconoce información histórica de las 

comunidades indígenas cabécares del 

cantón de Buenos Aires. 

-La o el docente explica la forma de 

organización de los cabécares: clanes, 

importancia de las personas mayores, 

personajes culturales, encargadas de 

determinadas labores entre otros. 

 

-La docente recalca a los estudiantes la 

importancia que los familiares le atribuía a 

las personas mayores. 

 

- Los participantes de la clase, escriben o 

mencionan nombres de las personas 

mayores de sus familias y de la 

comunidad, que contribuyen con las 

prácticas culturales. 

 

-La docente invitará a una persona mayor 

de la comunidad a demostrar alguna de 

las prácticas culturales (hacer flecha, uso 

de semillas silvestres, uso del barro) y 

explicar la forma de enseñar esas 

prácticas en los hogares. 

 

-Luego de la actividad anterior, el docente 

describe las formas en que las familias se 

organizan para trabajar en el campo, en 
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Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediacións 

las casas, quién o como educan a los hijos 

para que vayan aprendiendo distintas 

labores. 

 

-La persona docente y estudiantes recrean 

la organización de los cabécares para las 

diferentes tareas a realizar (danza 

tradicional, u otras prácticas culturales). 

-La docente ensaya danza tradicional 

cabécar como una práctica importante en 

la organización la tradicional cabécar. 

Describir los principales acontecimientos 

de la historia del cantón de Buenos Aires. 

 

Cita las primeras edificaciones y su 

ubicación en los primeros años del cantón. 

Reconoce los límites del cantón de 

Buenos Aires. 

Identifica acontecimientos importantes de 

la historia del cantón de Buenos Aires. 

 

-Mediante la observación de mapas, los 

estudiantes reconoce los límites y 

extensión del cantón de Buenos Aires.  

 

-La o el docente explica con ilustraciones 

en un cartel, la fundación del cantón y 

describe los principales acontecimientos a 

lo largo de la historia, (primeros 

asentamientos, crecimiento paulatino de 

población, primeras edificaciones (iglesia, 

escuela, clínica, plaza, comercios).  

 

-Se asigna a los estudiantes la tarea de 

investigar en sus casas el asentamiento 

de los territorios indígenas del cantón 

(Boruca, Térraba, Salitre, Cabagra) y la 
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Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediacións 

relación histórica de Ujarrás con estos 

(para paseos, para hacer comercios y 

otros). 

 

-En grupos, los estudiantes describen la 

relación histórica entre Ujarrás y los otros 

territorios indígenas del cantón y 

establecimiento de las primeras 

instituciones y recrean escenas de 

acuerdo a lo investigado. 

Reconocer la historia de las comunidades 

indígenas cabécares del cantón de 

Buenos Aires. 

(Todas las comunidades del territorio de 

Ujarrás). 

 

Cita nombre de las comunidades 

indígenas cabécares del cantón. 

Identifica el año de fundación y significado 

del nombre de la comunidad. 

Reconoce datos históricos de las 

comunidades indígenas cabécares del 

cantón de Buenos Aires. 

 

 

 

 

-Los estudiantes mencionan nombre de 

las comunidades cabécares del territorio 

que visitan con más frecuencia y porqué. 

 

-La docente relata la historia (shuwik jami 

Cholono) y lo analiza junto a los 

estudiantes, para comprender la historia 

del Territorio de Ujarrás. 

-La docente y los estudiantes participan en 

la dramatización de la historia (Shuwik 

jami Cholono).  

-Los estudiantes presentan sus dibujos y 

la docente comenta la relevancia de este 

relato para los hechos históricos del 

territorio de Ujarrás. 

-Con el apoyo de un mapa de Ujarrás los 
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Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediacións 

estudiantes y la o el  docente puntualizan 

sobre la división del territorio de Ujarrás. 

  

-La docente describe  aspectos históricos 

de cada comunidad como: las primeras 

familias, primeras escuela, iglesia, origen 

del nombre, familias en fundar las 

comunidades, (Ujarrás, Santa María, 

Guanacaste, San Vicente, Bokobata, El 

Carmen, Santa Rosa). 

 

-Los estudiantes practican el baile 

tradicional, para así recrear una práctica 

cultural importante en la historia de los 

cabécares del territorio. 

 

-La docente presenta imágenes 

representativas de las comunidades y los 

estudiantes identifican el hecho histórico 

que representa. 

 

 

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Situaciones de esperados  

Reconocer la preparación de terrenos 

en la cultura cabécar. 

Cita prácticas de cuido de terreno que 

empleaban los antepasados. 

-El o la docente explica las 

consideraciones para preparar el terreno 

para diferentes cultivos, (época, fase de la 
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Identifica las formas de preparación de 

terrenos en la cultura cabécar. 

 

luna, escogencia del terreno, cuido del 

lote).  

 

-La o el docente explica forma en que los 

antepasados trabajaban  sin hacer 

quemas y otras técnicas para cuidar el 

terreno y el entorno en general, (ka patiö, 

ka payö, ka wösugö, ka diki sigö. 

 

-La docente aprovecha una porción del 

lote escolar y lleva a los estudiantes a 

preparar el terreno para sembrar. 

 

-En el terreno preparado los estudiantes 

siembran el producto que han 

determinado previamente. 

 

-En una plenaria los estudiantes describen 

las formas de preparar el terreno para 

diversos cultivos y el cuido de los terrenos 

para evitar su deterioro y el del ambiente. 
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UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer las causas y efectos que 
originan tos, gripe, fiebre, asma, dolor de 
cabeza, dolor de oído según la tradición 
cabécar. 
 
 
 

Cita nombre de plantas medicinales para 

tratar tos, gripe, fiebre, asma, dolor de 

cabeza y dolor de oído.  

Describe los padecimientos tos gripe, 

fiebre, asma, dolor de cabeza, dolor de 

oído y su tratamiento. 

Describe las causas y efectos que originan 

tos, gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza, 

dolor de oído según la tradición cabécar. 

 

-Mediante lluvia de ideas los estudiantes 

mencionan los efectos y tratamiento de 

tos, gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza y 

dolor de oído según sus experiencias en 

sus hogares. 

 

-La o el docente comenta acerca de los 

cuidados que debe tener la embarazada 

para que su hijo no sufra en el futuro de  

asma y dolor de cabeza. 

 

-La o el docente expone algunas plantas 

medicinales en el aula y describe la forma 

de prepararlo y usarlo para tratar tos, 

gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza, dolor 

de oído.  

 

-Los estudiantes realizan un asocie de los 

nombres de la planta medicinal con la 

enfermedad que alivia.  

 

-Los  estudiantes describen los usos de 

plantas medicinales para el tratamiento de 

tos, gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza, 

dolor de oído.  

Actividad de descripción de causas y 

efecto que originan tos, gripe, fiebre, 
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asma, dolor de cabeza, dolor de oído 

según la tradición cabécar.  

UNIDAD  6: VIVIENDA TRADICIO NAL  

Saberes Criterios de evaluación Estrategias de mediación 

Analizar la preparación de materiales para 

la construcción de una vivienda indígena. 

Describe la preparación de materiales con 

que se construye una vivienda indígena 

cabécar  

Clasifica la información requerida para 

preparación de materiales de 

construcción. 

-Los estudiantes mencionan nombres de 

materiales que se requieren para construir 

un rancho. 

 

-La o el docente explica la importancia de 

una adecuada preparación de los 

materiales para construir una vivienda 

(consideración de la fase lunar, forma de 

alistarlo, dietas para recoger el material). 

 

-El o la docente presenta algunos 

materiales para hacer vivienda y describe 

como se alistan para construcción. 

 

-Los estudiantes registran los nombres de 

materiales para la construcción de la 

vivienda cabécar, fase lunar apropiada, 

creencias para recolectar los materiales.  

 

-Los estudiantes describen la preparación 

de los materiales para construir vivienda. 

 

-En grupos los estudiantes ilustran las 

informaciones para la preparación de 
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materiales para un rancho y lo exponen el 

aula. 

CUARTO GRADO  

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TR ADICIONALES  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer las comidas tradicionales 

V Disciplina 

V Hongos 

V Quelites  

V Flor de papaya 

V Flor de ortiga silvestre 

V Asado (banano, maíz, yuca, 

            ayote, carne). 

 

Justifica las acciones realizadas en la 

preparación de productos asados. 

Sigue indicaciones para la preparación de 

quelites, hongos y disciplina. 

 Sigue indicaciones para la preparación de 

quelites, flor de papaya y flor de ortiga 

silvestre. 

-Los estudiantes expresan opiniones 

acerca de: disciplina, hongo quelites (si lo 

conocen, lo han comido o no, donde hay). 

 

-La persona docente estudiantes  comenta 

n las dificultades de conseguirlo, e invita a 

los estudiantes razonar y expresar porque 

se da esa situación. 

 

-La docente comenta y muestra las 

variedades de quelite, hongos, disciplina y 

el conocimiento requerido para recogerlos. 

 

-La persona docente guía a los 

estudiantes a preparar, quelite, hongo o 

disciplina (lo harán en grupos). 

 

-La docente comenta las dificultades para 

conseguir flor de papaya, flor de ortiga 

silvestre. 
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-El o la docente explica las dietas o 

cuidados que se deben respetar al 

cosechar y consumir estos productos. 

 

-Los estudiantes alistan los productos y 

con la guía del docente lo preparan. 

 

-La docente lleva productos que 

generalmente se asan (shkö, pis, chomolí, 

chomó spana, kuö dulúna y explica 

cuidados y técnicas de asar. 

 

-Los estudiantes escogen un producto y 

en parejas lo asan, en el transcurso 

comparte sus experiencias para ayudar a 

los compañeros. 

 

-Los participantes de la clase  comparten 

las comidas preparadas y justifican las 

acciones realizadas para asarlo. 

 

-Explicación de parte del docente, de la 

importancia de consumir estos productos 

naturales para estilos de vida saludable. 

  

- Los estudiantes se dividen en tres 

grupos y a cada grupo se le asigna 

describir una de las comidas preparadas y 

la importancia de consumirlo. 
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UNIDAD 2: ARTESANÍA  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer las acciones necesarias para 

la confección hamacas. 

Menciona los pasos a seguir para elaborar 

una hamaca.  

Sigue indicaciones para confeccionar una 

hamaca. 

-La docente presenta los materiales para 

hacer hamaca (cabuya, pita, burío u otros) 

mencionando la planta de donde se 

obtiene, como se alistan y  los estudiantes 

aportan sus conocimientos en el tema. 

 

-La docente prepara junto a los 

estudiantes tintes y realizan prácticas de 

teñido del hilo de cabuya, y se da 

explicación de la importancia de efectuar 

este proceso para luego hacer tejidos. 

-Los estudiantes lavan, ponen a secar los 

hilos y luego lo alistan para hacer para 

utilizarlo para diversos tejidos. 

 

-La persona docente o un invitado 

especial explica diferentes formas de 

tejido y demuestra la confección de una 

hamaca explicando la secuencia de 

pasos. Los estudiantes observan, toman 

apuntes y realizan preguntas para aclarar 

sus dudas. 
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-La docente presenta hamacas en proceso 

de elaboración y con estos el estudiantado 

practicará tejidos en grupos. 

  

-Los estudiantes describen los pasos a 

seguir para confección de una hamaca 

según lo observado y escuchado.  

 

-En un conversatorio la docente explica  la 

importancia de la hamaca en la cultura 

cabécar, los estudiantes manifiestan la 

utilidad que se le da en los hogares.  

 

-La docente asigna a los estudiantes la 

tarea de traer mecates y un marco para la 

confección de una hamaca pequeña. 

 

-Con la guía del docente los estudiantes 

confeccionan una hamaca pequeña. 

UNIDAD 3: HISTORIA  

Aprendizajes esperados Indicadores Situaciones de esperados 

Reconocer la historia de otros pueblos 

indígenas del cantón de Buenos Aires. 

 

 

Identifica los otros pueblos indígenas del 

cantón de Buenos Aires. 

Identifica las prácticas culturales históricas 

de los  pueblos indígenas del cantón de 

Buenos Aires. 

En un conversatorio los estudiantes 

mencionan territorios indígenas del cantón 

de Buenos Aires. 

 

-El o la docente y los estudiantes con el 

apoyo de mapas destacan cada territorio 

indígena del cantón de Buenos Aires y 
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Compara las condiciones de vida que se 

presentan en los diferentes territorios 

indígenas del cantón de Buenos Aires.   

aspectos como (la fundación, idioma y 

vivencias culturales, su relación histórica 

con el Territorio de Ujarrás).   

 

-En trabajo grupal los estudiantes revisan 

en libros, información de un pueblo 

indígena que la docente le asignó y 

resumen hechos importantes, y prácticas 

que son similares o distintos al pueblo 

cabécar. 

 

-El o la docente y los estudiantes practican 

la elaboración de artesanías 

representativas de la historia de los 

pueblos indígenas del cantón (pilón, 

flechas, asientos o prácticas de bailes).  

 

-Con las creaciones de los estudiantes se 

decora un rincón del aula o se expone en 

el  rancho de la institución, para 

representación de una parte de la historia 

de los indígenas del cantón. 

 

-La docente presenta imágenes, nombres 

o videos de manifestaciones culturales de 

los pueblos indígenas del cantón y los 

estudiantes lo identifican y asocian con la 

cultura correspondiente. 

 

-La docente trae una comida o bebida 
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representativa de los pueblos indígenas 

del cantón, se comparten con los 

estudiantes.  

 

Los niños y niñas describen valores 

importantes a tener presente para la 

buena relación entre los pueblos 

indígenas del cantón (i ser olótsö, ña 

shkalwa, se sigëi rö ñayáyaka, i wakua ser 

del jé olótsö).  

 

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Demostrar el uso de herramientas 

agrícolas cabécares. 

Identifica las herramientas agrícolas 

tradicionales de los cabécares. 

Justifica las acciones realizadas para el 
uso de herramientas agrícolas 
tradicionales. 
 
 

-Mediante lluvia de ideas los estudiantes 

mencionan las herramientas agrícolas que 

conocen o que usan sus familiares. 

 

-La o el docente realiza explicación de 

diferentes materiales que se utilizan en la 

agricultura (i tiöglö, i töbiöglö, i butsöglö, i 

jiöglö, i tsaglö, patiöglö, ka pasiköglö, ka 

jar biöglö). 

 

-Los estudiantes describen y comparan el  

uso de herramientas cabécares y las otras 

no tradicionales. 

 

 

-Los estudiantes realizarán investigación 
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en sus hogares sobre el uso de las 

herramientas tradicionales utilizadas 

anteriormente y las que se usan en la 

actualidad y presentan las particularidades 

de lo indagado al grupo.  

 

-Con la supervisión del docente, los niños 

realizan prácticas de uso de la 

herramienta para sembrar maíz, la 

práctica lo realizan en el lote escolar. 

 

 

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer los padecimientos, 

tratamientos de dolor de muelas, mal de 

vista, heridas y reumatismo. 

 

Identifica plantas medicinales para 
tratamiento de del dolor de muelas, mal de 
vista, heridas y reumatismo.  
 
Reconoce aspectos vinculados con el 
tratamiento del dolor de muelas, mal de 
vista, heridas y reumatismo. 
 
 
 
 
 

-Los estudiantes mencionan medicinas 

que conocen, para tratar dolor de muelas, 

mal de vista, heridas, reumatismo. 

 

-La o el docente  realiza explicación del 

uso de las plantas medicinales 

tradicionales y los estudiantes mencionan 

algunos que han usado. 

 

-La docente presenta diferentes plantas 

para tratar dolor de cabeza, heridas y 

reumatismo y los estudiantes elaboran un 

muestrario, indicando nombre, uso, 

preparación. 
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-La o el docente trae al aula algunas 

plantas medicinales útiles para tratar dolor 

de muelas, dolor de oído, mal de vista. 

 

 -La o el docente explica la forma de 

preparar y aplicar cada una de las plantas 

medicinales traídas a la clase. 

 

-Los estudiantes escriben en su cuaderno 

nombre de dichas plantas medicinales, y 

describen la preparación y forma de uso.  

 

-En conjunto el docente y estudiantes 

comentan acerca del conocimiento 

indígena sobre dolor de cabeza y 

reumatismo (causas y prevención). 

 

-Los estudiantes investigan en sus 

hogares sobre otras plantas para tratar 

dolor de muelas, mal de vista, heridas, 

reumatismo, y en la próxima clase 

exponen su trabajo al grupo escolar.  

 

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONA - 

Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediación 

Describir la preparación de materiales 

para la construcción de un rancho 

tradicional: materiales del techo, zacates, 

Describe aspectos que pueden ser 
mejorados en la preparación de los 
materiales para la construcción de un 
rancho tradicional. 

-En un conversatorio los estudiantes 

manifiestan los materiales que conocen 

para hacer una vivienda indígena (si existe 

un rancho en la escuela este recurso se 
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palma.    
Reconoce diversas ideas para el 
mantenimiento de un rancho tradicional. 

aprovechará para la conversación).  

-El o la docente describe paso a paso la 
preparación de los materiales para 
construcción del techo de una vivienda 
indígena cabécar, apoyándose en  
proyección de secuencia de imágenes de 
materiales y etapas de construcción. 

  
-Los estudiantes registran el listado de 
materiales y describe cuidados que se 
deben tener al extraerlo y manipularlo 
(fase de luna, dieta, conocimiento de la 
planta). 

 
-La o el docente y los estudiantes llevan 
muestras de materiales y con ello  
participan en grupos en la práctica de una 
maqueta de rancho. Durante la práctica 
los estudiantes y docente comentan 
creencias para mantener un racho por 
muchos años. 

 
-En una plenaria los estudiantes describen 
la preparación de los distintos materiales 
para la construcción de un rancho 
indígena cabécar. 
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QUINTO GRADO  

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S 

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer el uso de la chicha en la 
cultura cabécar. 

Identifica los ingredientes para hacer 

chicha. 

Describe el significado cultural del uso de 

la chicha.  

Concluye alternativas con respecto al uso 
de la chicha para contribuir con el 
bienestar individual y social. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Los estudiantes mencionan los productos 

agrícolas con los que se puede hacer 

chicha. 

 

-La o el docente explica el uso de la 

chicha en actividades colectivas como 

símbolo de compañerismo y mutuo apoyo 

en las labores. 

 

-La o el docente describe en términos 

generales como se hace una chicha 

cultural y los momentos en que se usa 

esta bebida.        

 

-Para hacer el mojoso, la o el docente trae 

la masa de maíz y los estudiantes ayudan 

a envolverlo, la docente los cocina, se 

retira del fuego, se le quita la hoja y se 

deja reposar por unos treinta minutos, 

luego los estudiantes los envuelven 

nuevamente en la misma hoja.   

 

-La docente describe el proceso final del 

mojoso, los estudiantes verificarán el 

resultado en la próxima clase.  
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 

-Los estudiantes guiados por la o el 

educador escriben nombres de diferentes 

productos utilizados para elaborar la 

chicha (diferencias). 

 

-La docente describe el proceso de 

elaboración de chicha de maíz, pejibaye, 

yuca u otro y los estudiantes registran la 

información en sus cuadernos. 

Demostrar la preparación de bebidas 

tradicionales. 

Menciona bebidas tradicionales de la 

cultura cabécar. 

Examina las ventajas y desventajas que 

se encuentran en las preparaciones de 

bebidas a base de banano verde, maíz y 

cacao.  

-La docente trae a la clase, semillas de 

cacao, maíz o banano verde seco y 

demuestra la molienda (si existe piedra de 

moler cerca de la escuela), los estudiantes 

también realizan la práctica. 

 

-La docente junto a los estudiantes 

prepara las bebidas tradicionales, los 

estudiantes realizan todo el proceso antes 

de ponerlo al fuego. 

 

-En grupos los estudiantes escogen una 

bebida tradicional y describen el proceso 

de elaboración y  los cuidados al molerlo, 

prepararlo y tomarlo.  

 

-Se comparte la bebida que se ha 

preparado usando guacales como 

recipiente. 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 

Analizar la importancia de las dietas en la 

cultura cabécar. 

 

Enumera las diferentes dietas que se 

practicaban en la cultura cabécar. 

Examina el impacto de las dietas 

practicadas en la cultura cabécar sobre la 

salud integral y la sostenibilidad. 

-Los estudiantes mencionan algunas de 

las dietas practicados entre los cabécares. 

 

-La o el docente explica las diferentes 

dietas que practicaban los cabécares, y 

describe los padecimientos o 

enfermedades a causa de no guardar 

dieta.  

 

-Los estudiantes registran en sus 

cuadernos en cuadros, gráficos, las dietas 

descritas. 

 

-Los participantes de la clase analizan las  

consecuencias del irrespeto a las dietas. 

 

-En labor grupal los estudiantes ilustran y  

describen en un cartel las dietas 

practicadas en la cultura cabécar y lo 

exponen en el aula. 

 

Reconocer los tiempos de cosecha. Relata las prácticas culturales de 

agradecimiento a sibö por las cosechas. 

Identifica los tiempos de cosecha de 

productos alimenticios.  

-La docente y estudiantes participan en la 

audición de la leyenda “la fiesta de la 

creación” y reflexionan acerca de la 

tradición indígena de compartir productos 

para luego tener más cosecha.  

 

-La o el docente explica los tiempos de 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 cultivo y cosecha de productos como 

naranjas, guanábanas, guabas, maíz, 

cacao, pejibaye, yuca, ñame y otros. 

 

-Los estudiantes registran en sus 

cuadernos lo explicado sobre tiempos de 

siembra y cosecha. 

 

-La o el docente explica la importancia de 

conocer los tiempos de cosecha de los 

productos. 

 

-La docente comenta acerca de la 

expresión de agradecimiento a sibö que 

practicaban los indígenas por las 

cosechas. 

 

-La docente y los estudiantes practican la 

danza tradicional el cuál era practicado 

como símbolo de agradecimiento a sibó 

por las cosas que da. 

 

-Los estudiantes elaboran una tabla o 

grafico en donde se consigna el producto 

con su respectivo tiempo de cosecha. 
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UNIDAD 2: ARTESANÍA  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Demostrar realización de dibujos en 

calabazo. 

 

 

Identifica herramientas para dibujar en 

calabazo. 

Identifica las circunstancias que pueden 

influir en el logro de dibujos en calabazo. 

-El docente lleva al aula calabazos con 

diferentes dibujos y explica las técnicas 

para dibujar, herramientas utilizados y 

cuidados a tomar en cuenta.   

 

-Los estudiantes traen un calabazo lo 

cortan según utensilio que prefieran, 

(dutsu, tka wañaglö, wayöglö, shuwin, 

kökö, walí sigöglö, diglö tsaglö), para 

luego ser dibujados. 

 

La docente demuestra la forma de dibujar 

en un calabazo, los estudiantes observan 

y realizan una parte del dibujo que la 

docente le indica. 

 

-Los estudiantes meditan sobre los dibujos 

que quisieran representar en el calabazo, 

la docente los guía a valorar 

representaciones de la cultura. 

 

-La docente le encarga a los estudiantes 

practicar en casa el dibujo en calabazo 

con ayuda de sus familiares y en la 

próxima clase exponen y comentan sus 

trabajos. 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

-La docente muestra calabazos con 

diferentes dibujos y explica la importancia 

de realización de estas prácticas por los 

ancestros. 

 

-Los estudiantes trabajan en acabados 

finales de sus calabazos dibujados en 

casa y lo exponen, describiendo su 

experiencia en la labor realizada. 

Demostrar el hilado de cabuya. 

 

Identifica la forma de obtener los hilos de 

la hoja de cabuya o pita. 

Describe la preparación para el hilado. 

Realiza las acciones propuestas para hilar 

cabuya. 

-Los estudiantes comentan sus 

experiencias con respecto al hilado en sus 

casas y en la escuela. 

 

-La o el  docente demuestra y explica la 

extracción de las fibras, para esto trae las 

hojas de cabuya y junto a los estudiantes 

practica la extracción de hilos.  

 

-Los estudiantes con la guía del docente 

prepara el hilo extraído (lavarlo, secarlo, 

peinarlo). 

 

-La docente explica las preparaciones 

necesarias para luego hilar cabuya, como 

parte de esta actividad lleva tintes o lo 

preparan junto a los estudiantes y lo usan 

para  teñir la cabuya o pita. 

 

-La docente recalca sobre el valioso 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

recurso del tinte natural, el cual los 

mayores utilizan para darle colorido y 

realce a las artesanías hechas con cabuya 

o pita. 

 

-La  o el docente demuestra el hilado a los 

estudiantes y les explica las técnicas para 

lograr un buen trabajo.  

 

-La o el docente entrega a los estudiantes 

rollos de cabuya y ellos  proceden a hilarlo 

con la guía del docente.  

 

-Lo hilado por los estudiantes lo 

aprovecharán para posteriormente tejer  

mochila o hamaca. 

Demostrar la elaboración de una hamaca. 

 

Identifica los materiales para hacer una 

hamaca. 

Describe los pasos para elaborar la 

hamaca. 

Justifica las acciones realizadas en la 

elaboración de hamaca según recursos y 

el contexto estudiado. 

 

-La o el docente incentiva a los 

estudiantes expresar sus conocimientos 

sobre la confección de una hamaca.  

 

-La docente explica las técnicas para 

hacer una hamaca y variedad de tejidos. 

 

-La o el docente coloca los hilos o 

mecates en un marco alistado para hacer 

la hamaca y los estudiantes proceden a 

hacer lo mismo. 

 

 -Al final de la confección los estudiantes 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

exponen su trabajo y describen su 

experiencia en la labor realizada. 

 

Demostrar el tejido de mochila. 

 

Expresa la variedad de tejidos de mochila. 

Describe los pasos a seguir en la 

elaboración de una mochila. 

Demuestra la comprensión de los pasos 

para la confección de mochilas.  

 

 

-La docente presenta variedades de  

tejidos de mochilas y usos, los estudiantes 

expresan lo que saben del tema. 

 

-La docente invita a una persona 

conocedora sobre el tejido de mochila y 

explica la confección de una mochila.  

 

-Los estudiantes retoman la labor 

realizada en el hilado y con el hilo hecho 

proceden a confeccionar el fondo de una 

mochila, con la guía del docente y el 

invitado especial. 

 

-Una vez realizado el fondo de la mochila 

continúan con el resto del tejido siguiendo 

explicaciones de la persona docente. 

 

-Los estudiantes llevan a la casa la 

mochila que han empezado para 

continuarlo con ayuda de familiares y la 

próxima clase lo volverán a traer  para 

continuarlo. 

 

-La persona docente o un invitado 

especial tomará un espacio para explicar 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

la confección del carguero de la mochila 

(jametö ksëi). 

 

- Los estudiantes proceden a confeccionar 

el carguero (jametö ksëi).  

 

-Al final de la elaboración los estudiantes 

exponen su trabajo.  

Demostrar el proceso de  pintura en 

guacal. 

Identifica el material para realizar el 

pintado. 

Selecciona recursos necesarios para el 

proceso de pintado en guacal. 

-La o el docente expone en el aula 

variedad de guacales pintados y la 

docente explica la forma de realizarlo. 

 

-Los estudiantes traen calabazo y lo 

cortan para obtener utensilios, para luego 

pintarlo. 

  

-Los estudiantes diseñan figuras en su 

respectivo guacal que han cortado. 

  

-La docente presenta materiales para 

hacer pintura y demuestra la forma de 

emplearlo en un guacal, los estudiantes 

observan, hacen sus consultas y registran 

sus apuntes. 

 

-Los estudiantes proceden a pintar las 

figuras que han diseñado. 

 

- Al final los estudiantes describen sus 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

experiencias en la práctica de la pintura. 

 

UNIDAD 3: HISTORIA  

Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediación 

Reconocer los pueblos  cabécares. Reconoce los pueblos cabécares. 

Compara las condiciones de vida que se 

presentan en diferentes comunidades 

cabécares. 

-La o el docente explica el nombre de las 

comunidades cabécares y por qué tienen 

este nombre y su ubicación. 

 

-La docente encarga a los estudiantes 

investigar sobre la cantidad de habitantes 

de cada comunidad y su extensión, sus 

manifestaciones culturales, variedades de 

la lengua cabécar. 

 

-La o el docente junto a los estudiantes 

describen los clanes de las poblaciones de 

su territorio y su historia  de 

establecimiento y supervivencia.  

 

-La docente o una persona conocedora 

del tema, demostrará la confección de 

arco y flecha y explicará su importancia en 

la historia de supervivencia. 

 

-La o el docente describe las formas de 

organización, de gobierno, sus fundadores 
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Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediación 

y establecimiento de las escuelas. 

 

-En una plenaria la persona docente y 

estudiantes analizan y discuten sobre 

organizaciones existentes, comités de 

salud, e instituciones de ayuda social. 

 

-Los estudiantes hacen un resumen sobre 

lo estudiado: comunidades: fundación, 

cantidad de habitantes, clanes, formas de 

organización e instituciones existentes y 

profundizan sobre el respeto hacia las 

manifestaciones particulares de cada 

pueblo cabécar. 

 

-Los estudiantes hacen una lista de los 

aspectos que nos uno como un grupo 

étnico cabécar. (söktö, se ser del, se 

ditssëi, se ka juñer, se siwa). 

 
 

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Situaciones de apendizaje 

Describir las técnicas tradicionales de 

cultivo en la agricultura tradicional 

cabécar. 

Identifica la fase de la luna apropiada para 

la siembra de productos.  

Describe técnicas tradicionales de cultivos 
para la comprensión de la agricultura 

-Los estudiantes expresan los cultivos que 

se realizan en la comunidad. 

 

-La o el docente realiza explicación de las 

diferentes técnicas tradicionales de 
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tradicional cabécar. 
 
 

cultivos de diferentes productos  

-Miga jirö töbiëgé. (tulu wa) 

-Jirö wa i töbiëgé, (kal, tabeli yaka) 

-Manebi jirö töbiëgé (bötsëgé) 

-Manebi jirö tsó töbile jé könanegé. (i wöna 

sögötö könanegé). 

 

-La docente explica la importancia del 

conocimiento de la fase lunar para realizar 

cultivos. 

 

-En trabajo grupal los estudiantes 

registran los conocimientos básicos de 

cultivos practicados en la comunidad. 

 

-Los estudiantes practican la siembra de 

unos productos en el lote escolar con guía 

de la persona docente. 

 

- Los estudiantes realizan la ilustración de 

la fase de la luna y el producto que se 

puede cultivar en dicha fase. 

 
 

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer la higiene, alimentación y 

ejercicio como hábitos de vida saludable. 

Identifica hábitos de higiene propios de la 

cultura. 

-Los estudiantes comentan acerca de las 

prácticas deseables para tener una vida 

saludable. 



GUÍA DEL PROGRAMA DE CULTURA CABÉCAR – GRANDE DE TÉRRABA | QUINTO GRADO 71 

 

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 Enumera los beneficios de la 

alimentación tradicional para la salud. 

Examina el impacto de la higiene, 

alimentación y práctica de ejercicio en la 

salud integral. 

 

 

 

-La persona docente y los estudiantes 

enumeran la importancia de tener buenos 

hábitos de: higiene, alimentación y 

ejercicio, para la salud, (destacar la 

alimentación tradicional y hábitos 

higiénicos de la cultura cabécar). 

 

-La docente y estudiantes práctican un 

juego o actividad cultural que amerite 

movimientos, luego los niños y niñas 

analizan y comentan las prácticas de vida 

saludable desarrollados por los 

antepasados cabécares. 

 

-Los estudiantes ilustran prácticas de vida 

saludable realizados por los mayores y 

describen sus beneficios. 

 

-Los estudiantes describen la importancia 
de la higiene, la alimentación saludable y 
práctica de ejercicio para la integridad de 
la persona. 

 
-Los estudiantes comparten una bebida o 

comida tradicional y comentan los 

beneficios que tradicionalmente se le 

otorgan. 

Reconocer las  enfermedades comunes Cita las enfermedades que se presentan -Con guía de la persona docente los 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

en la comunidad. con mayor frecuencia en la comunidad.  

Describe las causas y efectos de  las 

enfermedades comunes en la comunidad, 

según la cosmovisión cabécar. 

 

estudiantes elaboran una lista de 

enfermedades comunes en la comunidad. 

 

-El o la docente con resultado de previa 

investigación, explica las posibles causas 

de la frecuencia de esas enfermedades 

en la comunidad y enfatiza en las formas 

de prevenirlos. 

 

-La o el docente explica las causas de 

algunas de las enfermedades según la 

cosmovisión cabécar (dolor de cabeza, 

reumatismos, asma, problemas del 

corazón, parásitos y otros).  

 

-En grupos, los estudiantes trabajan en 

relación a las causas, efectos  y 

prevención de enfermedades según la 

cosmovisión cabécar y exponen su 

trabajo (descripciones mediante dibujos, 

recortes, imágenes impresas entre otros). 

 

Reconocer las plantas medicinales. Nombra plantas medicinales de uso 

común en la comunidad. 

Ejecuta acciones en relación a las plantas 

medicinales que contribuyan a la salud 

integral y la sostenibilidad. 

- Los estudiantes menciona nombre de 

plantas medicinales y sus usos. 

 

- La persona docente presenta variedad 

de plantas medicinales y describe, la 

forma apropiada de obtenerlos, los 

padecimientos que cura y las formas de 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

uso (para tomar, para baños, para 

frotarse). 

 

-Los estudiantes investigan en libros 

cartillas y hacen descripciones de formas 

de uso de las plantas medicinales para 

tratar las enfermedades más comunes en 

la comunidad. 

 

-En una actividad de plenaria los 

estudiantes y docente comentan sobre la 

facilidad o no de conseguir plantas 

medicinales en el presente y comentan 

las prácticas tradicionales para protección 

de la mata. 

 

-Los estudiantes se les asigna la tarea de 

traer una planta medicinal en la próxima 

clase y exponer su uso y cuidado, luego 

de la exposición van a sembrar la mata 

en el lote escolar y comentan la 

necesidad de sembrar plantas 

medicinales. 
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UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer la construcción de ranchos 

tradicionales. 

Enumera materiales necesarios para la 
construcción  de un rancho tradicional. 
 
Describe los cuidados en la recolección de 
materiales para la construcción ranchos. 
 
Selecciona recursos necesarios en la 
demostración de los pasos para la 
construcción de rancho tradicional. 

-Los estudiantes comentan acerca de lo 

que conocen de la construcción de un 

rancho tradicional. 

 

-La docente describe los materiales y la 

fase lunar apropiada para la recolección. 

 

-Con la guía de la o el docente, los niños y 

niñas enumeran las partes del rancho 

tradicional según los nombres en cabécar. 

 

-Los estudiantes y la persona docente 

comentan acerca de los conocimientos 

culturales a tener en cuenta en la 

construcción de ranchos. 

 

 -Con la ayuda del docente, participan en 

la construcción de un pequeño rancho 

tradicional en el terreno escolar o en un 

rincón del aula. 

 

-Los estudiantes y docente comentan 

acerca de los conocimientos culturales a 

tener en cuenta en la construcción de 

ranchos. 

 

-La persona docente y los estudiantes 
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dialogan sobre las diferencias entre un 

rancho tradicional y una vivienda actual. 

 

 

 

 

SEXTO GRADO 

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S 

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer la importancia de 

preparaciones de  comidas y bebidas 

tradicionales. 

V Pejibaye. 

V Guacho. 

V Carne ahumada. 

V Banano sancochado. 

V Banano verde asado. 

V Papaya silvestre. 

V Bebida de pejibaye. 

V Bebida “tu”. 

 

Cita beneficios de la alimentación 

tradicional cabécar para la salud. 

Reconoce conocimientos ancestrales para 

la preparación y consumo de comidas y 

bebidas tradicionales. 

Examina el impacto de la alimentación 

tradicional en la salud integral. 

 

 

-El o la docente trae a la clase  alguno de 

los productos de su casa (pejibaye, 

papaya, bebida de pejibaye) y se 

comparte entre los participantes. 

 

-El o la docente explica la importancia que 

tienen las comidas tradicionales y el valor 

nutricional que tienen. 

 

-La docente trae una preparación a base 

de papaya y describe el proceso de 

elaboración y los estudiantes registran sus 

apuntes de lo expuesto. 

 

-La docente trae variedad de pejibayes y 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

en conjunto describe sus características( i 

kië, diká jeyirí, dika aláki,)  

 

-La persona docente y los estudiantes 

participan cocinando el pejibaye, durante 

la actividad se da la explicación de 

creencias sobre la preparación y consumo 

del pejibaye. 

 

-Los estudiantes pelan pejibayes 

cocinados y la docente lo alista para 

preparar la bebida de pejibaye. 

 

-Los estudiantes y docente comparten el 

pejibaye cocinado. 

 

-Los estudiantes alistan los bananos para 

ponerlos a secar para así experimentar la 

preparación de banano para hacer tu. 

 

-La docente lleva los ingredientes 

necesarios y explica el proceso de 

preparación del tu. 

 

-La docente prepara la bebida “tu” y 

describe el proceso a los estudiantes, 

luego comparten la bebida. 

 

- La docente realiza una muestra de asado 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

o ahumado de la carne para preparación 

del guacho, se recalca que para hacer 

wacho también se pude utilizar carne sin 

asar o ahumado.  

 

-La docente lleva los ingredientes y 

prepara el wacho, describiendo el 

proceso, los estudiantes preparan 

bananos (asado o sancochado) para 

acompañar la comida que degustarán. 

 

-Los estudiantes y docente comentan la 

importancia que le confiere las personas 

mayores a las comidas tradicionales para 

la salud (¿porque es mejor asar y 

sancochar que freír?). 

 

- En trabajo grupal los estudiantes se les 

asigna una preparación el cual ilustran, 

describen y exponen en carteles. 

 

Reconocer las dietas practicadas en la 

cultura cabécar. 

Menciona nombre de productos 

alimenticios que requieren cuidado en su 

preparación y consumo. 

Reconoce las dietas practicadas en la 

cultura cabécar. 

-Los estudiantes comentan sobre dietas 

que se practican en sus hogares. 

 

-La o el docente realiza explicación de 

dietas que se practican en determinados 

acontecimientos en la cultura cabécar, 

(miga ká dayë wa ñe ta, yirö ká të diká ñe 

ta, nai yaka katana ra manebi i batsëtsë, 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

 miga ra ká tsirú yë ta y otros). 

 

-La docente explica sobre los cuidados 

que se deben tener al preparar o consumir 

algunos productos alimenticios (kichö,  

buë wö, diká wö, óshkoro sia, tsirú, jirö 

jalarbë wö  könanegé manebi). 

 

-Los estudiantes describen en sus 

cuadernos los nombres de productos y 

cuidados al prepararlo o consumirlo. 

 

Identificar el tiempo de cosecha. Menciona creencias a practicar para la 

obtención de buena cosecha.  

 

Identifica el tiempo de cosecha de 

productos agrícolas. 

 

-Los estudiantes indican tiempo de 

cosecha de algunos productos. 

 

-La o el docente explica la importancia de 

conocer los  tiempos de cultivo y cosecha 

de productos como el cacao, pejibaye, 

papaya, pataste, guabos, nance, naranja, 

frijoles, arroz , bananos, frijol de palo, 

ayote, nance, shötörö, jar…) 

 

-Los estudiantes registran apuntes de lo 

explicado sobre tiempos de  cosecha, 

tablas, cuadros entre otros. 

 

-La docente explica las creencias 

practicadas para obtener buenas 

cosechas, los estudiantes aportan sus 
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

conocimientos. 

 

-Los estudiantes elaboran una tabla,  

grafico o fichas en donde se consigna el 

producto, tiempo de cosecha y la creencia 

para obtener buen producto. 

 
 

UNIDAD 2: ARTESANÍA  

Aprendizajes esperados  Indicadores Estrategias de mediación 

Demostrar dibujos en jícaro. Menciona los cuidados a tener con las 

herramientas para dibujar. 

Demuestra dibujos en jícaro. 

-Los estudiantes traen jícaro a la clase y 

explican la instrucción que recibieron en 

su casa para obtener el jícaro, la o el 

docente profundiza sobre el tema. 

 

-La o el docente explica los cuidados que 

se debe tener con las herramientas para 

trabajar en el jícaro.  

 

-Los estudiantes se le encarga traer un 

jícaro, cortarlo, limpiarlo para luego usarlo 

como base para dibujos. 

 

-Los estudiantes proceden a dibujar en el 

jícaro con la guía de la persona docente. 

 

-Al final del trabajo los estudiantes 

muestran sus trabajos. 
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Aprendizajes esperados  Indicadores Estrategias de mediación 

 

Demostrar el  proceso del hilado. 

 

Cita los pasos para obtención del hilo de 

cabuya. 

Describe la preparación para el hilado. 

Verifica la pertinencia de las acciones 

realizadas para lograr el hilado. 

-La docente presenta hojas de cabuya o 

pita y los docentes mencionan su utilidad. 

 

-La o el docente da una explicación 

practica del proceso de extracción del hilo 

de la cabuya los estudiantes participan en 

la práctica de obtención de las fibras. 

 

-Los estudiantes alistan las fibras que 

utilizará para su labor de hilado.  

 

-La docente lleva tintes naturales y 

practican el teñido de los hilos de cabuya 

y explica la importancia de esta actividad 

para dar realce a las artesanías de cabuya 

o pita.  

 

-La docente explica la forma de hacer el 

hilado practicándolo con los estudiantes.  

 

-Los estudiantes toman la cantidad  

adecuada de hilo de cabuya y proceden a 

hilarlo con la orientación de la docente. 

 

 -Los estudiantes exponen lo hilado, 

describen el proceso seguido y lo 

conservarán para posteriormente hacer 

una mochila o hamaca. 
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Aprendizajes esperados  Indicadores Estrategias de mediación 

 

Demostrar el tejido de hamaca. 

 

Expresa los usos que le daba  los 

ancestros a la hamaca. 

Describe los pasos para tejer una hamaca. 

Demuestra el tejido de hamaca. 

 

-La docente presenta una hamaca y 

describe el uso dado por los antepasados, 

además, detalla los materiales para hacer 

hamaca y los pasos para su confección.        

  

-Los estudiantes escriben en sus 

cuadernos los pasos para elaborar la 

hamaca. 

 

-Los estudiantes presentan las cuatro 

varillas pequeñas, que con anterioridad le 

solicitó la docente y con esto proceden a 

confeccionar el marco para hacer la 

hamaca. 

 

-Con la guía del docente los estudiantes 

trabajan en la elaboración de la hamaca. 

 

-Al final del proceso los estudiantes 

exponen su producto acabado y comentan 

los pasos que han seguido, las dificultades 

encontradas, la forma en que lo 

resolvieron. 

 

Demostrar el proceso de pintura en 

guacal. 

Identifica los materiales para pintar en 

guacal. 

Establece prioridades para realizar pintura 

-La o el docente presenta guacales 

pintados, explica el proceso y los 

estudiantes comentan sus experiencias en 

la pintura de guacales. 
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Aprendizajes esperados  Indicadores Estrategias de mediación 

 en guacal. 

 

 

-La docente presenta los materiales 

utilizados para pintar en guacal. 

 

-Cada estudiante proceda a practicar la 

pintura en el guacal que ha traído a la 

clase para tal fin. 

 

-Los estudiantes presentan sus guacales 

pintados y comentan los cuidados a tener 

e ideas para reforzar o mejorar el trabajo. 

 

Confeccionar una mochila. 

 

Identifica la variedad de fibras para hacer 

mochila. 

Describe las variedades de tejido de 

mochila. 

Describe aspectos por mejorar en la 

confección de mochila. 

-La docente presenta mochilas hechas 

con diferente material y la docente y 

estudiantes comentan  variedades de fibra 

para hacer mochilas. 

 

 -Descripción del proceso de elaboración 

de variedades de tejidos de mochila, y los 

estudiantes escriben los pasos en el 

cuaderno. 

 

-Los estudiantes alistan los hilos para 

practicar el hilado y con ello hacer 

mochilas. 

 

-Con la guía de la o el docente, los 

estudiantes practican la elaboración de un 

tejido de mochila paso a paso, utilizando 
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Aprendizajes esperados  Indicadores Estrategias de mediación 

el hilo confeccionado en las clases 

anteriores. 

 

-Al final de la confección los estudiantes 

describen los pasos seguidos para 

obtener dicha artesanía. 

 

Demostrar la confección de  canastos.  

(koköblö jemi i siga). 

Nombra variedades de bejucos para hacer 

canastos o jabas. 

Describe el proceso de preparación de los 

bejucos. 

Demuestra la confección de una canasta o 

jaba. 

-La o el docente lleva tipos de bejuco 

utilizados para hacer canasto o jaba y 

describe el proceso de extracción y 

preparación.  

 

-Con la guía de la persona docente, los 

estudiantes proceden a alistar los 

materiales para hacer canastos o jabas. 

 

-La docente explica la importancia de la 

fase lunar para recolectar el bejuco. 

 

-Los estudiantes practican la confección 

de un canasto o jaba siguiendo la 

demostración y explicación que realiza la 

o el docente. 

 

-Una vez terminado la confección los 

estudiantes muestran sus canastos o 

jabas y describen sus experiencias en el 

trabajo realizado. 
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UNIDAD 3: HISTORIA  

Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediación 

Reconocer la historia del cantón de 

Buenos Aires. 

 

Enumera acontecimientos de la historia 

del cantón. 

Describe las condiciones de vida del 

cantón de Buenos Aires, a partir del 

conocimiento de su historia. 

-Mediante la observación de mapas, 

reconocen los límites y la extensión del 

cantón de Buenos Aires. 

 

-La o el docente describe y explica los 

principales acontecimientos de la historia 

del cantón (fundación, primeros centros de 

comercio, instituciones en establecerse, 

acontecimientos sociales, personajes 

destacados, diferentes grupos indígenas 

del cantón) mediante presentación de 

imágenes impresas, audios u otros. 

 

-En grupos los estudiantes leen o 

escuchan y resumen el aporte de las 

culturas indígenas, teribe, brunca cabécar 

y bribri en la historia del cantón.  

 

-Los estudiantes elaboran un resumen de 

los aspectos importantes de la historia del 

cantón de Buenos Aires y lo expone a los 

compañeros a través de diversos medios. 

 

-La docente y estudiantes, practican la 

confección de alguna artesanía qué es 

común en la mayoría de territorios 

indígenas del cantón (pilón, arco y flecha, 
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asientos…) y comentan su valor histórico 

en las poblaciones. 

 

-La o el docente y los estudiantes 

comentan la representatividad de estas 

artesanías en la historia del cantón. 

 

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediación 

Describir el almacenamiento de la semilla 

en la cultura cabécar. 

Nombra materiales utilizados para 

almacenar la semilla. 

 

Identifica formas de almacenar semillas en 

la cultura. 

 

Plantea modificaciones a las formas de 

almacenamiento de la semilla en la cultura 

cabécar.  

-El o la docente explica diferentes 

materiales que se usan para almacenar la 

semilla. 

 

-La o el docente explica las prácticas 

empleadas para almacenar semillas de: 

maíz, frijol, arroz, ayote, cacao, pataste y 

otros. 

 

-Los estudiantes investigan con sus 

familiares sobre la importancia de 

cosechar en la fase de luna apropiada, 

para lograr éxito al almacenar la semilla.  

 

-Los estudiantes exponen los resultados 

de la investigación a los compañeros, en 

la próxima clase (mediante  dibujos, 

descripciones, imágenes). 

 

-Los estudiantes ilustran materiales para 
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Aprendizajes esperados Indicadores  Estrategias de mediación 

almacenaje y las prácticas de 

almacenamiento y realiza las 

explicaciones. 

 

 

 

 

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Describir los principios básicos de 

formación de los suquias. 

 

Menciona situaciones familiares o sociales 

en que se ocupa del trabajo de un suquia. 

Describe las reglas básicas para la 

formación de un  suquia. 

 

 

 

 

 

 

-Los alumnos externan sus conocimientos 

previos sobre las funciones de un suquia, 

la persona docente describe la labor que 

realiza el jawá para las curaciones. 

  

-El o la docente expone sobre la 

importancia de la persona suquia en la 

cultura cabécar. 

 

-El o la docente narra la historia de cómo 

surgió el primer “jawá”. 

 

-La o el docente explica el proceso de 

formación de la persona para ser un 

suquia.  

 

-Los estudiantes ya sea en grupo o 
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individual, realizan una secuencia de 

imágenes del proceso de formación de un 

suquia y lo describen. 

 

-Los estudiantes comentan la importancia 

de la figura del “jawá” en la cultura 

cabécar. 

 

 
 
 
 
 

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL  

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediación 

Reconocer la importancia del 

mantenimiento de los ranchos 

tradicionales. 

 

Enumera las prácticas más comunes para 

mantener un rancho en buen estado.  

Describe la importancia del mantenimiento 

de los ranchos tradicionales. 

 

-Los estudiantes basados en su propia 

experiencia comentan, cómo se hace en 

su familia para dar mantenimiento a los 

ranchos tradicionales.  

 

-La o el docente y estudiantes dialogan 

sobre aspectos generales de un rancho 

tradicional: tipos, significado, materiales, 

cuidados, entre otros. 

 

-La docente explica el mantenimiento que 

se le da a los ranchos tradicionales para 

su permanencia en buen estado y larga 

duración. 
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-De acuerdo a lo explicado mediante 

trabajo grupal los estudiantes discuten y 

describen diversas ideas para dar 

mantenimiento a los ranchos y lo plasman 

en carteles, fichas entre otros. Si hay 

rancho cultural en la escuela los trabajos 

se exponen allí. 

 

-Los estudiantes y docente, analizan la 

disminución de construcción de ranchos 

tradicionales en la comunidad, indicando 

las acciones o medidas a tomar. 

 

-Mediante actividad de preguntas a los 

estudiantes, ellos explican las formas de 

mantenimiento a una casa tradicional. 

                                                                                                                                                                                                 


