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PRESENTACION

En los albores del bicentenario, los pueblos indigenas le han hecho a las autoridades educativas una peticion muy
especial: que los planes y programas de estudio para primaria y secundaria sean congruentes y consecuentes con los
objetivos del Subsistema de la Educacion Indigena para que contribuyan a fortalecer y difundir practicas culturales y
linguisticas de un alto valor en su construccién de identidad cultural y saberes propios para el fortalecimiento de la
pedagogia ancestral de cada uno de los pueblos indigenas juridicamente reconocidos en los veinticuatro territorios.

Esta solicitud es el resultado de muchas horas de reflexion y de consulta de los lideres indigenas con las autoridades del
Ministerio de Educacién Publica, pero ante todo es la consecuencia de un proceso mucho mas complejo: un viaje hacia el
interior de su propia cultura, para reencontrar sus raices mas profundas, redefinir valores y practicas culturales y
linglisticas para revisar las aspiraciones de desarrollo autbnomo de cada territorio indigena atendidos en las ocho
Direcciones Regionales Educativas del pais.

Esta guia permite hallar esos rasgos y practicas culturales que el pueblo indigena ha demandado en la reivindicacién de
los derechos colectivos como elementos identitarios de su cultura, espiritualidad, filosofia y formas de convivencia, por lo
tanto, como elementos que quiere revitalizar y transmitir a las generaciones futuras.

Por esta razon, para el Departamento de Educacion Intercultural es motivo de una enorme satisfaccién contribuir con los
pueblos indigenas en la formulacion de esta guia como antesala de la construccion participativa de las reformas de los
programas de estudio tal y como lo estable el numeral 28.1 del Convenio Internacional de la O.I.T.

El reconocimiento de la diversidad cultural y lingtiistica ha insistido, en las Ultimas décadas, en el reconocimiento del valor
de toda lengua en si, como manifestacion de la visién del mundo de quienes la hablan y como la herramienta que hace
posible la transmisién y conservacion de la cultura heredada de los ancestros.

Esta guia es una respuesta positiva a esa demanda y pretende contribuir a que los jovenes de los pueblos indigenas

puedan continuar comunicandose en su lengua materna, emplearla para manifestar sus valores estéticos y morales y
para registrar y perpetuar la memoria historica de su pueblo.
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JUSTIFICACION

|. Fundamentacion

En 1990, Costa Rica aprueba la Convencion sobre Derechos del Nifio, documento que promulga la aceptacion de los
Estados Partes de ofrecer una educacion encaminada a il ncul car en el ni Yo el prepap et o
identidad cul tural , de(Arsiaulo 29diricisorn)y que decretaque al or e s é 0

En los Estados en que existan minorias étnicas, religiosas o linguisticas o personas de origen indigena, no se
negara a un niflo que pertenezca a tales minorias o que sea indigena el derecho que le corresponde, en comun
con los deméas miembros de su grupo, a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar su propia religion, o a
emplear su propio idioma. (Articulo 30)
En 1992, mediante la Ley N° 7316, se aprueba en Costa Rica el Convenio 169 de la OIT que establece que ide ber §8n
reconocerse Yy protegerse los valores y practicas sociales, culturales, religiosos y espirituales propios de dichos pueblos y
debera tomarse debidamente en consideracion la indole de los problemas que se les plantean tanto colectiva como
i ndi vi du @Hicok B)t Ademas de instituir el deber del Estado de reconocer y proteger los valores culturales,
menciona algunas practicas culturales que se deben fortalecer para asegurar la subsistencia y autosuficiencia de los

pueblos originarios:

La artesania, las industrias rurales y comunitarias y las actividades tradicionales y relacionadas con la economia
de subsistencia de los pueblos interesados, como la caza, la pesca, la caza con trampas y la recoleccion, deberan
reconocerse como factores importantes del mantenimiento de su cultura y de su autosuficiencia y desarrollo
econdémicos. Con la participacion de esos pueblos, y siempre que haya lugar, los gobiernos deberan velar por que
se fortalezcan y fomenten dichas actividades. (Articulo 23, inciso 1)
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Para el fortalecimiento y fomento de las culturas indigenas es fundamental que la educacion cumpla con lo establecido en

el articulo 27 de este Convenio:

Los programas y los servicios de educacion destinados a los pueblos interesados deberan desarrollarse y
aplicarse en cooperacion con éstos a fin de responder a sus necesidades particulares, y deberan abarcar su
historia, sus conocimientos y técnicas, sus sistemas de valores y todas sus demas aspiraciones sociales,
econOmicas y culturales. (Articulo 27, inciso 1)

En 1994, se aprueba en Costa Rica la Politica Educativa hacia el siglo XXI en la que se reconoce al estudiante como un
sujeto activo en procesos culturales dinamicos y capaz de tomar decisiones sobre la trasmision de su bagaje cultural
“ el educando es el sujeto principal del curricul o, qgui en |
cultura heredada del grupo social al que pertenece y de wuna | i bertad de elegir su cal
educativa comprometio, al sistema educativo, a fomentar la herencia cultural propia de cada grupo social y a incidir sobre

la estima de esa riqueza.

En 1997, por medio del acuerdo 34-97, el Consejo Superior de Educacion, incorpora, en el plan de estudios de las
escuelas indigenas, dos asignaturas: lengua indigena y cultura indigena. Con esta accion se procura cumplir con la
legislacién referente a la salvaguarda de las culturas originarias y satisfacer las crecientes demandas de las comunidades

indigenas en cuanto a la pertinencia del servicio educativo.

Es en este momento en el que se elaboran programas de estudio para la ensefianza de lenguas y culturas indigenas, los
cuales se encuentran vigentes actualmente. Estos documentos daban una respuesta precisa para las necesidades del

momento y, por el caracter dinamico de la educacién, es oportuno que se reformen.

Las reformas a los programas de estudios requieren un proceso que se puede prolongar temporalmente ya que abarca
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etapas como reconstruccién, revision, consulta, aprobacién y divulgacion. Es por esta razon, que surge la necesidad de
tener un instrumento que funja como elemento de transicién entre los programas de 1997 y los futuros programas de
estudio reformados, que adapten su forma y abordaje a las politicas actuales, sin convertirse en si mismas un sustituto de

las reformas necesarias.

Asi las cosas, se crean las guias de abordaje de los programas de lengua y cultura, las cuales posibilitan a los docentes
tener derroteros mas claros de cdmo desarrollar las estrategias para alcanzar los aprendizajes esperados y con una
presentacion que facilite el disefio del planeamiento didactico y que consideran el caracter dindmico de las culturas y
contempla la aspiracion de que la juventud indigena — orgullosa de su identidad y de su acervo cultural - herede,

mantenga y trasmita la herencia cultural de su propio pueblo.

Estas guias encuentran f undaméa pesaa, eentro deh progesd educativoay sejetou c at i v
trasformador de lasociedad” , apr obada por el Consejo Superi otd,eded20E/dBEINC aci On
esta nueva politica educativa se asumen como ejes y principios fundamentales el respeto a la diversidad, la
multiculturalidad y la pluriculturalidad. Ademas dentro del eje La ciudadania planetaria con identidad nacional se define
que ésteii mpl i ca retomar nuestra memoria hist-rica, con el prop

venimos y hacia dénde queremos ir6(2017, p.11)

Por lo tanto, también respalda el afan de las comunidades indigenas de que, mediante la educacién, las nuevas
generaciones tengan la posibilidad y la oportunidad de fortalecer la cultura local y a través de ésta cimentar su identidad,

estd plasmado en esta politica educativa, en el compromiso de que A E| sistema educativo for
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identitarios locales de la persona desde una vision planetaria, con el fin de fomentar el amor y orgullo por la Patria al

situarla en el amplio corn20l&dxt18) de | a realidad mundi al . o

En complemento a los programas vigentes, aprobados en 1997, esta serie de guias busca un mayor nivel de

especificidad y de correspondencia al contexto al que van dirigidas, lo cual se fundamenta en la nueva politica curricular

del Est ado c Bdadargara una neieva cudaddhia” enla queunode susejes,” For mas de Vvi vi

est abl ec e espansmbililad pefsdal y social, es la habilidad de tomar decisiones y de actuar considerando
aquello que favorece el bienestar propio, el de otros y el del planeta, comprendiendo su profunda conexion, y su logro,

por parte del estudiantado, se puede observar a través de indicadores como:

1 Respeta la diversidad cultural, étnica, socioeconémica, politica, de género y religiosa, entre otras.
1 Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.

1 Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.

El estudiantado indigena, al igual que el resto de la juventud costarricense, se encuentra inmerso en un contexto social, y,
por lo tanto, requiere desarrollar una serie de actitudes y valores permeados por los enfoques actuales, a saber, las que
corresponde a la formacién para la ciudadania planetaria con identidad nacional, para la ciudadania digital con equidad
social y para la ciudadania para el desarrollo sostenible desde lo que plantean los paradigmas de la complejidad, el

humanismo y el constructivismo social, todo en el marco del respeto a su cosmogonia y cosmovision.

A partir de lo anterior, se pretende que en primero y segundo ciclos, la persona estudiante adquiera una serie de
habilidades en las dimensiones conocidas como formas de aprender, formas de vivir en el mundo, formas de relacionarse

con otros y formas para integrarse al mundo. De esta manera, el disefio curricular de esta guia, considera la participacion

GUIA DEL PROGRAMA DE CULTURA CABECAR — GRANDE DE TERRABA | JUSTIFICACION [T

r

e

n



reflexiva y activa del estudiantado para el desarrollo de habilidades vinculadas a la ejecucion de diversas préacticas, que

contribuyen a la construccion de una ciudadania critica en el centro educativo, la familia y la comunidad en general.

En este sentido, la practica docente es fundamental para el abordaje de todos los aprendizajes esperados a través del
desarrollo de actividades que evidencien respeto por los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje del estudiantado y la

promocion de un ambiente educativo que incentive el deseo de aprender.

Es por ello que al personal docente le corresponde hacer una lectura exhaustiva de los conocimientos previos del
estudiantado, el contexto sociocultural, los acontecimientos locales, nacionales y mundiales, que representan

oportunidades para plantear situaciones desafiantes que permitan la aplicacion de lo aprendido.

La guia se ha estructurado de tal manera que le facilite al personal docente y al estudiantado aprender en una forma

dinamica, visualizando el alcance de los aprendizajes esperados.

Cada unidad tiene tres columnas. La primera indica los aprendizajes esperados que se pretenden para el estudiantado y
gque marcan la pauta para que la persona docente desarrolle su mediacion pedagdgica. La segunda representa los
indicadores que son los referentes inmediatos de la evaluacion y constituyen normas explicitas orientadas a determinar el
grado de consecuciéon de los aprendizajes necesarios y significativos que se espera logre el estudiantado y la tercera
contiene las estrategias de mediacion que orientan al profesorado a realizar un proceso de mediaciéon motivador para el

aprendizaje y respetuoso de la cosmogonia y cosmovision.
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PRIMER GRADO

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacién.

Reconocer el aporte de las bebidas
tradicionales para la salud y el bienestar
segun la tradicién cabécar.

V Chocao
V Chilate
V Pejibaye.

Reconoce beneficios de las bebidas de
chilate y chocao ala salud y el bienestar.

Reconoce beneficios de las bebidas de
pejibaye a la salud y el bienestar.

-La o el docente lleva al aula los productos
para la preparacion de bebida de pejibaye,
chilate o chocao, los nifios y nifas
comentan el uso que le dan en sus casas.

-La o el docente prepara la bebida de
chilate o chocao y durante esta practica va
describiendo la preparacibn a los
estudiantes y realizan preguntas respecto
a la practica.

-Los estudiantes comparten la bebida
preparada.

-El o la docente trae y presenta los
ingredientes para hacer la bebida de
pejibaye y describe con aporte del
estudiantado la forma de prepararlo.

Los estudiantes colaboran en alistar el
pejibaye para la preparacion de la bebida.

-El docente comenta los beneficios que
otorgan los mayores a las bebidas
tradicionales.
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UNIDAD 2: ARTESANIA

Examinar detalles del proceso de limpieza | Menciona pasos de limpieza guacales.

de guacales.

Examina los detalles del proceso de
limpieza de guacales para visualizar las
acciones que puedan modificarlo vy
mejorarlo en la practica cotidiana.

-Los participantes de la clase comparten la
bebida luego la o el docente invita a los
ninos a describir el proceso de
preparacion seguin lo observado vy
comentan sus experiencias en los
hogares.

-En plenaria los estudiantes y docente
comentan la importancia de consumir
bebidas tradicionales segun la cultura
cabécar

-En un conversatorio los estudiantes
manifiestan sus conocimientos sobre el
chumico (si lo conocen, donde se
consigue, si se usa en su casa).

-La o el docente trae al aula guacales y
hojas de chumico, los estudiantes lo
manipulan y la docente explica el proceso
de lavado y los beneficios del chumico u
otros en la limpieza de guacales.

-La o el docente entrega unos guacales y
hoja de chumico a los estudiantes y ellos
haran demostracion del lavado.
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Reconocer el proceso de recoleccion y
preparacion de material de cabuya para
realizar diversos tejidos.

Identifica la planta de cabuya.
Cita usos del hilo de cabuya.

Selecciona recursos necesarios para la
preparacion de la cabuya.

-Los estudiantes presentan sus guacales
lavados y comentan sus experiencias y
resultados del lavado de los guacales.

-La o el docente presentara unas hojas de
cabuya, si cerca de la escuela hay, se
aprovechara para que los nifios y nifias lo
observen y verifiquen las caracteristicas.

-Durante la observacion de la cabuya, la
docente explicara la fase de la luna en
que se recolecta las hojas, tamafos
recomendados, quién lo recoge Yy
cuidados generales a tomar en cuenta.

-La docente o una persona conocedora
del tema hara una muestra del proceso de
preparacion de la hoja de cabuya para
obtener los hilos.

-Con hilos ya extraidos los estudiantes
practicaran lavado, peinado o limpieza de
las tirillas.

-Con guia de la o el docente los
estudiantes describen una mata de
cabuya y el proceso de preparacion para
obtener los hilos.
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Indicadores

Estrategias de mediacion

Aprendizajes esperados

-La docente y los estudiantes traen
plantas para tefir cabuya, la o el profesor
lo prepara y practica el tefiido de hilos
junto con los estudiantes.

-Los estudiantes describen el proceso
seguido para la recoleccion y preparacion
de los hilos de cabuya para hacer los
tejidos.

-Los estudiantes investigardn en sus
casas sobre las artesanias hechas con
cabuya y los colores usados.

UNIDAD 3: HISTORIA.

Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion

Describir los personajes de la cultura
Cabécar.

Identifica los personajes de la cultura
cabécar, Sula, Naitami, Tla, Yéria, Dualkd
entre otros.

Localiza datos acerca del papel de los
personajes Sula, Naitami, Tla, Yéria y
Dualkd en la cosmovision cabécar.

El o la docente nombra o presenta en
carteles los nombres Sula, Naitami, TI4,
Yeria, Dualké y los estudiantes mencionan
gué saben de esos personajes.

-La o el docente y estudiantes participan
en lectura, audicion y analisis de historias
gue destacan personajes como Sula,
Naitami, Tla, Yeria, Dualko y otros.

-Los estudiantes dibujan las historias
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion

relatadas destacando los personajes.

-La o el docente orienta a los estudiantes
a recrear alguna de las historias para
resaltar la labor de los personajes de la
cultura cabécar.

-La persona docente y los estudiantes
conversan sobre los valores que destacan
cada personaje.

-La docente muestra dibujo o nombre de
cada uno de los personajes y los
estudiantes describen su labor.

Describir la comunidad a partir de sus
origenes.

Describe la comunidad a partir de sus
origenes.

-La docente interroga a los estudiantes
sobre el nombre de la comunidad, a lo
cual ellos responderan de acuerdo a lo
trasmitido en el hogar.

-El o la docente describe el origen de la
comunidad y los primeros sitios en
poblarse y primeras familias en asentarse
y las précticas cotidianas de esos tiempos.

-Los estudiantes y docente comentan las
caracteristicas de la comunidad en tiempo
de su origen (cémo es el lugar, quebradas

animales y otras cosas que hay).
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\ Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediaciéon

-Los estudiantes dibujan su comunidad y
lo comentan o construyen una maqueta de
la comunidad, empleando materiales
concretos como el barro para moldear
figuras representativas de la comunidad.

-La docente elabora un cartel en donde
resalta el nombre de la comunidad, y los
estudiantes decoran el espacio con sus
creaciones resaltando los cambios
acontecidos a través del tiempo.

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL

Indicadores

Estrategias de mediacion

Aprendizajes esperados

Reconocer los productos agricolas desde
la cosmovisién cabécar.

Identifica los productos agricolas.

Menciona preparaciones en que se
aprovechan los diferentes productos.

Reconoce los productos agricolas propios
de la tradicion cultural cabécar.

-La docente presenta algunos productos
principales de la comunidad y junto a los
estudiantes mencionan sus provechos.

-En trabajo grupal y con la guia de la
persona  docente, los estudiantes
mencionan productos tradicionales que se
cosechan en sus hogares, como: maiz,
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion
banano, pejibaye, fiame, frijoles, cacao y
otros y que se prepara con dichos
productos.

-El o la docente describe las creencias
que existen para:

*Cuidados al consumirlo.

*Cuido de producto de primera cosecha.
*Cuidados para que no muera la planta.
*Técnicas de siembra para obtener
buenos productos.

-Con la guia del docente los nifios dibujan
las principales creencias sobre los
productos agricolas.

-La o el docente y los estudiantes
comparten y consumen un alimento
tradicional traido por la o el docente y los
estudiantes mencionan otras
preparaciones.

-En plenaria los estudiantes describen las
creencias estudiadas para proteger la
planta y obtener buenos productos.




UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL

Aprendizajes esperados Estrategias de mediacion

Desarrollar conocimiento acerca de  Cita tratamientos para granos, llagas, -Los estudiantes comentan las
guemaduras, granos, llagas, papalomoyo, | papalomoyo, sarna y piojos. afectaciones que producen en la persona
sarnay piojos. granos, llagas, papalomoyo, sarna y piojos

Amplia el conocimiento acerca de segin lo que han escuchado.
gquemaduras, granos, llagas, papalomoyo,

sarna y piojos. -La o el docente da explicacién de cémo
afecta a la persona los granos, llagas,
papalomoyo, sarna y piojos.

-La o el docente expone a cerca de los
diferentes  productos que combaten
padecimientos causados por quemaduras,
granos, llagas, papalomoyo, sarna y piojos
y la importancia del cuidado personal.

-Los estudiantes hacen un muestrario de
plantas medicnales para curacién de
guemaduras, granos, llagas, papalomoyo,
sarna, piojos.

-El nifio o nifia menciona las afectaciones
que producen los granos, llagas,
papalomoyo, sarna y piojos y curaciones




empleadas.

La docente comentara los conocimientos
culturales acerca de cuidados para evitar
granos, llagas, sarna, los docentes
comentan lo que han

-Los estudiantes dibujan, mencionan o
sefialan los habitos de higiene y cuidados
para evitar granos, llagas, papalomoyo,
sarna y piojos.

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL

Aprendizajes esperados Estrategias de mediacién

Reconocer la importancia de los tipos de
vivienda cultural cabécar en la comunidad.

Enumera los tipos de vivienda de su
comunidad.

Describe los ranchos culturales presentes
en la comunidad.

-El muestra imagenes o videos de los
tipos de vivienda de la comunidad, y los
estudiantes dan sus a conocer Ssus
conocimientos acerca de, nombre de los
disefios, personas expertas en su
construccion, sus utilidades y beneficios.

-La o el docente comenta sobre el valor de
los ranchos para la cultura cabécar y la
importancia de su conservacion en la
comunidad.

-En una actividad de lluvia de ideas los
estudiantes nombran los materiales
empleados en la construccion de
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viviendas culturales cabécares, la o el
docente destaca otros materiales no
conocidos por los estudiantes.

-La o el docente presente material visual
relacionado con la construccién de
ranchos en la comunidad.

-Con  materiales del entorno los
estudiantes construyen maquetas para
representar diferentes disefios de vivienda
tradicional.

-Los estudiantes describen los disefios, y
recalcan sobre la importancia de la
existencia de ranchos en la comunidad.

UNIDAD 7: CRIANZA DE ANIMALES DOMESTICOS

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion
Reconocer la crianza de animales Cita los animales domésticos de la | -La o el docente y los estudiantes hacen
domésticos. comunidad. un listado de animales domeésticos de la

comunidad.

Compara pros y contras de la crianza de
animales, segun los conocimientos,

- -La o el docente muestra videos acerca de
recursos y el contexto estudiado.




la crianza de animales domésticos y los
estudiantes comentan los aportes de estos
para el bienestar en los hogares.

-Los estudiantes precisan sobre el cuido y
alimentacion de los diferentes animales
domésticos (6shkord, cho, togld, kochi,
michi, chichi, kabaid, baga jemi i siga),
segun su experiencia en los hogares y
junto a la docente comentan las ventajas y
desventajas para su crianza.

-Los estudiantes crean figura de animales
domésticos en barro u otro material, luego
los agrupa en los que se consumen y los
gue no se consumen y les destaca otros
beneficios que aportan.

-La o el docente narra y explica la historia
“chichi bl u” o] “chi
conocer el valor de Ilos animales
domésticos en la cultura cabécar.

-El o la docente explica cual es el trato
que debe darse a los animales
domésticos, de acuerdo con la
cosmovision.

-Los estudiantes recrean la historia de
“chichi kégl o” y e
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SEGUNDO GRADO

representadas.

-En una plenaria la persona docente
guiara al alumnado a describir como
aportan o aportarian en la crianza de
animales en sus casas, los pros y contras
para lograrlo.

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S

-Experimentar el proceso de elaboracion | Sigue indicaciones para preparacion de

de comidas y bebidas tradicionales.

-Describir el

aporte de

tradicionales a la salud.

los alimentos

para

\% Bebida de chocao

Vv Bebida de pataste o cacao
V El maduro asado,
acompafar la bebida de pataste o
cacao.

\ Chilate.

Vv Bollos de maiz

\ Tortillas

bebidas de chilate y chocao considerando
las circunstancias y las metas propuestas
en las actividades.

Reconoce practicas de cuidado del
entorno natural y sociocultural en la
preparacion y consumo de la bebida de
pataste o cacao.

Selecciona los recursos para preparacion
de bollos de maiz.

Realiza las acciones propuestas para
preparar la masa para hacer tortillas.

-La o el docente comenta la importancia
de consumir alimentos tradicionales, e
invita a los estudiantes mencionar las
bebidas o comidas que se prepara en sus
hogares.

-La docente presenta y explica el uso del
molinillo para hacer chilate y cacao.

-La docente prepara el
describiendo dicho
estudiantado  realiza
necesarias sobre el tema.

chilate y va
proceso, el
sus consultas

-Los estudiantes con guia del docente
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Aprendizajes esperados Indicadores

Estrategias de mediacién.

prepara el chocao y describen la manera
de prepararlo y la variedad de bananos
utilizados para hacer esta bebida (jirbo,
t sal a, s ho, patri ot a

-Los participantes de la clase comparten
las bebidas preparadas.

-La o el docente presenta el pataste o sus
semillas y realiza descripcion de la
preparacion de la bebida.

-La persona docente y los estudiantes
comentan los beneficios del consumo de
la bebida acompafiado por banano asado.

-Los estudiantes preparan el maduro
asado que es con el que los mayores
acompafaban la bebida de pataste.

Los estudiantes comparten la bebida de
pataste y consumen el banano que
asaron.

-A los estudiantes se le encarga hacer
grupos y comentar sus conocimientos
sobre el bollo de maiz.

-La o el docente describe la preparacion




Estrategias de mediacién.

Aprendizajes esperados Indicadores

del bollo de maiz, los estudiantes aportan
segun lo comentado en grupos.

-La docente alista la masa, el
estudiantado ayudan a preparar las hojas
y envuelven los bollos y los acomodan en
una olla con el agua.

-La docente lo pone a cocinar y los nifios
estaran pendiente del tiempo requerido.

Una vez que esta la docente lo retira del
fuego, se deja enfriar y luego degustan del
bollo.

-La docente lleva masa de maiz tierno o
seco y describe el proceso para hacer
tortillas.

La docente les entrega cantidad de masa
a los nifios reunidos en grupos y asi
preparan las tortillas, y lo van entregando
al docente para que este se encargue de
freirlos.

Al final de la clase los estudiantes
compartiran las tortillas.

-En una plenaria la o el docente interroga




Indicadores

Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacién.
a los estudiantes para guiarlos a
mencionar nombres de preparaciones,
tradicionales estudiadas y descripcion de
su preparacion.

UNIDAD 2: ARTESANIA

\ Aprendizajes esperados
Demostrar la preparacion de calabazos
para hacer utensilios para el hogar.

Indicadores
Registra cuidados de manipulacion del
calabazo.

Establece acciones a seguir para
confeccionar utensilios de calabazo para
el hogar.

Estrategias de mediaciéon
-La o el docente presenta unos calabazos
y explica los cuidados al apearlo y
trabajarlo.

-Los estudiantes observan y manipulan

diferentes disefios de utensilios de
calabazo (dutst, shuwin, koko, tka
wafiaglo, tka way ogl 6 ..) qu

docente a la clase y describen el uso que
se le da en sus hogares.

-Los estudiantes se retnen en grupos y
comentan los utensilios que se fabrican
con calabazo, los que hay en sus casas, y
los usos y beneficios.

-La o el docente demuestra el proceso de
preparacion de calabazos, utilizando
diversos materiales o técnicas (mulitd wa,
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Elaborar trenzas de cabuya.

Enumera los pasos de preparacion para
hacer trenzas de cabuya.

Relaciona las actividades planificadas con
la trenza de cabuya que ha elaborado.

diglé bal wa, bitak wa, jir6lé siga wa) le
extrae la masa y explica el proceso de
preparacion y limpieza para obtener los
diferentes utensilios.

-A los estudiantes se le encarga solicitarle
la ayuda a sus familiares para trabajar en
el proceso de preparacion y limpieza de
calabazo y en la préxima clase dan
conocer el resultado obtenido y su criterio
sobre el trabajo.

-La o el docente presenta trenzas de
cabuya y los estudiantes manifiestan sus
conocimientos sobre dicho material.

-La docente explica y demuestra a los
estudiantes el tefido de hilos con
diferentes plantas, para luego hacer
trenzas de diferentes colores.

-Los estudiantes participan en la
preparacion de los hilos tefiidos (i tuldsa
paksina, i pasig6, i pashto téga i yuwoglo).

-Confeccionando una trenza con los
estudiantes, la docente realiza explicacion
del proceso paso a paso.
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediaciéon

-A los estudiantes se le entrega rollos de
cabuya, para que preparen Yy proceden a
hacer trenzas.

-Los estudiantes exponen sus trenzados y
describen el proceso seguido para
elaborarlo y comenta acciones para
mejores resultados.

UNIDAD 3: HISTORIA

\ Aprendizajes esperados
Describir las funciones que desempefa
cada personaje de la cultura cabécar.

Indicadores
Cita personajes de la cultura cabécar (los

ayudantes de sib6 para diferentes
labores).
Describe funciones basicas de los

personajes de la cultura cabécar.

Estrategias de mediaciéon
-Los estudiantes mencionan personajes
importantes de las historias cabécares

(dualkd, tla, namaitami, sula, yéria y
otros).
-El o la docente narra historias que

destacan funciones y caracteristicas de
cada personaje importante en la
cosmogonia y cosmovision cabécar.

-Los estudiantes realizan dramatizacion
de las funciones y caracteristicas de cada
personaje cultural.




-Los estudiantes realizan dibujo de cada
personaje y escenas del relato y describe
lo representado.

-En una actividad de mesa redonda los
estudiantes comentan sus conocimientos
acerca de los personajes cabécar segun
como lo cuentan sus familiares.
Reconocer la historia de la comunidad. Enumera hechos  histéricos de la -La docente presentard algunas fotos

comunidad. histéricas representativas de la comunidad
y lo comentaré con los estudiantes.

Describe las condiciones de vida a partir

de la historia de la comunidad. -El o la docente describe la resefia
histérica de la comunidad: primeros
pobladores, primeros clanes que llegaron,
fundaciébn de la escuela, la iglesia,
primeros maestros, practicas culturales, y
otros hechos,

-Los estudiantes representan en dibujos,
los tiempos de inicio de la comunidad
segun la recreacion oral del docente e
imagenes presentados.

-Los estudiantes recrean el baile
tradicional, como una actividad valiosa de
la historia de la comunidad, en los
momentos de convivencia y festividades
culturales.
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Indicadores

Estrategias de mediaciéon

Aprendizajes esperados

-La docente comentara sobre la historia
cultura cabécar, y hard una presentacion
en diapositivas de los derechos del pueblo
representadas en dichas précticas.

Los estudiantes hardn dibujos y lo
relacionaran con un derecho.

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL

Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediaciéon

Exponer sobre el proceso de escogencia y
curacion de las semillas.

Identifica las variedades de semillas que
almacenan los indigenas.

Justifica pros y contras de la escogencia y
curacion de semillas en la cultura cabécar.

-La o el docente presenta diferentes
semillas y los estudiantes menciona los
nombres, (china, pis, jomo, kini, kudéwd)
se da explicacion de su escogencia y
curaciones.

-La o el docente explica la importancia de
la escogencia y las curaciones de las
semillas para tener éxito en la cosecha.

-La o el docente lleva mazorcas de maiz y
demuestra a los estudiantes la forma de
desgranarlo para semilla, los estudiantes
lo practican.
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion
-Los estudiantes escogen semillas de frijol
y la docente explica formas de curacion
practicadas en la cultura.

-La o el docente establece conversacion
con los estudiantes sobre creencias o
conocimiento de los mayores sobre las
semillas, para obtener mejores productos.

-Los estudiantes describen las formas de
escogencia y curaciones de semillas
practicadas y explicadas, los estudiantes
sembraran en el lote escolar alguna de las
semillas tratadas.

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL

Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion

Detallar los padecimientos: pega, dolor de

estdbmago, vomitos, diarrea, parasitos,
infecciones en la vejiga segun la tradicion
cabécar

Nombra plantas medicinales para tratar
pega, dolor de estbmago, vomitos, diarrea,
parasitos, infecciones en la vejiga.

Demuestra el proceso realizado para
encontrar las evidencias de los
padecimientos: pega, dolor de estémago,
vomitos, diarrea, parasitos, infecciones en

-Los estudiantes externan Sus
conocimientos sobre pega, dolor de
estdbmago, vomitos, diarrea, parasitos,
infecciones en la vejiga, (si lo ha padecido,
con que lo han tratado)

-La o el docente describe algunos
sintomas y posibles causas de
padecimientos como: pega, dolor de




Aprendizajes esperados ] Indicadores Estrategias de mediacion

la vejiga segun la vision cabécar. estbmago, vémitos, diarrea, parasitos,
infecciones en la vejiga segun la tradicién
cabécar.

-La o el docente explica los cuidados que
debe tener una sefiora embarazada, para
gue sus hijos no padezcan de dolor de
estdbmago, vomitos, diarrea, parasitos,
infecciones en la vejiga segun la
cosmovision Cabécar.

-La o el docente presenta algunas plantas
medicinales y explica su uso para dolor de
estbmago, vomitos, diarrea, parasitos,
infecciones en la vejiga.

-En una plenaria la o el docente guia a los
estudiantes a, describir el cuidado que
debe tener una embarazada para que sus
hijos no padezcan dolor de estomago,
vomitos, diarrea, parasitos.

-La o el docente presenta imagen de
plantas medicinales y en labor grupal los
estudiantes realizan consultas y describen
el padecimiento que trata, segun lo
evidenciado en sus hogares.

-Los estudiantes comentan las ventajas y




desventajas de tratar padecimientos con
medicina tradicional.

Reconocer la importancia de los habitos | Enumera hébitos de higiene. En un conversatorio los estudiantes

de higiene para la salud. participan expresando habitos de higiene
Relaciona el cuidado de la salud, que practican.

mediante la practica de habitos de higiene,

con el bienestar personal y colectivo. -La docente describe situaciones que
en | a cul tur a s e C
consecuencias.

-La o el docente explica la importancia de
la préactica constante de los habitos de
higiene para la salud y las consecuencias
de no practicarlo.

-En trabajo grupal los estudiantes dibujan,
recortan y pintan, practicas de habitos de
higiene, principalmente los culturales y lo
exponen en u cartel.

-La persona docente narra una leyenda
gue relata aspectos sobre habitos de
higiene, los estudiantes recrean la
leyenda.

-La o el docente presenta imagenes de

habitos de higiene y los estudiantes
describen los beneficios de practicarlo o
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediaciéon

las consecuencias al no practicarlo segun.

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion

Describir  la  importancia de la | Cita la fase de luna ideal para hacer Mediante lluvia de ideas los estudiantes

conservacion de los ranchos en la | ranchos. mencionan materiales usados para hacer
comunidad. ranchos.

Identifica las épocas de construccion de

los ranchos en la comunidad. -La o el docente presenta algunos

materiales para construccion de ranchos y
comentan sobre la importancia de los
conocimientos culturales para trabajarlos.

Compara la conservacion de ranchos
culturales presentes en diferentes
comunidades del territorio.

-El docente explica a los nifios la
importancia de las fases de la luna para la
recoleccion de los materiales para
construccion.

-En grupos, los estudiantes preparan los
materiales necesarios para elaborar la
maqueta de un rancho tradicional.




Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediaciéon

-La docente y los estudiantes conversan
sobre las creencias para construccion y
cuido de un rancho.

-Con la ayuda del docente, el estudiantado
construye una maqueta de un rancho
tradicional y describen la importancia de
conocer la época y fase de la luna para
construirla.

-En grupos los estudiantes comentan los
ranchos que conocen en la comunidad y
indicando, diferencias en su conservacion,
y las causas del deterioro de algunos.

UNIDAD 7: CRIANZA DE ANIMALES DOMESTICOS

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion
Describir acciones para la crianza de  Expresa nombres de los animales -Los estudiantes mencionan algunos de
animales domésticos. domeésticos. los cuidos que se le da a los animales

domeésticos.

Establece acciones para la crianza de

animales domesticos. -El o la docente narra historias sobre las
normas que dejo sibo sobre el cuido de los
animales y la consecuencia de no
cumplirlo.

-Los estudiantes comentan préacticas de




cuido de los animales, que las personas
mayores le ensefiaban a los hijos o nietos.

-Los nifios y niflas conversan sobre cdmo
se debe tratar a los animales domésticos,
de acuerdo a la cosmovisién Cabecar,
para esto la docente hace preguntas a los
estudiantes sobre pasajes de la historia
“chichi kégl 67 .

-Los estudiantes dibujan practicas de
cuido y crianza de los animales
domésticos y lo describen al grupo
escolar, luego se exponen en un mural.

-En una plenaria los estudiantes comentan
como perciben el cuido que se le da a los
animales en las casas y como mejorar
alguna situacion al respecto.
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TERCER GRADO

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALES

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion

Elaborar bollos de maiz. Expresa los ingredientes y material @-Los estudiantes expresan sus
utilizado para hacer bollo de maiz. conocimientos acerca de bollos de maiz,
(como se hace, si lo han consumido, con
Emplea acciones necesarias para  qué frecuencia lo preparan su casa lo ).

preparacion de bollos de maiz.

-La docente junto al estudiantado registra
nombre de materiales, ingredientes vy
pasos para hacer el bollo.

-La o el docente trae la masa, hojas, lo
pone en una mesa amplia y los escolares
en divididos en grupos, preparan los bollos
y lo acomodan en una olla con la
suficiente agua, y la docente lo pone a
cocinar.

- Los nifios, nifias y la persona docente
consumen lo cocinado.

-Mediante interrogatorio la o el docente
guia a los estudiantes a describir los
pasos para la elaboracion del bollo de
maiz.

-Los estudiantes comentan sus




Aprendizajes esperados
Reconocer la preparaciéon de la comida
tradicional pozol.

Indicadores
Identifica los ingredientes necesarios en
la comida tradicional pozol.

Estrategias de mediacion
experiencias en cuanto a la preparacion y
consumo de la comida de maiz con carne
de cerdo.

-La docente lleva el maiz preparado para
preparar la comida y explica el proceso a
los estudiantes, resalta la variedad de
carnes y forma de preparar el maiz.

-La docente prepara el fuego, luego junto
al estudiantado procede a alistar la carne,
y asarlo y cocinarlo junto al maiz
preparado.

-Los estudiantes apuntan los ingredientes
para la preparacion y describen su
preparacion.

-Los estudiantes y docente comparten la
comida.




Reconocer la

importancia de bebidas

tradicionales.

Cacao,
KIGIE)

chilate u otros (tu, pis, kuowd

Describe préacticas culturales sobre la
bebida cacao que favorece la salud y
sostenibilidad.

Reconoce
bebidas
chilate.

la importancia de consumir
tradicionales como cacao vy

Demuestra la preparacion del chilate.

-La o el docente comenta los cuidados a
tener en cuenta para proteger las matas
de primera cosecha.

- Los estudiantes  aportan  sus
conocimientos sobre el tema con respecto
al cuidado a tener para proteger la planta.

-La o el docente presenta ingredientes
para hacer el cacao y detalla paso a paso
el proceso de preparacion de la bebida de
cacao.

Mediante interrogatorio los estudiantes
comentan précticas ancestrales al azar
banano (producto de primera cosecha no
se haza para proteger la mata)

-Los estudiantes practican en asado de
banano para acompafiar una bebida.

-Los estudiantes que no pueden tomar
cacao tomaran de la otra bebida que se
prepare por tal fin (pis, kuéwo kldle, i siga).

-La o el docente lleva los ingredientes ya
sea de maiz seco o tierno para preparar el
chilate (kuéwo sil cha ra yoérmi chomali ra)
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion
y describe el proceso a realizar.

-Los estudiantes observan, escuchan la
descripcion del docente y realizan
preguntas sobre la preparacion.

(K& bokol yone ra i siga kuéwo klole, tu).

-La docente y estudiantes realiza
preparatoriorios para hacer la bebida, la
docente pone el chilate al fuego y antes
que hierba los estudiantes colaboran,
cuando ya empieza hervir los nifios ya no
participan, lo concluye la docente.

-Los participantes de la clase comparten el
chilate elaborado, mientras tanto Ila
docente comenta la importancia de las
bebidas tradicionales.

-El docente guia con preguntas a los
estudiantes, para que ellos detallen la
preparacion del cacao o chilate.
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UNIDAD 2: ARTESANIA

Aprendizajes esperados
Demostrar el trenzado del petate.

Indicadores
Identifica los materiales para hacer petate.

Reconoce la forma de preparar el material
para hacer petate.

Demuestra el trenzado del petate.

Situaciones esperados
-Los estudiantes observan un petate que
elaborado y comentan el uso.

-La o el docente explica el uso del petate y
expone los materiales utilizados para
confeccionarlo.

-La o el docente presenta material para
hacer petate y explica paso a paso el
proceso de confeccién, los estudiantes
observan, tocan el material y hacen
consultas y en grupos practican el
trenzado.

-A los estudiantes se les encarga traer
material para trenzar un petate en la
proxima clase.

-Los estudiantes trenzan un petate con
material traido a la clase, al final del
trabajo cometan el resultado y la
experiencia obtenida.




Reconocer informacion histérica de las
comunidades indigenas cabécares del
canton de Buenos Aires.

UNIDAD 3: HISTORIA

Cita los personajes de la comunidad que
contribuyen a mantener la cultura.

Identifica practicas culturales
representativas de la organizacién de los
cabécares.

Reconoce informacion histérica de las
comunidades indigenas cabécares del
canton de Buenos Aires.

-La o el docente explica la forma de
organizacion de los cabécares: clanes,
importancia de las personas mayores,
personajes culturales, encargadas de
determinadas labores entre otros.

-La docente recalca a los estudiantes la
importancia que los familiares le atribuia a
las personas mayores.

- Los participantes de la clase, escriben o
mencionan nombres de las personas
mayores de sus familias y de Ila
comunidad, que contribuyen con las
practicas culturales.

-La docente invitara a una persona mayor
de la comunidad a demostrar alguna de
las préacticas culturales (hacer flecha, uso
de semillas silvestres, uso del barro) vy
explicar la forma de ensefar esas
practicas en los hogares.

-Luego de la actividad anterior, el docente
describe las formas en que las familias se
organizan para trabajar en el campo, en
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Describir los principales acontecimientos | Cita

de la historia del cantén de Buenos Aires.

las primeras edificaciones y su
ubicacién en los primeros afios del cantén.

Reconoce los limites del cantén de

Buenos Aires.

Identifica acontecimientos importantes de
la historia del cantén de Buenos Aires.

las casas, quién o como educan a los hijos
para que vayan aprendiendo distintas
labores.

-La persona docente y estudiantes recrean
la organizacién de los cabécares para las
diferentes tareas a realizar (danza
tradicional, u otras practicas culturales).

-La docente ensaya danza tradicional
cabécar como una préctica importante en
la organizacion la tradicional cabécar.

-Mediante la observacién de mapas, los
estudiantes reconoce los limites 'y
extension del canton de Buenos Aires.

-La o el docente explica con ilustraciones
en un cartel, la fundacion del cantén y
describe los principales acontecimientos a
lo largo de la |historia, (primeros
asentamientos, crecimiento paulatino de
poblacién, primeras edificaciones (iglesia,
escuela, clinica, plaza, comercios).

-Se asigna a los estudiantes la tarea de
investigar en sus casas el asentamiento
de los territorios indigenas del cantdn
(Boruca, Térraba, Salitre, Cabagra) y la
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Reconocer la historia de las comunidades
indigenas cabécares del canton de
Buenos Aires.

(Todas las comunidades del territorio de
Ujarras).

Cita nombre de Ilas comunidades
indigenas cabécares del cantdn.

Identifica el afio de fundacion y significado
del nombre de la comunidad.

Reconoce datos  historicos de las
comunidades indigenas cabécares del
cantén de Buenos Aires.

relacion historica de Ujarrds con estos
(para paseos, para hacer comercios y
otros).

-En grupos, los estudiantes describen la
relacion histérica entre Ujarras y los otros

territorios  indigenas del canton vy
establecimiento de las primeras
instituciones 'y recrean escenas de

acuerdo a lo investigado.

-Los estudiantes mencionan nombre de
las comunidades cabécares del territorio
que visitan con mas frecuencia y porqué.

-La docente relata la historia (shuwik jami
Cholong) y lo analiza junto a los
estudiantes, para comprender la historia
del Territorio de Ujarras.

-La docente y los estudiantes participan en
la dramatizacion de la historia (Shuwik
jami Cholono).

-Los estudiantes presentan sus dibujos vy
la docente comenta la relevancia de este
relato para los hechos histéricos del
territorio de Ujarrés.

-Con el apoyo de un mapa de Ujarras los
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Aprendizajes esperados Indicadores \ Estrategias de mediaciéns
estudiantes y la 0 el docente puntualizan
sobre la divisién del territorio de Ujarras.

-La docente describe aspectos historicos
de cada comunidad como: las primeras
familias, primeras escuela, iglesia, origen
del nombre, familias en fundar las
comunidades, (Ujarras, Santa Maria,
Guanacaste, San Vicente, Bokobata, El
Carmen, Santa Rosa).

-Los estudiantes practican el baile
tradicional, para asi recrear una préactica
cultural importante en la historia de los
cabécares del territorio.

-La docente presenta imagenes
representativas de las comunidades y los
estudiantes identifican el hecho historico
que representa.

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL

Aprendizajes esperados Indicadores Situaciones de esperados

Reconocer la preparacion de terrenos  Cita practicas de cuido de terreno que -EI o la docente explica las
en la cultura cabécar. empleaban los antepasados. consideraciones para preparar el terreno
para diferentes cultivos, (época, fase de la




Identifica las formas de preparacion de
terrenos en la cultura cabécar.

luna, escogencia del terreno, cuido del
lote).

-La o el docente explica forma en que los
antepasados trabajaban sin  hacer
guemas y otras técnicas para cuidar el
terreno y el entorno en general, (ka patio,
ka payo, ka wosugo, ka diki sigo.

-La docente aprovecha una porcién del
lote escolar y lleva a los estudiantes a
preparar el terreno para sembrar.

-En el terreno preparado los estudiantes
siembran el producto que han
determinado previamente.

-En una plenaria los estudiantes describen
las formas de preparar el terreno para
diversos cultivos y el cuido de los terrenos
para evitar su deterioro y el del ambiente.
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Reconocer las causas y efectos que
originan tos, gripe, fiebre, asma, dolor de
cabeza, dolor de oido segun la tradicion
cabécar.

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL

Cita nombre de plantas medicinales para
tratar tos, gripe, fiebre, asma, dolor de
cabeza y dolor de oido.

Describe los padecimientos tos gripe,
fiebre, asma, dolor de cabeza, dolor de
oido y su tratamiento.

Describe las causas y efectos que originan
tos, gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza,
dolor de oido segun la tradicién cabécar.

-Mediante lluvia de ideas los estudiantes
mencionan los efectos y tratamiento de
tos, gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza y
dolor de oido segun sus experiencias en
sus hogares.

-La o el docente comenta acerca de los
cuidados que debe tener la embarazada
para que su hijo no sufra en el futuro de
asma y dolor de cabeza.

-La o el docente expone algunas plantas
medicinales en el aula y describe la forma
de prepararlo y usarlo para tratar tos,
gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza, dolor
de oido.

-Los estudiantes realizan un asocie de los
nombres de la planta medicinal con la
enfermedad que alivia.

-Los estudiantes describen los usos de
plantas medicinales para el tratamiento de
tos, gripe, fiebre, asma, dolor de cabeza,
dolor de oido.

Actividad de descripcion de causas y
efecto que originan tos, gripe, fiebre,
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asma, dolor de cabeza, dolor de oido
segun la tradicién cabécar.

UNIDAD 6: VIVIENDA TRADICIO NAL

SELEIES

Analizar la preparacion de materiales para
la construccién de una vivienda indigena.

|

Criterios de evaluacion

Describe la preparacion de materiales con
gue se construye una vivienda indigena
cabécar

Clasifica la informacién requerida para
preparacion de materiales de
construccion.

Estrategias de mediacion

-Los estudiantes mencionan nombres de
materiales que se requieren para construir
un rancho.

-La o el docente explica la importancia de
una adecuada preparacion de los
materiales para construir una vivienda
(consideracion de la fase lunar, forma de
alistarlo, dietas para recoger el material).

-El o la docente presenta algunos
materiales para hacer vivienda y describe
como se alistan para construccion.

-Los estudiantes registran los nombres de
materiales para la construccion de la
vivienda cabécar, fase lunar apropiada,
creencias para recolectar los materiales.

-Los estudiantes describen la preparacion
de los materiales para construir vivienda.

-En grupos los estudiantes ilustran las

informaciones para la preparacion de




materiales para un rancho y lo exponen el
aula.

CUARTO GRADO

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TR ADICIONALES

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion

Reconocer las comidas tradicionales

Disciplina

Hongos

Quelites

Flor de papaya

Flor de ortiga silvestre
Asado (banano, maiz, yuca,
ayote, carne).

<< <K<K KL

Justifica las acciones realizadas en la
preparacion de productos asados.

Sigue indicaciones para la preparacion de
quelites, hongos y disciplina.

Sigue indicaciones para la preparacion de
quelites, flor de papaya y flor de ortiga
silvestre.

-Los estudiantes expresan opiniones
acerca de: disciplina, hongo quelites (si lo
conocen, lo han comido o no, donde hay).

-La persona docente estudiantes comenta
n las dificultades de conseguirlo, e invita a
los estudiantes razonar y expresar porque
se da esa situacion.

-La docente comenta y muestra las
variedades de quelite, hongos, disciplina y
el conocimiento requerido para recogerlos.

-La persona docente guia a los
estudiantes a preparar, quelite, hongo o
disciplina (lo haran en grupos).

-La docente comenta las dificultades para
conseguir flor de papaya, flor de ortiga
silvestre.




-El o la docente explica las dietas o
cuidados que se deben respetar al
cosechar y consumir estos productos.

-Los estudiantes alistan los productos y
con la guia del docente lo preparan.

-La docente lleva productos que
generalmente se asan (shko, pis, chomoli,
chomé spana, kudé dulina y explica
cuidados y técnicas de asar.

-Los estudiantes escogen un producto y
en parejas lo asan, en el transcurso
comparte sus experiencias para ayudar a
los compafieros.

-Los participantes de la clase comparten
las comidas preparadas y justifican las
acciones realizadas para asarlo.

-Explicacion de parte del docente, de la
importancia de consumir estos productos
naturales para estilos de vida saludable.

- Los estudiantes se dividen en tres
grupos y a cada grupo se le asigna
describir una de las comidas preparadas y
la importancia de consumirlo.
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UNIDAD 2: ARTESANIA

Aprendizajes esperados
Reconocer las acciones necesarias para
la confeccion hamacas.

|

Indicadores
Menciona los pasos a seguir para elaborar
una hamaca.

Sigue indicaciones para confeccionar una
hamaca.

Estrategias de mediacion

-La docente presenta los materiales para
hacer hamaca (cabuya, pita, burio u otros)
mencionando la planta de donde se
obtiene, como se alistan y los estudiantes
aportan sus conocimientos en el tema.

-La docente prepara junto a los
estudiantes tintes y realizan practicas de
tefido del hilo de cabuya, y se da
explicacion de la importancia de efectuar
este proceso para luego hacer tejidos.
-Los estudiantes lavan, ponen a secar los
hilos y luego lo alistan para hacer para
utilizarlo para diversos tejidos.

-La persona docente o un invitado
especial explica diferentes formas de
tejido y demuestra la confeccion de una
hamaca explicando la secuencia de
pasos. Los estudiantes observan, toman
apuntes y realizan preguntas para aclarar
sus dudas.




Reconocer la historia de otros pueblos
indigenas del canton de Buenos Aires.

UNIDAD 3: HISTORIA

Identifica los otros pueblos indigenas del
cantén de Buenos Aires.

Identifica las practicas culturales histéricas
de los pueblos indigenas del canton de
Buenos Aires.

-La docente presenta hamacas en proceso
de elaboracion y con estos el estudiantado
practicar tejidos en grupos.

-Los estudiantes describen los pasos a
seguir para confeccibn de una hamaca
segun lo observado y escuchado.

-En un conversatorio la docente explica la
importancia de la hamaca en la cultura
cabécar, los estudiantes manifiestan la
utilidad que se le da en los hogares.

-La docente asigna a los estudiantes la
tarea de traer mecates y un marco para la
confeccion de una hamaca pequefia.

-Con la guia del docente los estudiantes
confeccionan una hamaca pequefia.

En un conversatorio los estudiantes
mencionan territorios indigenas del cantén
de Buenos Aires.

-El o la docente y los estudiantes con el
apoyo de mapas destacan cada territorio
indigena del cantén de Buenos Aires y
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Compara las condiciones de vida que se
presentan en los diferentes territorios
indigenas del canton de Buenos Aires.

aspectos como (la fundacion, idioma y
vivencias culturales, su relacion histoérica
con el Territorio de Ujarras).

-En trabajo grupal los estudiantes revisan
en libros, informacibn de un pueblo
indigena que la docente le asigndé y
resumen hechos importantes, y practicas
gue son similares o distintos al pueblo
cabécar.

-El o la docente y los estudiantes practican
la elaboracion de artesanias
representativas de la historia de los
pueblos indigenas del cantén (pilén,
flechas, asientos o practicas de bailes).

-Con las creaciones de los estudiantes se
decora un rincén del aula o se expone en
el rancho de la institucion, para
representacion de una parte de la historia
de los indigenas del canton.

-La docente presenta imagenes, nombres
o videos de manifestaciones culturales de
los pueblos indigenas del cantén y los
estudiantes lo identifican y asocian con la
cultura correspondiente.

-La docente trae una comida o0 bebida
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representativa de los pueblos indigenas
del cantén, se comparten con los
estudiantes.

Los nifios y nifas describen valores
importantes a tener presente para la
buena relacion entre los pueblos
indigenas del cantén (i ser olotso, fa
shkalwa, se sigéi ro fiayayaka, i wakua ser
del jé ol6tso).

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion

Demostrar el uso de herramientas | Identifica las herramientas agricolas -Mediante lluvia de ideas los estudiantes
agricolas cabécares. tradicionales de los cabécares. mencionan las herramientas agricolas que
conocen o gue usan sus familiares.

Justifica las acciones realizadas para el

uso de herramientas agricolas -La o el docente realiza explicacion de
tradicionales. . . .

diferentes materiales que se utilizan en la
agricultura (i tioglo, i tobioglo, i butsoglo, i
jibglo, i tsaglo, patioglo, ka pasikoglo, ka
jar bidglo).

-Los estudiantes describen y comparan el
uso de herramientas cabécares y las otras
no tradicionales.

-Los estudiantes realizaran investigacion




Reconocer los padecimientos,
tratamientos de dolor de muelas, mal de
vista, heridas y reumatismo.

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL

Identifica plantas medicinales para
tratamiento de del dolor de muelas, mal de
vista, heridas y reumatismo.

Reconoce aspectos vinculados con el
tratamiento del dolor de muelas, mal de
vista, heridas y reumatismo.

en sus hogares sobre el uso de las
herramientas  tradicionales  utilizadas
anteriormente y las que se usan en la
actualidad y presentan las particularidades
de lo indagado al grupo.

-Con la supervision del docente, los nifios
realizan practicas de uso de la
herramienta para sembrar maiz, la
practica lo realizan en el lote escolar.

-Los estudiantes mencionan medicinas
gue conocen, para tratar dolor de muelas,
mal de vista, heridas, reumatismo.

-La o el docente realiza explicacién del
uso de las plantas medicinales
tradicionales y los estudiantes mencionan
algunos que han usado.

-La docente presenta diferentes plantas
para tratar dolor de cabeza, heridas y
reumatismo y los estudiantes elaboran un
muestrario, indicando nombre, uso,
preparacion.
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-La o el docente trae al aula algunas
plantas medicinales Utiles para tratar dolor
de muelas, dolor de oido, mal de vista.

-La o el docente explica la forma de
preparar y aplicar cada una de las plantas
medicinales traidas a la clase.

-Los estudiantes escriben en su cuaderno
nombre de dichas plantas medicinales, y
describen la preparacion y forma de uso.

-En conjunto el docente y estudiantes
comentan acerca del conocimiento
indigena sobre dolor de cabeza vy
reumatismo (causas y prevencion).

-Los estudiantes investigan en sus
hogares sobre otras plantas para tratar
dolor de muelas, mal de vista, heridas,
reumatismo, y en la proxima clase
exponen su trabajo al grupo escolar.

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONA -

Describir la preparacion de materiales = Describe aspectos que pueden ser -En  un conversatorio los estudiantes
para la construccibn de un rancho mMejorados en la preparacion de los manifiestan los materiales que conocen
tradicional: materiales del techo, zacates, Materiales parala construccion de un para hacer una vivienda indigena (si existe

rancho tradicional. un rancho en la escuela este recurso se
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palma.

Reconoce diversas ideas para el
mantenimiento de un rancho tradicional.

aprovechara para la conversacion).

-El o la docente describe paso a paso la
preparacion de los materiales para
construccion del techo de una vivienda
indigena  cabécar, apoyandose en
proyeccion de secuencia de imagenes de
materiales y etapas de construccion.

-Los estudiantes registran el listado de
materiales y describe cuidados que se
deben tener al extraerlo y manipularlo
(fase de luna, dieta, conocimiento de la
planta).

-La o el docente y los estudiantes llevan
muestras de materiales y con ello
participan en grupos en la practica de una
maqueta de rancho. Durante la practica
los estudiantes y docente comentan
creencias para mantener un racho por
muchos afios.

-En una plenaria los estudiantes describen
la preparaciéon de los distintos materiales
para la construccibon de un rancho
indigena cabécar.
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QUINTO GRADO

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion

Reconocer el uso de la chicha en la Identifica los ingredientes para hacer -Los estudiantes mencionan los productos
cultura cabécar. chicha. agricolas con los que se puede hacer
chicha.

Describe el significado cultural del uso de

la chicha. -La 0 el docente explica el uso de la
chicha en actividades colectivas como
simbolo de compafierismo y mutuo apoyo
en las labores.

Concluye alternativas con respecto al uso
de la chicha para contribuir con el
bienestar individual y social.

-La o el docente describe en términos
generales como se hace una chicha
cultural y los momentos en que se usa
esta bebida.

-Para hacer el mojoso, la o el docente trae
la masa de maiz y los estudiantes ayudan
a envolverlo, la docente los cocina, se
retira del fuego, se le quita la hoja y se
deja reposar por unos treinta minutos,
luego los estudiantes los envuelven
nuevamente en la misma hoja.

-La docente describe el proceso final del
mojoso, los estudiantes verificaran el
resultado en la préxima clase.




Demostrar la preparacion de bebidas Menciona bebidas tradicionales de la

tradicionales.

cultura cabécar.

Examina las ventajas y desventajas que
se encuentran en las preparaciones de
bebidas a base de banano verde, maiz y
cacao.

-Los estudiantes guiados por la o el
educador escriben nombres de diferentes
productos utilizados para elaborar la
chicha (diferencias).

-La docente describe el proceso de
elaboracion de chicha de maiz, pejibaye,
yuca u otro y los estudiantes registran la
informacion en sus cuadernos.

-La docente trae a la clase, semillas de
cacao, maiz o banano verde seco y
demuestra la molienda (si existe piedra de
moler cerca de la escuela), los estudiantes
también realizan la préactica.

-La docente junto a los estudiantes
prepara las bebidas tradicionales, los
estudiantes realizan todo el proceso antes
de ponerlo al fuego.

-En grupos los estudiantes escogen una
bebida tradicional y describen el proceso
de elaboracion y los cuidados al molerlo,
prepararlo y tomarlo.

-Se comparte la bebida que se ha
preparado usando guacales como
recipiente.
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Analizar la importancia de las dietas en la | Enumera las diferentes dietas que se

cultura cabécar.

Reconacer los tiempos de cosecha.

practicaban en la cultura cabécar.

Examina el impacto de las dietas
practicadas en la cultura cabécar sobre la
salud integral y la sostenibilidad.

Relata las practicas culturales de
agradecimiento a sibo por las cosechas.

Identifica los tiempos de cosecha de
productos alimenticios.

-Los estudiantes mencionan algunas de
las dietas practicados entre los cabécares.

-La o el docente explica las diferentes
dietas que practicaban los cabécares, y
describe los padecimientos o]
enfermedades a causa de no guardar
dieta.

-Los estudiantes registran en sus
cuadernos en cuadros, gréficos, las dietas
descritas.

-Los participantes de la clase analizan las
consecuencias del irrespeto a las dietas.

-En labor grupal los estudiantes ilustran y
describen en un cartel las dietas
practicadas en la cultura cabécar y lo
exponen en el aula.

-La docente y estudiantes participan en la
audicion de la leyenda “la fiesta de la
creacion” y reflexionan acerca de la
tradicion indigena de compartir productos
para luego tener mas cosecha.

-La o el docente explica los tiempos de
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion
cultivo y cosecha de productos como
naranjas, guandbanas, guabas, maiz,
cacao, pejibaye, yuca, iame y otros.

-Los estudiantes registran en sus
cuadernos lo explicado sobre tiempos de
siembra y cosecha.

-La o el docente explica la importancia de
conocer los tiempos de cosecha de los
productos.

-La docente comenta acerca de la
expresion de agradecimiento a sibd que
practicaban los indigenas por las
cosechas.

-La docente y los estudiantes practican la
danza tradicional el cual era practicado
como simbolo de agradecimiento a sibé
por las cosas que da.

-Los estudiantes elaboran una tabla o
grafico en donde se consigna el producto
con su respectivo tiempo de cosecha.




UNIDAD 2: ARTESANIA

Aprendizajes esperados

Demostrar
calabazo.

realizacion de dibujos en

Indicadores
Identifica herramientas para dibujar en
calabazo.

Identifica las circunstancias que pueden
influir en el logro de dibujos en calabazo.

Estrategias de mediacion

-El docente lleva al aula calabazos con
diferentes dibujos y explica las técnicas
para dibujar, herramientas utilizados vy
cuidados a tomar en cuenta.

-Los estudiantes traen un calabazo lo
cortan segun utensilio que prefieran,
(dutsu, tka wafiagld, wayo6glo, shuwin,
koko, wali sigoglo, digld tsagl®), para
luego ser dibujados.

La docente demuestra la forma de dibujar
en un calabazo, los estudiantes observan
y realizan una parte del dibujo que la
docente le indica.

-Los estudiantes meditan sobre los dibujos
que quisieran representar en el calabazo,
la docente los guia a valorar
representaciones de la cultura.

-La docente le encarga a los estudiantes
practicar en casa el dibujo en calabazo
con ayuda de sus familiares y en la
proxima clase exponen y comentan sus
trabajos.




Demostrar el hilado de cabuya.

Identifica la forma de obtener los hilos de
la hoja de cabuya o pita.

Describe la preparacion para el hilado.

Realiza las acciones propuestas para hilar
cabuya.

-La docente muestra calabazos con
diferentes dibujos y explica la importancia
de realizacion de estas practicas por los
ancestros.

-Los estudiantes trabajan en acabados
finales de sus calabazos dibujados en
casa Yy lo exponen, describiendo su
experiencia en la labor realizada.

-Los estudiantes comentan sus
experiencias con respecto al hilado en sus
casasy en la escuela.

-La o el docente demuestra y explica la
extraccién de las fibras, para esto trae las
hojas de cabuya y junto a los estudiantes
practica la extraccion de hilos.

-Los estudiantes con la guia del docente
prepara el hilo extraido (lavarlo, secarlo,
peinarlo).

-La docente explica las preparaciones
necesarias para luego hilar cabuya, como
parte de esta actividad lleva tintes o lo
preparan junto a los estudiantes y lo usan
para tefiir la cabuya o pita.

-La docente recalca sobre el valioso
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Demostrar la elaboracién de una hamaca.

Identifica los materiales para hacer una
hamaca.

Describe
hamaca.

los pasos para elaborar la

Justifica las acciones realizadas en la
elaboracion de hamaca segun recursos y
el contexto estudiado.

recurso del tinte natural, el cual los
mayores utilizan para darle colorido vy
realce a las artesanias hechas con cabuya
0 pita.

-La o el docente demuestra el hilado a los
estudiantes y les explica las técnicas para
lograr un buen trabajo.

-La o el docente entrega a los estudiantes
rollos de cabuya y ellos proceden a hilarlo
con la guia del docente.

-Lo hilado por los estudiantes o
aprovecharan para posteriormente tejer
mochila o hamaca.

-La o el docente incentiva a los
estudiantes expresar sus conocimientos
sobre la confeccién de una hamaca.

-La docente explica las técnicas para
hacer una hamaca y variedad de tejidos.

-La o el docente coloca los hilos o
mecates en un marco alistado para hacer
la hamaca y los estudiantes proceden a
hacer lo mismo.

-Al final de la confeccién los estudiantes
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Demostrar el tejido de mochila.

Expresa la variedad de tejidos de mochila.

Describe los pasos a seguir en la
elaboracion de una mochila.

Demuestra la comprension de los pasos
para la confeccion de mochilas.

exponen su trabajo y describen su
experiencia en la labor realizada.

-La docente presenta variedades de
tejidos de mochilas y usos, los estudiantes
expresan lo que saben del tema.

-La docente invita a wuna persona
conocedora sobre el tejido de mochila y
explica la confeccion de una mochila.

-Los estudiantes retoman la labor
realizada en el hilado y con el hilo hecho
proceden a confeccionar el fondo de una
mochila, con la guia del docente y el
invitado especial.

-Una vez realizado el fondo de la mochila
contintan con el resto del tejido siguiendo
explicaciones de la persona docente.

-Los estudiantes llevan a la casa la
mochila que han empezado para
continuarlo con ayuda de familiares y la
préxima clase lo volveran a traer para
continuarlo.

-La persona docente o0 un invitado
especial tomara un espacio para explicar
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Aprendizajes esperados ] Indicadores Estrategias de mediacion

la confeccion del carguero de la mochila
(jameto kséi).

- Los estudiantes proceden a confeccionar
el carguero (jameto kséi).

-Al final de la elaboracion los estudiantes
exponen su trabajo.

Demostrar el proceso de pintura en | lIdentifica el material para realizar el -La o el docente expone en el aula
guacal. pintado. variedad de guacales pintados y la
docente explica la forma de realizarlo.

Selecciona recursos necesarios para el

proceso de pintado en guacal. -Los estudiantes traen calabazo y lo
cortan para obtener utensilios, para luego
pintarlo.

-Los estudiantes disefian figuras en su
respectivo guacal que han cortado.

-La docente presenta materiales para
hacer pintura y demuestra la forma de
emplearlo en un guacal, los estudiantes
observan, hacen sus consultas y registran
sus apuntes.

-Los estudiantes proceden a pintar las
figuras que han disefado.

- Al final los estudiantes describen sus
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Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediaciéon

experiencias en la practica de la pintura.

UNIDAD 3: HISTORIA

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion

Reconocer los pueblos cabécares. Reconoce los pueblos cabécares. -La o el docente explica el nombre de las

o _ comunidades cabécares y por qué tienen
Compara las condiciones de vida que se qgte nombre y su ubicacion.

presentan en diferentes comunidades

cabécares. -La docente encarga a los estudiantes
investigar sobre la cantidad de habitantes
de cada comunidad y su extension, sus
manifestaciones culturales, variedades de
la lengua cabécar.

-La o el docente junto a los estudiantes
describen los clanes de las poblaciones de
su territorio 'y su historia de
establecimiento y supervivencia.

-La docente o una persona conocedora
del tema, demostrara la confeccion de
arco y flecha y explicara su importancia en
la historia de supervivencia.

-La o el docente describe las formas de
organizacion, de gobierno, sus fundadores




Indicadores

Aprendizajes esperados

Estrategias de mediaciéon
y establecimiento de las escuelas.

-En una plenaria la persona docente y
estudiantes analizan y discuten sobre
organizaciones existentes, comités de
salud, e instituciones de ayuda social.

-Los estudiantes hacen un resumen sobre
lo estudiado: comunidades: fundacion,
cantidad de habitantes, clanes, formas de
organizacion e instituciones existentes y
profundizan sobre el respeto hacia las
manifestaciones particulares de cada
pueblo cabécar.

-Los estudiantes hacen una lista de los
aspectos que nos uno cComo un grupo
étnico cabécar. (sbktd, se ser del, se
ditsséi, se ka jufier, se siwa).

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL

Indicadores

Aprendizajes esperados

Describir
cultivo
cabécar.

las técnicas tradicionales de

en

la agricultura

tradicional

Identifica la fase de la luna apropiada para
la siembra de productos.

Describe técnicas tradicionales de cultivos
para la comprension de la agricultura

Situaciones de apendizaje

-Los estudiantes expresan los cultivos que
se realizan en la comunidad.

-La o el docente realiza explicacion de las
diferentes técnicas tradicionales de




tradicional cabécar. cultivos de diferentes productos

-Miga jir6 tobiégé. (tulu wa)

-Jird wa i tbbiégg, (kal, tabeli yaka)
-Manebi jiro tobiégé (b6tségé)

-Manebi jir6 tso tobile jé kdnanegé. (i wona
s0goto kdnanegé).

-La docente explica la importancia del
conocimiento de la fase lunar para realizar
cultivos.

-En trabajo grupal los estudiantes
registran los conocimientos béasicos de
cultivos practicados en la comunidad.

-Los estudiantes practican la siembra de
unos productos en el lote escolar con guia
de la persona docente.

- Los estudiantes realizan la ilustracion de
la fase de la luna y el producto que se
puede cultivar en dicha fase.

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL

Aprendizajes esperados Estrategias de mediacion

Reconocer la higiene, alimentacion vy  Identifica hdbitos de higiene propios de la | -Los estudiantes comentan acerca de las
ejercicio como hébitos de vida saludable. | cultura. practicas deseables para tener una vida
saludable.
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Enumera los  Dbeneficios de la

alimentacién tradicional para la salud. -La persona docente y los estudiantes
enumeran la importancia de tener buenos

Examina el impacto de la higiene, habitos de: higiene, alimentacion vy

alimentacién y practica de ejercicio en la ejercicio, para la salud, (destacar la

salud integral. alimentacién tradicional 'y  habitos
higiénicos de la cultura cabécar).

-La docente y estudiantes practican un
juego o actividad cultural que amerite
movimientos, luego los niflos y nifias
analizan y comentan las practicas de vida
saludable desarrollados por los
antepasados cabécares.

-Los estudiantes ilustran préacticas de vida
saludable realizados por los mayores y
describen sus beneficios.

-Los estudiantes describen la importancia
de la higiene, la alimentacién saludable y
practica de ejercicio para la integridad de
la persona.

-Los estudiantes comparten una bebida o
comida tradicional y comentan los
beneficios que tradicionalmente se le
otorgan.

Reconocer las enfermedades comunes @ Cita las enfermedades que se presentan -Con guia de la persona docente los
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en la comunidad.

Reconacer las plantas medicinales.

con mayor frecuencia en la comunidad.

Describe las causas y efectos de las
enfermedades comunes en la comunidad,
segun la cosmovisién cabécar.

Nombra plantas medicinales de uso
comun en la comunidad.

Ejecuta acciones en relacion a las plantas
medicinales que contribuyan a la salud
integral y la sostenibilidad.

estudiantes elaboran una lista de
enfermedades comunes en la comunidad.

-El o la docente con resultado de previa
investigacion, explica las posibles causas
de la frecuencia de esas enfermedades
en la comunidad y enfatiza en las formas
de prevenirlos.

-La o el docente explica las causas de
algunas de las enfermedades segun la
cosmovisién cabécar (dolor de cabeza,
reumatismos, asma, problemas del
corazén, parasitos y otros).

-En grupos, los estudiantes trabajan en
relacion a las causas, efectos y
prevencion de enfermedades segun la
cosmovisibn cabécar y exponen su
trabajo (descripciones mediante dibujos,
recortes, imagenes impresas entre otros).

- Los estudiantes menciona nombre de
plantas medicinales y sus usos.

- La persona docente presenta variedad
de plantas medicinales y describe, la
forma apropiada de obtenerlos, los
padecimientos que cura y las formas de
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion
uso (para tomar, para bafios, para
frotarse).

-Los estudiantes investigan en libros
cartillas y hacen descripciones de formas
de uso de las plantas medicinales para
tratar las enfermedades mas comunes en
la comunidad.

-En una actividad de plenaria los
estudiantes y docente comentan sobre la
faciidad o no de conseguir plantas
medicinales en el presente y comentan
las préacticas tradicionales para proteccion
de la mata.

-Los estudiantes se les asigna la tarea de
traer una planta medicinal en la proxima
clase y exponer su uso y cuidado, luego
de la exposiciobn van a sembrar la mata
en el lote escolar y comentan la
necesidad de sembrar plantas
medicinales.




Reconocer la construccion de ranchos
tradicionales.

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL

Enumera materiales necesarios para la
construccién de un rancho tradicional.

Describe los cuidados en la recoleccion de
materiales para la construccion ranchos.

Selecciona recursos necesarios en la
demostracion de los pasos para la
construccion de rancho tradicional.

-Los estudiantes comentan acerca de lo
gue conocen de la construccibn de un
rancho tradicional.

-La docente describe los materiales y la
fase lunar apropiada para la recoleccion.

-Con la guia de la o el docente, los nifios y
nifas enumeran las partes del rancho
tradicional segun los nombres en cabécar.

-Los estudiantes y la persona docente
comentan acerca de los conocimientos
culturales a tener en cuenta en la
construcciéon de ranchos.

-Con la ayuda del docente, participan en
la construccion de un pequefio rancho
tradicional en el terreno escolar 0 en un
rincon del aula.

-Los estudiantes y docente comentan
acerca de los conocimientos culturales a
tener en cuenta en la construccion de
ranchos.

-La persona docente y los estudiantes

GUIA DEL PROGRAMA DE CULTURA CABECAR — GRANDE DE TERRABA | QUINTO GRADO



dialogan sobre las diferencias entre un
rancho tradicional y una vivienda actual.

SEXTO GRADO

UNIDAD 1: COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALE S

Aprendizajes esperados Indicadores Estrategias de mediacion

Reconocer la
preparaciones de
tradicionales.

importancia de
comidas y bebidas

Pejibaye.

Guacho.

Carne ahumada.
Banano sancochado.
Banano verde asado.
Papaya silvestre.
Bebida de pejibaye.
Bebida “tu”

<K<K <K<K<K<K<LK KL

Cita beneficios de la alimentacién
tradicional cabécar para la salud.

Reconoce conocimientos ancestrales para
la preparacién y consumo de comidas y
bebidas tradicionales.

Examina el impacto de la alimentacion
tradicional en la salud integral.

-El o la docente trae a la clase alguno de
los productos de su casa (pejibaye,
papaya, bebida de pejibaye) y se
comparte entre los participantes.

-El o la docente explica la importancia que
tienen las comidas tradicionales y el valor
nutricional que tienen.

-La docente trae una preparacion a base
de papaya y describe el proceso de
elaboracion y los estudiantes registran sus
apuntes de lo expuesto.

-La docente trae variedad de pejibayes y
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Aprendizajes esperados Indicadores \ Estrategias de mediacion
en conjunto describe sus caracteristicas( i
kig, dika jeyiri, dika alaki,)

-La persona docente y los estudiantes
participan cocinando el pejibaye, durante
la actividad se da la explicacibn de
creencias sobre la preparacion y consumo
del pejibaye.

-Los  estudiantes  pelan pejibayes
cocinados y la docente lo alista para
preparar la bebida de pejibaye.

-Los estudiantes y docente comparten el
pejibaye cocinado.

-Los estudiantes alistan los bananos para
ponerlos a secar para asi experimentar la
preparacion de banano para hacer tu.

-La docente lleva los ingredientes
necesarios y explica el proceso de
preparacion del tu.

-La docente prepara | a bebid
describe el proceso a los estudiantes,

luego comparten la bebida.

- La docente realiza una muestra de asado
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Reconocer las dietas practicadas en la | Menciona nombre de productos

cultura cabécar.

alimenticios que requieren cuidado en su
preparacion y consumo.

Reconoce las dietas practicadas en la
cultura cabécar.

o0 ahumado de la carne para preparacion
del guacho, se recalca que para hacer
wacho también se pude utilizar carne sin
asar o ahumado.

-La docente lleva los ingredientes y
prepara el wacho, describiendo el
proceso, los estudiantes preparan
bananos (asado o sancochado) para
acompanfar la comida que degustaran.

-Los estudiantes y docente comentan la
importancia que le confiere las personas
mayores a las comidas tradicionales para
la salud (¢porque es mejor asar y
sancochar que freir?).

- En trabajo grupal los estudiantes se les
asigna una preparacion el cual ilustran,
describen y exponen en carteles.

-Los estudiantes comentan sobre dietas
gue se practican en sus hogares.

-La o el docente realiza explicacion de
dietas que se practican en determinados
acontecimientos en la cultura cabécar,
(miga ka dayé wa fie ta, yird k4 té dika fie
ta, nai yaka katana ra manebi i batsétsé,
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Identificar el tiempo de cosecha.

Menciona creencias a practicar para la
obtencion de buena cosecha.

Identifica el tiempo de cosecha de
productos agricolas.

miga ra ka tsira yé ta y otros).

-La docente explica sobre los cuidados
gue se deben tener al preparar o consumir
algunos productos alimenticios (kich®,

bué wo, dika wo, oshkoro sia, tsird, jird
jalarbé woé kdnanegé mangbi).

-Los estudiantes describen en sus
cuadernos los nombres de productos y
cuidados al prepararlo o consumirlo.

-Los estudiantes indican tiempo de
cosecha de algunos productos.

-La o el docente explica la importancia de
conocer los tiempos de cultivo y cosecha
de productos como el cacao, pejibaye,
papaya, pataste, guabos, nance, naranja,
frijoles, arroz , bananos, frijol de palo,
ayot e, nance, shotor

-Los estudiantes registran apuntes de lo
explicado sobre tiempos de cosecha,
tablas, cuadros entre otros.

-La docente explica las creencias
practicadas para obtener  buenas
cosechas, los estudiantes aportan sus
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Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediaciéon
conocimientos.

-Los estudiantes elaboran una tabla,
grafico o fichas en donde se consigna el
producto, tiempo de cosecha y la creencia
para obtener buen producto.

UNIDAD 2: ARTESANIA

\ Aprendizajes esperados
Demostrar dibujos en jicaro.

Indicadores
Menciona los cuidados a tener con las
herramientas para dibujar.

Demuestra dibujos en jicaro.

Estrategias de mediaciéon
-Los estudiantes traen jicaro a la clase y
explican la instruccién que recibieron en
su casa para obtener el jicaro, la o el
docente profundiza sobre el tema.

-La o el docente explica los cuidados que
se debe tener con las herramientas para
trabajar en el jicaro.

-Los estudiantes se le encarga traer un
jicaro, cortarlo, limpiarlo para luego usarlo
como base para dibujos.

-Los estudiantes proceden a dibujar en el
jicaro con la guia de la persona docente.

-Al final del trabajo los estudiantes
muestran sus trabajos.
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Demostrar el proceso del hilado.

Cita los pasos para obtencién del hilo de
cabuya.

Describe la preparacion para el hilado.

Verifica la pertinencia de las acciones
realizadas para lograr el hilado.

-La docente presenta hojas de cabuya o
pita y los docentes mencionan su utilidad.

-La o el docente da una explicacion
practica del proceso de extraccion del hilo
de la cabuya los estudiantes participan en
la practica de obtencion de las fibras.

-Los estudiantes alistan las fibras que
utilizaré para su labor de hilado.

-La docente lleva tintes naturales vy
practican el tefiido de los hilos de cabuya
y explica la importancia de esta actividad
para dar realce a las artesanias de cabuya
0 pita.

-La docente explica la forma de hacer el
hilado practicandolo con los estudiantes.

-Los estudiantes toman la cantidad
adecuada de hilo de cabuya y proceden a
hilarlo con la orientacién de la docente.

-Los estudiantes exponen lo hilado,
describen el proceso seguido y o
conservaran para posteriormente hacer
una mochila o hamaca.
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Demostrar el tejido de hamaca.

Demostrar
guacal.

el

proceso de pintura en

Expresa los usos que le daba los

ancestros a la hamaca.
Describe los pasos para tejer una hamaca.

Demuestra el tejido de hamaca.

Identifica los materiales para pintar en
guacal.

Establece prioridades para realizar pintura

-La docente presenta una hamaca Yy
describe el uso dado por los antepasados,
ademas, detalla los materiales para hacer
hamaca y los pasos para su confeccion.

-Los estudiantes escriben en sus
cuadernos los pasos para elaborar la
hamaca.

-Los estudiantes presentan las cuatro
varillas pequefias, que con anterioridad le
solicité la docente y con esto proceden a
confeccionar el marco para hacer la
hamaca.

-Con la guia del docente los estudiantes
trabajan en la elaboracion de la hamaca.

-Al final del proceso los estudiantes
exponen su producto acabado y comentan
los pasos que han seguido, las dificultades

encontradas, la forma en que lo
resolvieron.

-La o el docente presenta guacales
pintados, explica el proceso y los

estudiantes comentan sus experiencias en
la pintura de guacales.
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Aprendizajes esperados

|

Indicadores
en guacal.

Estrategias de mediacion

-La docente presenta los materiales
utilizados para pintar en guacal.

-Cada estudiante proceda a practicar la
pintura en el guacal que ha traido a la
clase para tal fin.

-Los estudiantes presentan sus guacales
pintados y comentan los cuidados a tener
e ideas para reforzar o mejorar el trabajo.

Confeccionar una mochila.

Identifica la variedad de fibras para hacer
mochila.

Describe las variedades de tejido de
mochila.

Describe aspectos por mejorar en la
confeccién de mochila.

-La docente presenta mochilas hechas
con diferente material y la docente y
estudiantes comentan variedades de fibra
para hacer mochilas.

-Descripcion del proceso de elaboracion
de variedades de tejidos de mochila, y los
estudiantes escriben los pasos en el
cuaderno.

-Los estudiantes alistan los hilos para
practicar el hilado y con ello hacer
mochilas.

-Con la guia de la o el docente, los
estudiantes practican la elaboracion de un
tejido de mochila paso a paso, utilizando




Aprendizajes esperados

Indicadores

Estrategias de mediacion

el hilo confeccionado en las clases
anteriores.

-Al final de la confeccién los estudiantes
describen los pasos seguidos para
obtener dicha artesania.

Demostrar la confeccién de canastos.

(kokdblo jemi i siga).

Nombra variedades de bejucos para hacer
canastos o jabas.

Describe el proceso de preparacién de los
bejucos.

Demuestra la confeccion de una canasta o
jaba.

-La o el docente lleva tipos de bejuco
utilizados para hacer canasto o jaba y
describe el proceso de extraccion vy
preparacion.

-Con la guia de la persona docente, los
estudiantes proceden a alistar los
materiales para hacer canastos o jabas.

-La docente explica la importancia de la
fase lunar para recolectar el bejuco.

-Los estudiantes practican la confeccion
de un canasto o0 jaba siguiendo la
demostracion y explicacion que realiza la
o el docente.

-Una vez terminado la confeccién los
estudiantes muestran sus canastos o
jabas y describen sus experiencias en el
trabajo realizado.




UNIDAD 3: HISTORIA

Reconocer la historia del canton de Enumera acontecimientos de la historia -Mediante la observacion de mapas,
Buenos Aires. del cantén. reconocen los limites y la extension del
canton de Buenos Aires.
Describe las condiciones de vida del
cantén de Buenos Aires, a partir del .| a o el docente describe y explica los
conocimiento de su historia. principales acontecimientos de la historia
del cantén (fundacion, primeros centros de
comercio, instituciones en establecerse,
acontecimientos  sociales, personajes
destacados, diferentes grupos indigenas
del cantén) mediante presentacién de
iméagenes impresas, audios u otros.

-En grupos los estudiantes leen o
escuchan y resumen el aporte de las
culturas indigenas, teribe, brunca cabécar
y bribri en la historia del canton.

-Los estudiantes elaboran un resumen de
los aspectos importantes de la historia del
cantén de Buenos Aires y lo expone a los
comparfieros a través de diversos medios.

-La docente y estudiantes, practican la
confeccion de alguna artesania qué es
comin en la mayoria de territorios
indigenas del canton (pilén, arco y flecha,
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as i e ntyocementan su valor historico
en las poblaciones.

-La o el docente y los estudiantes
comentan la representatividad de estas
artesanias en la historia del cantén.

UNIDAD 4: AGRICULTUR A TRADICIONAL

Aprendizajes esperados Estrategias de mediacién

Describir el almacenamiento de la semilla
en la cultura cabécar.

Nombra  materiales utilizados

almacenar la semilla.

para

Identifica formas de almacenar semillas en
la cultura.

Plantea modificaciones a las formas de
almacenamiento de la semilla en la cultura
cabécar.

-El o la docente explica diferentes
materiales que se usan para almacenar la
semilla.

-La o el docente explica las practicas
empleadas para almacenar semillas de:
maiz, frijol, arroz, ayote, cacao, pataste y
otros.

-Los estudiantes investigan con sus
familiares sobre la importancia de
cosechar en la fase de luna apropiada,
para lograr éxito al almacenar la semilla.

-Los estudiantes exponen los resultados
de la investigacion a los compafieros, en
la proxima clase (mediante  dibujos,
descripciones, imagenes).

-Los estudiantes ilustran materiales para




Indicadores

Estrategias de mediaciéon

Aprendizajes esperados

almacenaje 'y las practicas de
almacenamiento y realiza las
explicaciones.

UNIDAD 5: MEDICINA T RADICIONAL

\ Aprendizajes esperados

Describir los  principios
formacion de los suquias.

basicos

de

Indicadores
Menciona situaciones familiares o sociales
en que se ocupa del trabajo de un suquia.

Describe las reglas basicas para la
formacion de un suquia.

Estrategias de mediaciéon
-Los alumnos externan sus conocimientos
previos sobre las funciones de un suquia,
la persona docente describe la labor que
realiza el jawa para las curaciones.

-El o la docente expone sobre la
importancia de la persona suquia en la
cultura cabécar.

-El o la docente narra la historia de cémo
surgi 6 el primer *“ja

-La o el docente explica el proceso de
formacion de la persona para ser un
suquia.

-Los estudiantes ya sea en grupo o




individual, realizan una secuencia de
imagenes del proceso de formacion de un
suquia y lo describen.

-Los estudiantes comentan la importancia
de | a figura del iy
cabécar.

UNIDAD 6: VIVIENDA T RADICIONAL

Aprendlzajes esperados Indicadores .~ Estrategias de mediacion mediacion

Reconocer
mantenimiento
tradicionales.

de

importancia
los

ranchos

Enumera las practicas mas comunes para
mantener un rancho en buen estado.

Describe la importancia del mantenimiento
de los ranchos tradicionales.

-Los estudiantes basados en su propia
experiencia comentan, como se hace en
su familia para dar mantenimiento a los
ranchos tradicionales.

-La o el docente y estudiantes dialogan
sobre aspectos generales de un rancho
tradicional: tipos, significado, materiales,
cuidados, entre otros.

-La docente explica el mantenimiento que
se le da a los ranchos tradicionales para
su permanencia en buen estado y larga
duracion.
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-De acuerdo a lo explicado mediante
trabajo grupal los estudiantes discuten y
describen diversas ideas para dar
mantenimiento a los ranchos y lo plasman
en carteles, fichas entre otros. Si hay
rancho cultural en la escuela los trabajos
se exponen alli.

-Los estudiantes y docente, analizan la
disminucion de construccion de ranchos
tradicionales en la comunidad, indicando
las acciones o medidas a tomar.

-Mediante actividad de preguntas a los

estudiantes, ellos explican las formas de
mantenimiento a una casa tradicional.
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