Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TÉRRABA 

	  NIVEL: PRIMERO 
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODO: PRIMER TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con el  contexto
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema)

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema)

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema)

	Ciudadanía global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)


	Estilos de vida saludable
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)



Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
Primer Periodo
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Objetivos
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identificar el  uso  artesanal de los diferentes materiales (piedra, huesos, madera, fibras, chonta, bejucos, tierra)

	Identifica patrones sencillos en el uso artesanal de diferentes materiales.
	Observación   de huesos, piedras, fibras y semillas.
 Descripción  del uso que se les dan en la artesanía. 
Reconocimiento de las características de los materiales. 

Caracterización de las   artesanías elaboradas en piedra.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).
	
	Describe causas y efectos del uso de diferentes materiales en la artesanía.
	

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)

	Describir el uso del cacao en el tratamiento de quemaduras y enfermedades de la piel. 

	Describe el uso del cacao en los tratamientos de quemaduras y enfermedades de la piel.
	Mediante lluvias de ideas los estudiantes describen  las curaciones con el cacao. 
El docente explica dos formas de tratar esas enfermedades utilizando el cacao.
Mediante una ilustración, representan y colorean una mata de cacao.
Los estudiantes practican la escritura, con el nombre del cacao  en legua térraba. 
Descripción del proceso de extracción de  la  manteca de cacao. 

Explicación del uso medicinal de la manteca de cacao.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.   (Toma conciencia)
	Describir la importancia de la comidas y bebidas tradicionales de la cultura  Térraba. 
	Examina el impacto de las comidas y bebidas tradicionales  en la salud integral.


	Comentan,  en forma grupal, sobre la importancia de las comidas y bebidas tradicionales.
Ilustran algunas comidas tradicionales. 
Elaboran una lista  de los principales ingredientes que se utilizan para la preparación de las comidas y bebidas tradicionales.
Mediante un resumen,  explican la importancia de las comidas y bebidas tradicionales de la cultura  térraba.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Reconocer  la historia de la comunidad.
	Identifica diferentes aspectos de la historia de la comunidad.
	Relatan en forma oral, la historia de la comunidad.
 Explican, con el apoyo de imágenes, la historia de la comunidad.
El docente explica, sobre  los primeros acontecimientos como: personajes, organización comunal y la agricultura de la comunidad. 
Elaboran una lista de los principales elementos que han permitido surgir a la comunidad.

	

	Observaciones: 























Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identifica patrones sencillos en el uso artesanal de diferentes materiales.
	Menciona datos sobre los diferentes materiales de uso artesanal.
	Brinda generalidades acerca de los patrones de uso de diferentes materiales en la artesanía
	Indica de manera específica patrones de uso de diferentes materiales en la artesanía

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema)
	Describe causas y efectos del uso de diferentes materiales en la artesanía.
	Menciona las causas y efectos del uso  artesanal de los diferentes materiales.
	Resalta aspectos específicos  del uso  artesanal de  los diferentes materiales.



	Puntualiza aspectos significativos del uso artesanal de los diferentes materiales.



	Analiza las implicaciones locales y globaless de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe el  uso del cacao en los tratamientos de quemaduras y enfermedades de la piel. 
	Menciona aspectos generales del uso del cacao en el tratamiento de quemaduras y enfermedades de la piel. 
	Resalta aspectos específicos del uso del cacao en el tratamiento de quemaduras y enfermedades de la piel. 
	 Puntualiza aspectos significativos del uso del cacao en el tratamiento de quemaduras y enfermedades de la piel. 


	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Examina el impacto de las comidas y bebidas tradicionales  de la cultura térraba en la salud integral.

	Relata generalidades  de la importancia de la comidas y bebidas tradicionales de la cultura  Térraba. 
	Emite criterios específicos de la importancia de la comidas y bebidas tradicionales de la cultura  térraba .
	Detalla aspectos relevantes de la importancia de la comidas y bebidas tradicionales de la cultura  Térraba. 

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

	Identifica diferentes aspectos de la historia de la comunidad.
	Menciona aspectos generales de la historia de la comunidad. 


	Brinda generalidades acerca de aspectos específicos de la historia de la comunidad. 
	Indica, de manera específica, los principales acontecimientos y personajes de la historia de la comunidad.










	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TERRABA. 

	NIVEL: PRIMERO 
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODICIDAD: SEGUNDO TRIMESTRE. 



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con el contexto.
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

	Responsabilidad personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos.
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.(Buenas prácticas)
















Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Criterios de evaluación
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Caracterizar las semillas para hacer pulseras, considerando la forma, el color y la textura.

	Localiza datos sobre el uso de semillas en la confección de pulseras.
	Agrupación de diferentes tipos de semillas utilizadas para hacer pulseras.

Manipulación de los materiales. 

Elaboración de propuestas de combinación de las semillas con otros materiales del entorno.

Explicación de la época de cosecha de cada semilla.
Lluvia de ideas sobre las ventajas y desventajas del uso de materiales del entorno para la elaboración de collares y pulseras.

Comparación de los diferentes puntos de vista hallados en la lluvia de ideas.

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Confeccionar pulseras y collares de una cuerda, de acuerdo con normas estéticas propias de la cultura.

	Identifica patrones en el diseño de pulseras.
	Realización de juegos matemáticos para calcular la medida de los hilos que se van a utilizar en la confección  de las pulseras.

Observación y manipulación de semillas, conchas y trozos de bambú aportados por los estudiantes para la confección de pulseras.

Comentario sobre las formas de consecución de los materiales.

Preparación de  las semillas, conchas y trocitos de bambú y otros materiales del medio para la confección de pulseras.

Confección de una pulsera con componentes del medio.

Selección de abalorios, según la preferencia de cada estudiante.

Práctica de opciones de distribución de colores, considerando los patrones estéticos culturales.

Construcción de  un collar de abalorios con una cuerda.

Explicación de la importancia de los abalorios como atuendo propio de la cultura.


	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).
	Describir la elaboración de adornos de piedra 








	Reconoce datos acerca de la elaboración de adornos de piedra. 
	En forma grupal, los estudiantes, realizan una indagación   sobre los  adornos de piedra en la comunidad.
Observan un adorno elaborado en piedra. 
Mediante una exposición de artesanía, los estudiantes distinguen  los adornos de piedra. 
Realizan un resumen de la importancia de utilizar los adornos de piedra como elementos representativos de la comunidad.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Describir las trampas de uso artesanal.
	Describe las trampas de uso artesanal para la comprensión de la cacería tradicional. 
	Mediante una lluvia de ideas, los estudiantes comentan  sobre la utilización de las trampas artesanales  en la comunidad. 
Describen las partes de las trampas de uso artesanal.
Explican la forma en que se utilizan las trampas en la cacería tradicional.
En forma grupal, los estudiantes describen la importancia de las trampas de uso artesanal en la comunidad.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Describir los hábitos de vida saludable: higiene, alimentación y ejercicio.
	Identifica hábitos de vida saludable. 
	Enumeran una lista de buenas prácticas  que debemos mantener para estar saludables.
Enumeran una lista de hábitos higiénicos necesarios para mantener la salud.

Comentan, en forma grupal, la  importancia de mantener una alimentación natural y balanceada, así como los beneficios de realizar ejercicio físico.

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Describir las bebidas tradicionales: cacao, jugo de naranja y chicha de yuca.

	Identifica patrones en la elaboración de  bebidas tradicionales. 
	Explicación de la historia del cacao .

Explicación del proceso de elaboración de la masa de cacao.

Práctica de la preparación de la bebida del cacao en el comedor escolar.

Registro  pictórico del proceso de preparación del jugo de naranja.

Comentario sobre la preparación de la chicha de yuca.

Ilustración del proceso de preparación de la chicha de yuca.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. (Buenas prácticas)
	Describir  el cuido de los animales domésticos.
	Describe el cuido de los animales domésticos en la cultura térraba.
	Comentan, en forma grupal,  sobre el valor de los animales en la cultura térraba.
Elaboran una lista de los animales domésticos de la comunidad, con su respectivo nombre en lengua térraba.
Ilustran un animal doméstico de la comunidad.

Enumeran los cuidados que requiere el animal doméstico que se les asignó.  

	

	Observaciones: 



















Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Localiza datos sobre el uso de semillas en la confección de pulseras.
	Cita datos sobre las semillas utilizadas en la confección de pulseras.
	Caracteriza los datos sobre las semillas utilizadas en la confección de pulseras.
	Ubica datos sobre las semillas utilizadas en la confección de pulseras.

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identifica patrones en el diseño de pulseras.
	Menciona datos sobre el diseño de pulseras.
	Brinda generalidades sobre los patrones utilizados en el diseño de pulseras.
	Indica, de manera específica, los patrones utilizados en el diseño de pulseras.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).
	Reconoce datos acerca de la elaboración de adornos de piedra.
	Menciona datos de la elaboración de adornos de piedra. 

	Resalta aspectos relevantes de la elaboración de adornos de piedra. 

	Distingue puntualmente datos  de la elaboración de adornos de piedra. 


	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Describe las trampas de uso artesanal para la comprensión de la cacería tradicional. 
	Menciona aspectos generales   de las trampas de uso artesanal. 
	Resalta aspectos específicos de trampas de uso artesanal.
	Puntualiza aspectos significativos   de las trampas de uso artesanal. 

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Identifica hábitos de vida saludable.
	Menciona hábitos necesarios  para tener una  vida saludable.

	Brinda generalidades acerca  de la importancia de la higiene, sana alimentación y ejercicio para tener una vida saludable.

	Indica, de manera específica, cómo influyen la  higiene, una alimentación sana y el ejercicio en una vida saludable

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identifica patrones en la elaboración de bebidas tradicionales. 
	Menciona datos de las bebidas tradicionales: cacao, jugo de naranja y chicha de yuca de la cultura. 
	Brinda generalidades acerca de las bebidas tradicionales: cacao, jugo de naranja y chicha de yuca de la cultura. 
	Indica, de manera específica, patrones en la elaboración de  las bebidas tradicionales: cacao, jugo de naranja y chicha de yuca de la cultura. 

	Practica, de forma consciente, un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. (Buenas prácticas)

	Describe el cuido de los animales domésticos en la cultura térraba.

	Menciona generalidades acerca del cuido de los animales domésticos. 

	Resalta aspectos específicos del cuido de los animales domésticos.

	Puntualiza aspectos significativos del cuido de los animales domésticos.


 











Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Terraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TERRABA. 

	NIVEL: PRIMERO 
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODICIDAD: TERCER  TRIMESTRE. 



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con el contexto
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

















Tercer Periodo

	Aprendizaje esperado
	Estrategias de mediación
	Aprendizaje esperado

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Criterios de evaluación
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Describir los adornos corporales

	Identifica patrones sencillos en la elaboración de adornos corporales.

	Los estudiantes observan los materiales utilizados en la confección de adornos corporales. 

Manipulan varios adornos corporales. Nota el tamaño, el diseño, la distribución de los elementos.

Reproducen esos patrones en el cuaderno. 

Los estudiantes enumeran los adornos corporales utilizados en la cultura térraba.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Describir los cuidados de la madre y del  niño.
	Describe la relación entre la salud y los cuidados de la madre y del niño. 
	Mediante una mesa redonda se discute sobre el cuido que se debe  brindar a los niños.
Elabora un resumen, a partir  de las explicaciones del docente, sobre los cuidados de las madres y los niños.
Analizan la importancia de los cuidados de la madre y del niño para tener buena salud. 
Ilustra la forma de cuido de los niños y de las mujeres embarazadas. 

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).
	Identificar los principales productos agrícolas.
	Reconoce datos sobre los productos agrícolas de la comunidad. 
	Reconoce  los productos agrícolas de la cultura térraba (maíz, plátano, banano, ñame, ñampí, pejibaye, algodón, cacao)
Practica los nombres de los productos.
Dibuja el contorno de los productos y rellena el interior con partes de la planta o del producto (cáscaras, semillas, palitos, flores secas u otros). 

Recopila información sobre los  productos utilizados por los antiguos térrabas.

	

	Observaciones: 


















Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identifica patrones sencillos en la elaboración de adornos corporales.

	Menciona características  de los adornos corporales.

	Brinda generalidades acerca de los patrones estéticos de los adornos corporales.
	Indica, de manera específica, los patrones estéticos hallados en los adornos corporales.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).
	Reconoce datos sobre los productos agrícolas de la comunidad.
	Menciona datos sobre los principales productos agrícolas. 

	Resalta aspectos relevantes de la información referente a los productos agrícolas.

	Distingue puntualmente datos sobre    los productos agrícolas de la comunidad.




	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

	Describe la relación entre la salud y los cuidados de la madre y del niño.
	Menciona aspectos generales de los cuidados de la madre y del niño de la cultura indígena. 

	Resalta normas de  cuido de la madre y del niño en la cultura térraba.


	Puntualiza aspectos significativos de los cuidados de la madre y del niño en la cultura térraba. 
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