Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TÉRRABA

	NIVEL: TERCER  AÑO
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODICIDAD: PRIMER TRIMESTRE 



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a  Aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y autorregular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Responsabilidad personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos.
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. (Buenas prácticas)

	Ciudadanía global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)





Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
Primer periodo 
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Practicar la confección de esteras. 
	 Selecciona recursos para la confección de esteras. 
	Los estudiantes observan un video de cómo se elabora una estera. 
Recolectan los materiales y  las hojas marchitas para confeccionar esteras. 
Con el apoyo del docente, practican   la forma de coser    majagua con esterillas de caña blanca. 
Los estudiantes comentan en forma grupal las experiencias adquiridas durante la confección  de la estera.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	
	Realiza las acciones propuestas para la confección de esteras. 
	

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Reconocer plantas medicinales útiles en el tratamiento de enfermedades digestivas (como el jobo)

	Demuestra comprensión de la forma en que se preparan los tratamientos con plantas medicinales.
	El estudiante enumera una lista de platas útiles para los tratamientos de enfermedades digestivas. 
Los estudiantes manipulan la cáscara del jobo y prueban el sabor de esa planta. 
Los estudiantes  comentan la forma de  tratar naturalmente  las enfermedades digestivas en sus  familias.   
Resumen datos sobre la preparación de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades digestivas.

Describen, en forma oral, el proceso de preparación de la medicina tradicional contra la diarrea, a partir de jobo.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.(Buenas prácticas)
	Describir la preparación del plátano verde asado.

	Describe aspectos de la preparación del plátano asado que contribuyen al bienestar individual y social. 

	Mediante la presentación de un video, los estudiantes adquieren nociones sobre la preparación de plátano verde asado.
Describen la preparación del plátano asado.
Enumeran los pasos para preparar el plátano verde asado. 
Los estudiantes simulan la preparación del plátano asado, siguiendo la receta y el procedimiento tradicionales.
Mediante un resumen, los estudiantes explican la importancia de consumir  plátano verde asado en la comunidad.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Reconocer historia del cantón de Buenos Aires.
	Describe las condiciones de vida locales a partir de la historia del cantón de Buenos Aires. 

	Los estudiantes realizan una reseña histórica del cantón de Buenos. 
Mediante una ilustración, los estudiantes reconocen la historia del cantón de buenos aires.  
Mediante una presentación de la historia del cantón de Buenos Aires, enumeran las desventajas y ventajas que tienen las comunidades indígenas de ese cantón.  

Comentan la importancia de conocer la historia del cantón de Buenos Aires.

	Observaciones: 



Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	 Selecciona recursos para la confección de esteras. 
	Cita materiales para la confección de esteras. 

	Diferencia los recursos para la confección de esteras. 


	Escoge los recursos para la confección de esteras. 


	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza las acciones propuestas para la confección de esteras. 
	Indica aspectos básicos de  la confección de esteras. 


	Alude de forma general a las  acciones propuestas para confeccionar esteras. 

	Efectúa las acciones propuestas para la confección de esteras. 


	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra la comprensión de la forma en que se preparan los tratamientos con plantas medicinales. 
	Menciona generalidades de la preparación de  plantas medicinales útiles en el tratamiento de enfermedades digestivas (como el jobo).

	Brinda aspectos importantes de la preparación de plantas medicinales útiles en el tratamiento de enfermedades digestivas (como el jobo). 

	Especifica el proceso realizado para la preparación de plantas medicinales útiles en el tratamiento de enfermedades digestivas (como el jobo) .

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. (Buenas prácticas)

	Describe aspectos de la preparación del plátano asado que contribuyen al bienestar individual y social. 

	Menciona generalidades acerca del bienestar individual y social. 
	Resalta aspectos específicos de la alimentación tradicional que contribuyen al bienestar individual y social. 

	Puntualiza aspectos significativos de la alimentación tradicional que contribuyen al bienestar individual y social. 


	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)

	Describe las condiciones de vida locales a partir de la historia del cantón de Buenos Aires. 

	Menciona aspectos generales de las condiciones de vida del cantón de Buenos Aires a partir de su historia.
	Resalta aspectos específicos de las condiciones de vida del cantón de Buenos Aires a partir de su historia.
	Puntualiza aspectos significativos de las condiciones de vida del cantón de Buenos Aires a partir de su historia.





























Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Terraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TERRABA. 

	NIVEL: TERCER  AÑO
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODICIDAD: SEGUNDO TRIMESTRE  




Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo) 

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. (Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)


	Responsabilidad personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. (Buenas prácticas)


	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)





SEGUNDO PERIODO

	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo) 

	Describir  la confección de ranchos tradicionales.

	Describe la confección de ranchos tradicionales. 
	Los estudiantes llevan al aula maquetas de ranchos tradicionales y a partir de la observación de éstos  describen sus  características.  
Enumeran y caracterizan las partes de un rancho tradicional.  
Comentan la importancia de  los ranchos tradicionales para la comunidad indígena. 
Citan la importancia de adquirir conocimientos de la confección de un rancho tradicional.
Observan el video de la elaboración de un rancho tradicional.
Elaboran un resumen pictórico de las etapas de la confección de un rancho tradicional.

	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)

	Describir las enfermedades físicas y mentales más comunes.

	Compara pros y contras de los tratamientos para las enfermedades físicas y mentales más comunes de los térrabas. 
	El docente explica  las diferencias que existen entre una enfermedad  física y mental.
Los estudiantes describen las características de las enfermedades físicas y mentales. 
Comentan sobre los tipos de medicina natural o tradicional que conocen para tratar las enfermedades más comunes.
Observan y manipulan las plantas medicinales.

	
	
	
	

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Preparar  el banano con carne.

	Sigue indicaciones para preparar banano con carne.
	Los estudiantes discuten  sobre la importancia de la preparación del banano con carne.
El docente explica la preparación del banano con carne. 
Los estudiantes ilustran los pasos para la preparación de del banano con carne. 
Con la ayuda del docente, los estudiantes  practican la preparación del banano con carne.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.(Buenas prácticas)

	Describir los cuido de los animales domésticos. Se enfatizará en este grado sobre los cuidados a la hora de la reproducción.
	Describe el cuido de los animales domésticos, enfatizando en los cuidados a la hora de la reproducción. 
	Mediante lluvia de ideas los estudiantes comentan el cuido que se les da a los animales domésticos. 
Los estudiantes enumeran la importancia del cuido de animales en fases de reproducción. 
Los estudiantes describen, en forma oral,  el cuido de los animales domésticos en la etapa de reproducción.  
Los estudiantes elaboran una lista de buenas prácticas de cuido de animales domésticos en fase de reproducción. 
Mediante un resumen, los estudiantes describen sobre la importancia de practicar los procesos de cuido de los animales domésticos en la etapa de reproducción.  

	


	Observaciones: 







Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe la confección de ranchos tradicionales 
	Menciona aspectos generales de la  confección de ranchos tradicionales. 

	Resalta aspectos específicos de la confección de ranchos tradicionales.

	Puntualiza aspectos significativos de la confección de ranchos tradicionales. 

	Infiere los argumentos y las ideas principales,
así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)
	Compara pros y contras de los tratamientos para las enfermedades físicas y mentales más comunes de la cultura térraba. 
	Cita generalidades las ventajas de los tratamientos para  las enfermedades físicas y mentales.

	Encuentra similitudes y diferencias entre los puntos de vista sobre  de los tratamientos para  las enfermedades físicas y mentales.

	Contrasta pros y contras de los tratamientos para  las enfermedades físicas y mentales.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. (Argumentación)
	Busca evidencias para respaldar las ventajas de los tratamientos tradicionales para las enfermedades más comunes.
	Cita datos relacionados con las ventajas de los tratamientos tradicionales para las enfermedades más comunes.
	Obtiene información de diversas personas mayores sobre las ventajas de los tratamientos tradicionales para las enfermedades más comunes.
	Encuentra evidencias en medios escritos sobre los pros y contras de los tratamientos tradicionales para las enfermedades más comunes.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para preparar banano con carne. 
	Enlista los pasos solicitados para la preparación del banano con carne. 

	Resalta aspectos relevantes de la preparación del banano con carne. 
	Cumple las indicaciones brindadas para preparar banano con carne.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. (Buenas prácticas)

	Describe el cuido de los animales domésticos, enfatizando en los cuidados a la hora de la reproducción.
	Menciona aspectos generales acerca de los cuido de los animales domésticos en la  época de reproducción. 
	Resalta aspectos específicos de los cuido de los animales domésticos en la época de reproducción.
	Puntualiza formas significativos de los cuido de los animales domésticos en la época de reproducción.





Aspectos administrativos. 
	Dirección Regional de Educación: Grande de Terraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TERRABA. 

	Nivel: Tercer  AÑO
	Curso lectivo: 2020
	Periodicidad: Tercer Trimestre  



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a Aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Afronta la incertidumbre y los riesgos confiando en su poder de superación, en su capacidad y en el trabajo colaborativo.( Auto-eficacia percibida)

	Ciudadanía global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)







Tercer periodo

	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Confeccionar canastas y jabas

	 Selecciona los recursos para la confección de canasta y jabas. 
	Los estudiantes observan un video sobre la elaboración de canastas y jabas.
A partir del video, enlistan  los pasos de la elaboración del canastos y jabas.
Comentan, en forma grupal, sobre las técnicas de confección de canastas y jabas. 
Practican la preparación del bejuco.  
Siguiendo las  indicaciones del docente, los estudiantes inician el proceso del  tejido. Luego le dan el acabado final.
Describen cada paso para la confección de jabas y canastos.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	
	Realiza las acciones propuestas para  la confección de canasta y jabas
	

	Afronta la incertidumbre y los riesgos confiando en su poder de superación, en su capacidad y en el trabajo colaborativo. (Autoeficacia percibida)
	Explicar el concepto de salud y enfermedad

	 Reconoce el concepto de salud y enfermedad. 
	Los estudiantes comentan sobre las consecuencias de los padecimientos más comunes.
Describen  la diferencia entre los conceptos de salud y enfermedad y la resumen.
Comentan la importancia de promover la salud en la comunidad.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)



	Practicar la preparación  la disciplina


	 Selecciona recursos para la preparación de la disciplina. 
	Mediante una recolección de disciplina, los estudiantes, escogen el tamaño y la cantidad para esta preparación.
Comentan distintas formas de preparar esta comida tradicional. 
Describen las características que tiene la disciplina y los lugares en que se puede extraer. 
El docente explica la textura, sabor, color de este producto. 
Con el apoyo del docente, los estudiantes inician la preparación de la disciplina. 

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	
	Demuestra comprensión de cómo se prepara la disciplina. 
	

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describir la curación de las semillas en la cultura térraba.

	Describe las formas de curación de las semillas en la cultura térraba. 
	Los estudiantes comentan  sobre las diferentes técnicas que usan en su familia para curar las semillas.
Los estudiantes discuten sobre la información aportada por los otros grupos.
Elaboran un registro pictórico, descriptivo de las diferentes formas curativas: solar, lunar, espiritual, con agua, polvo de plantas o semillas naturales que existen en la comunidad. 
Resumen información sobre   las formas tradicionales de curar las semillas y cultivos en la comunidad.

	

	Observaciones: 





Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	 Selecciona recursos para la confección de canasta y jabas. 
	Cita materiales para la confección de canasta y jabas. 
	Diferencia los recursos adecuados para la confección de canasta y jabas.  
	Escoge los recursos para la confección de canasta y jabas.



	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza las acciones propuestas para  la confección de canasta y jabas
	Indica aspectos de la confección de canasta y jabas. 
	Alude de forma general acción para la confección de canasta y jabas. 


	Efectúa las acciones para la confección de canasta y jabas.  .

	Afronta la incertidumbre y los riesgos confiando en su poder de superación, en su capacidad y en el trabajo colaborativo.(Auto-eficacia percibida)
	 Reconoce el concepto de salud y enfermedad. 
	Menciona el concepto de salud y enfermedad. 

	Resalta aspectos  de salud y enfermedad. 

	Distingue el concepto de salud y enfermedad. 

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	 Selecciona recursos para la preparación de la disciplina. 
	Cita materiales de la preparación de  la disciplina.
	Diferencia la  preparación de  la disciplina.
	Escoge recursos para la preparación de  la disciplina.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra comprensión de cómo se prepara la disciplina. 
	[bookmark: _GoBack]Menciona generalidades de la preparación de  la disciplina. 

	Brinda aspectos de  la preparación de  la disciplina. 
	Específica el proceso la preparación de  la disciplina. 

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)
	Describe las formas de curación de las semillas en la cultura térraba.
	Menciona aspectos generales de la  curación de las semillas.
	Resalta aspectos específicos de  la curación de las semillas. 
	Puntualiza formas significativas de l curación de las semillas.



















