Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TÉRRABA. 

	NIVEL: SEGUNDO AÑO
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODICIDAD: PRIMER TRIMESTRE 



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas PARA el desarrollo de la habilidad)

	Ciudadanía global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)


	Estilos de vida saludable
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)


	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)














Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación

Primer periodo

	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Objetivo 
	
	

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento
	Describir  los usos de los diferentes tipos de trampas.

	Describe las condiciones de uso de los diferentes tipos de trampas.

	Los estudiantes cometan sobre la utilización de las trampas en las comunidades. 
Los estudiantes elaboran una lista de usos que se le da a las trampas. 
Los estudiantes dibujan dos diferentes tipos de trampas.  Comentan las diferencias en el uso.
En forma grupal, identifican las partes que forman la trampa. 
Comentan las condiciones de uso de cada tipo de trampa.
Comparan los dibujos realizados entre los compañeros de clase.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia) 

	Reconocer los tratamientos contra los piojos (con pasmo y aceite de cacao).

	Reconoce la prevención y tratamiento de los piojos como un problema vinculado con la salud y el bienestar.

	Los estudiantes discuten sobre los problemas y consecuencias que producen los piojos en la cabeza.  
Los estudiantes aportan ejemplos sobre las formas de prevenir  y tratar los piojos en los niños.
Describen la característica de un piojo y su  forma  de multiplicarse. 

Reconocen una receta natural para matar piojos, a partir de pasmo y aceite de cacao.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Preparar  el puré de ayote.

	Sigue indicaciones para la preparación del puré del ayote.
	La o el docente narra un relato tradicional asociado a este tipo de alimento. 
Los estudiantes dramatizan, en forma grupal, los pasos para preparar puré de ayote.
Ilustran el proceso de la preparación del puré de ayote.
Con el apoyo del docente, los estudiantes preparan un puré de ayote.
Los  estudiantes comentan la importancia de seguir estas tradiciones  para la comunidad indígena.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)

	Describir la historia de la comunidad térraba.
	Describe la historia de la comunidad térraba.
	Los estudiantes, mediante una ilustración grupal,  describen la  historia de Térraba. 
Los estudiantes describen los acontecimientos más importantes ocurridos de la comunidad. 
Los estudiantes, mediante una representación, reconocen la historia de la comunidad de Térraba. 
El docente, mediante una presentación, explica  la geografía actual del pueblo térraba y su nueva estructura organizativa.

	

	Observaciones: 








Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe las condiciones de uso de los diferentes tipos de trampas.
	Menciona aspectos generales  del uso de los diferentes tipos de trampas.
	Resalta aspectos específicos acerca del uso de los diferentes tipos de trampas.
	Puntualiza  aspectos significativos del uso de los diferentes tipos de trampas.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)
	Reconoce la prevención y tratamiento de los piojos como un problema vinculado con la salud y el bienestar.
	Menciona aspectos del tratamiento contra los piojos, vinculados con la salud y el bienestar.
	Resalta aspectos relevantes de los tratamientos contra los piojos (con pasmo y aceite de cacao).
	Distingue puntualmente prácticas para los tratamientos contra los piojos.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para la preparación del puré del ayote.
	Enlista los pasos de la preparación del puré de ayote.
	Resalta aspectos relevantes acerca de la preparación del puré de ayote.
	Cumple las indicaciones básicas  de la preparación del puré de ayote.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe la historia de la comunidad Térraba.
	Menciona aspectos generales de la historia de la comunidad Térraba.
	Resalta aspectos específicos la historia de la comunidad Térraba.
	Puntualiza aspectos significativos la historia de la comunidad Térraba.





Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TÉRRABA. 

	NIVEL: SEGUNDO AÑO
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODICIDAD: SEGUNDO TRIMESTRE




Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a  Aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y autorregular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Responsabilidad personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Afronta la incertidumbre y los riesgos confiando en su poder de superación, en su capacidad y en el trabajo colaborativo. (Autoeficacia percibida)


	Estilos de vida saludable
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)


	
	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)




Segundo periodo

	Aprendizaje esperado
	
Aprendizaje esperado
	
Estrategias de mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	
	

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Elaborar   una trampa. 

	Selecciona los recursos necesarios  para la elaboración de una trampa.
	Los  estudiantes traen los materiales para la elaboración de una trampa. 
Ilustran  una trampa con fibras o bejucos.
Dibujan  el  proceso de elaboración de una trampa. 
Los estudiantes, con el apoyo del docente, practican la elaboración  una trampa. 
Clasifican  la trampa ilustrada  entre los compañeros.   
Comentan  la importancia de esta herramienta de caza.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	
	Realiza las acciones propuestas para la elaboración de una trampa. 
	

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. (Buenas prácticas)

	Describir hábitos de vida saludable: higiene, alimentación y ejercicio.

	Describe los hábitos de vida saludable: higiene, alimentación y ejercicio. 


	Los estudiantes comentan, en forma grupal, sobre la importancia de contar  con una buena salud.
Los estudiantes describen  algunos hábitos que permiten una vida más  saludable. 
El docente explica algunos de los ejercicios  que se pueden implementar.
Los estudiantes comentan sobre la importancia de tener una alimentación balanceada y saludable.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)
	Reconocer las normas culturales sobre el consumo de la chicha de maíz

	Examina el impacto del consumo de la chicha en la salud integral. 
	Los estudiante, mediante lluvia de idea, reconocen    con sus padres y abuelos las normas tradicionales de consumo de la chicha.
Comentan con sus compañeros sobre el cumplimiento de estas normas en las chichadas actuales.
Mediante una comparación, reconocen  los cambios que se ha dado en la actualidad  en el consumo de la chicha.
Enumeran las consecuencias negativas  del consumo de la chicha y el impacto que ha  tenido en relación con la convivencia familiar y comunal.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	Describir el  cuido de los animales domésticos









	Describe aspectos del cuido de los animales domésticos en la cultura térraba. 




	Mediante comentario los estudiantes se refieren a los cuidados de los   animales domésticos de  Térraba. 
En forma grupal, describen el  cuido de los animales.  
Enumeran los cuidados que requieren los animales domésticos en las casas.
El docente explica  qué tipos de alimentos saludables deben consumir estos animales, así como los aspectos de la cosmovisión del pueblo teribe que se relacionan con el cuido de los animales domésticos.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Describir la  preparación del chocao de banano

	Demuestra  comprensión de los pasos para preparar  chocao. 
	Mediante un video, los estudiantes observan  la  preparación del chocao de banano. 
En forma grupal, los estudiantes  describen la preparación del chocao del banano. 
En forma colectiva, preparan chocao de banano y lo comparten con los compañeros.
Indagan el nombre teribe  de los productos en estudio: ayote, maíz y banano.

	


	Observaciones: 





















Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar(Planificación)
	Selecciona los recursos necesarios  para la elaboración de una trampa.
	Cita los materiales para la elaboración    una  trampa. 


	Diferencia los recursos adecuados para la elaboración    una  trampa. 

	Escoge los recursos necesarios para la elaboración    una  trampa. 


	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza las acciones propuestas para la elaboración de una trampa. 
	Indica aspectos para la elaboración    una  trampa.
	Alude las acciones para la elaboración    una  trampa. 
	Efectúa las acciones la elaboración    una  trampa.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)
	Describe los hábitos de vida saludable: higiene, alimentación y ejercicio. 

	Menciona generalidades acerca de los hábitos de vida saludable: higiene, alimentación y ejercicio.
	Resalta aspectos específicos de los hábitos de vida saludable: higiene, alimentación y ejercicio.

	Puntualiza aspectos significativos de los hábitos de vida saludable: higiene, alimentación y ejercicio.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Examina el impacto del consumo de la chicha en la salud integral. 
	Relata generalidades sobre el consumo de la chicha de maíz.

	Emite criterios específicos sobre el impacto del consumo de la chicha en la salud integral.

	Detalla aspectos relevantes del impacto del consumo de la chicha en la salud integral.



	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)
	Describe aspectos del cuido de los animales domésticos en la cultura térraba. 


	Menciona generalidades acerca del  cuido de los animales domésticos en la cultura térraba. 


	Resalta aspectos específicos del  cuido de los animales domésticos de la cultura térraba. 

	Puntualiza aspectos significativos del  cuido de los animales domésticos de la cultura térraba. 


	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra  comprensión de los pasos para preparar  chocao. 
	Menciona generalidades la  preparación del chocao de banano.

	Brinda aspectos acerca de  la  preparación del chocao de banano.	


	Especifica el proceso de la preparación del chocao de banano.












Aspectos administrativos 
	Dirección Regional de Educación: Grande de Terraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TERRABA

	Nivel: SEGUNDO AÑO
	Curso lectivo: 2020
	Periodicidad: Tercer Trimestre



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a  aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y autorregular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Responsabilidad Personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	Estilos de vida saludable
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la tierra procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
		
Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)










Tercer periodo

 
	Aprendizaje esperado
	
Aprendizaje esperado
	
Estrategias de mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	
	

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Confeccionar recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas.
	Selecciona los recursos necesarios para la confección de recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas. 
	Los estudiantes comentan la importancia de utilizar los materiales naturales en la comunidad. 
Mediante una exposición, los estudiantes reconocen  de adornos  corporales de bambú y de barro, 
Practican la confección de algún recipiente con materiales y adornos.  

Los estudiantes distinguen el material que se utiliza para elaborar el recipiente  para tomar las bebidas tradicionales.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	
	Demuestra la comprensión de los pasos para confeccionar recipientes chuzos, adornos corporales y cucharas.
	

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	Describir  los cuidados de la madre y del niño.

	Describe aspectos de los cuidados de la madre y del niño.



	Mediante  explicación, los estudiantes abordan los cuidados que  deben tener la madre y el niño. 
Enumeran  los  alimentos  que pueden  consumir los niños y niñas.
Los estudiantes describen  los  espacios en donde los niños  pueden convivir.   
Explican la dieta que debe tener la madre. 
Investigan sobre los tipos de carne  que no pueden consumir la madre ni los cuidadores del niño o niña.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describir la preparación de la chicha de maíz. 

	Describe cómo se prepara la chicha de maíz en la comunidad.

	Los estudiantes citan  algunos pasos para la preparación de la  chicha de maíz.
Los estudiantes describen en forma grupal, la preparación de la chica de maíz. 
Luego comentan sobre  las buenas prácticas de utilización de  esta bebida tradicional. 

Identifican, mediante  video, las actividades en donde se utiliza la chicha de maíz de la comunidad.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación).
	Reconocer  las herramientas propias de la cultura  de Térraba.
	Realiza el reconocimiento de  herramientas propias de la cultura  térraba.
	Mediante recolección de materiales, los estudiantes exponen herramientas antiguas pertenecientes a la cultura.
Mediante una exposición  el docente explica el uso de las  herramientas utilizadas en la comunidad para cultivo, recolección, artesanía, para uso doméstico y otros.
Los estudiantes reconocen   las herramientas, según el uso de que se les da en la agricultura. 
Los estudiantes ilustran las herramientas de uso que tienen las familias  en la comunidad.

	

	Observaciones: 











Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Selecciona recursos para la confección de recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas. 
	Cita materiales para la confección de recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas.
	Diferencia los recursos para la confección de recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas.
	Escoge los recursos para la confección de recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra comprensión de los pasos para confeccionar recipientes chuzos, adornos corporales y cucharas.
	Menciona generalidades para confeccionar recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas.

	Brinda aspectos para confeccionar recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas.
	Específica el proceso para confeccionar recipientes, chuzos, adornos corporales y cucharas.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)
	[bookmark: _GoBack]Describe aspectos de los cuidados de la madre y del niño

	Menciona generalidades de los cuidados de la madre y del niño

	Resalta aspectos específicos de los cuidados de la madre y del niño


	Puntualiza aspectos significativos de los cuidados de la madre y del niño


	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe cómo se prepara la chicha de maíz en la comunidad. 

	Menciona aspectos generales de la preparación de la chicha de maíz en su comunidad. 

	Resalta aspectos específicos de la preparación de la chicha de maíz en su comunidad. 
	Puntualiza aspectos significativos de la preparación de la chicha de maíz. 


	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza el reconocimiento de  herramientas propias de la cultura térraba.

	Indica aspectos básicos del reconocimiento de herramientas propias de la cultura térraba.
	Alude, de forma general, a las acciones por realizar con    herramientas propias de la cultura térraba.

	Efectúa las acciones propuestas con herramientas propias de la cultura térraba .




