Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TÉRRABA. 

	NIVEL: CUARTO   AÑO
	CURSO LECTIVO: 2020
	PERIODICIDAD: PRIMER TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)


	Ciudadanía global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	
	Participa efectivamente en la vida civil, manteniéndose informado y entendiendo los procesos gubernamentales. (Participación activa)













Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.

Primer periodo 

	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Elaborar una  batea. 



	Sigue indicaciones para la elaboración de una batea.
	Los estudiantes describen los materiales necesarios para elaborar una batea. 
Reconocen cómo se realiza la marca para la  batea y la forma cortarla. 
Observan y manipulan las herramientas que se emplean para  lijar y cepillar la batea. 
Manipulan  una batea ya confeccionada, reconociendo el corte y los  acabados. 
Con el apoyo del docente, los estudiantes practican la elaboración de una pequeña batea, siguiendo las recomendaciones dadas.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)
	Describir las plantas medicinales útiles en el tratamiento de las enfermedades de la vejiga.

	Describe la preparación de plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades de vejiga.

	Los estudiantes describen, en forma grupal, las características de las plantas medicinales útiles en el tratamiento de las enfermedades de la vejiga.
Enumeran los  síntomas que puede causar la enfermedad de la vejiga. 
Observan y manipulan las plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de la enfermedad de la vejiga. 
Con la ayuda del docente,  realizan la preparación del tratamiento para las enfermedades de la vejiga.
Resumen la información sobre las características de   las plantas medicinales útiles en el tratamiento de las enfermedades de la vejiga.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Describir  la preparación   la chicha de pejibaye

	Sigue indicaciones para la elaboración  de  chicha de pejibaye.
	Los estudiantes elaboran un resumen sobre la importancia de la chicha de pejibaye en las comunidades. 
Enumeran las  actividades en las que se consume, de manera tradicional, la chicha de pejibaye.
Reconocen, mediante un video, la forma tradicional de preparación  de   la chicha de pejibaye.
Describen los pasos para la preparación   la chicha de pejibaye.
Comentan sobre la preparación de la chicha de pejibaye en sus casas.
Preparan chicha de pejibaye. La condimentan a su gusto y la comparten con sus compañeros y docentes.

	Participa efectivamente en la vida civil, manteniéndose informado y entendiendo los procesos gubernamentales. (Participación activa)

	Reconocer las organizaciones políticas tradicionales del pueblo teribe: I Rey o cacique, II Rey o cacique, Consejo General de Dirigentes, Consejo de Ancianos.

	Describe procesos gubernamentales tradicionales que se llevan a cabo en la comunidad.
	Los estudiantes analizan una reseña histórica de las organizaciones políticas tradicionales  de los teribes.
A partir de la exposición de una persona mayor de la comunidad, reconocen  las funciones de las  organizaciones políticas tradicionales.  
Describen  las funciones las organizaciones políticas  actuales.   
Dibujan los personajes y las autoridades tradicionales, con su respectivo nombre en naso.
Se documentan sobre la designación de estos cargos.
Describen la importancia y  aportes significativos  de las organizaciones políticas tradicionales del pueblo teribe: I Rey o cacique, II Rey o cacique Consejo General de Dirigentes  yConsejo de Ancianos.

	Observaciones: 






Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)
	Sigue indicaciones para la elaboración de una batea.
	Enlista los pasos para elaborar  una batea. 
	Resalta aspectos relevantes de la elaboración de una batea.  
	Cumple las indicaciones brincadas   para la elaboración de una batea.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)
	Describe la preparación de plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades de vejiga.

	Menciona   aspectos generales  de las  plantas medicinales útiles en el tratamiento de las enfermedades de la vejiga.

	Resalta aspectos específicos de las plantas medicinales útiles en el tratamiento de las enfermedades de la vejiga.
	Puntualiza aspectos significativos de las plantas medicinales útiles en el tratamiento de las enfermedades de la vejiga.


	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)
	Sigue indicaciones para la elaboración  de  chicha de pejibaye.
	Enlista los pasos para preparar chicha de pejibaye.

	Resalta aspectos relevantes acerca de la preparación   de la chicha de pejibaye.

	Cumple las indicaciones brindadas para  la preparación   de la chicha de pejibaye.
 

	Participa efectivamente en la vida civil, manteniéndose informado y entendiendo los procesos gubernamentales. (Participación activa)

	Describe procesos gubernamentales tradicionales que se llevan a cabo en la comunidad.
	Menciona aspectos generales de las organizaciones políticas tradicionales del pueblo teribe: I Rey o cacique, II Rey o cacique, Consejo General de Dirigentes y Consejo de Ancianos.
	Resalta aspectos de las organizaciones políticas tradicionales del pueblo teribe: I Rey o cacique, II Rey o cacique, Consejo General de Dirigentes y Consejo de Ancianos.
	Puntualiza las organizaciones políticas tradicionales del pueblo teribe: I Rey o cacique, II Rey o cacique, Consejo General de Dirigentes y Consejo de Ancianos.





Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TÉRRABA. 

	Nivel: Cuarto   AÑO
	Curso lectivo: 2020
	Periodicidad: Segundo  Trimestre 



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Ciudadanía global y local 
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.(Aplicación del conocimiento)

	
	Participa efectivamente en la vida civil, manteniéndose informado y entendiendo los procesos gubernamentales. (Participación activa)


















Segundo periodo 

	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Participa efectivamente en la vida civil, manteniéndose informado y entendiendo los procesos gubernamentales. (Participación activa)

	Describir  el proceso de formación de los suquias, sus funciones y técnicas de curación.

	Describe procesos de formación de los suquias en la cultura térraba. 
	Los estudiantes comentan las características que tienen los suquias en las comunidades indígenas. 
Mencionan algunos suquias reconocidos por la comunidad o frecuentados por sus familiares.
Investigan sobre las funciones y tareas que realizan los suquias.
Indagan sobre el proceso de formación de los suquias, las reglas de aprendizaje y los pasos que deben seguir para llegar a tener ese cargo. 
Socializan los hallazgos y elaboran registros escritos como resúmenes, mapas conceptuales o cuadros. 
Indagan sobre las funciones y técnicas de curación de los suquias. 

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Identificar los primeros pobladores del territorio indígena Térraba.
	Describe las condiciones de vida locales a partir de los aportes de los primeros pobladores.
	Los estudiantes comentan  sobre los primeros pobladores de Térraba. 
Localizan las diferentes ubicaciones que tuvieron los térrabas a lo largo del tiempo.
Registran en un mural las diferentes ubicaciones que ha tenido el pueblo térraba a lo largo de la historia.
Caracterizan esos primeros pobladores.
Describen sus rasgos y sus vivencias, de acuerdo con documentos históricos.
Los estudiantes describen algunos asentamientos.
Identifican familias fundadoras del actual territorio indígena Térraba.
Enumeran aportes de los primeros pobladores y de los fundadores del territorio indígena Térraba.


	
	Observaciones: 






















Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Participa efectivamente en la vida civil, manteniéndose informado y entendiendo los procesos gubernamentales. (Participación activa)
	Describe procesos de formación de los suquias.
	Menciona aspectos generales del proceso de formación de los suquias en la cultura térraba.
	Resalta aspectos específicos del proceso de formación de los suquias en la cultura térraba.
	Puntualiza aspectos significativos  del proceso de formación de los suquias en la cultura térraba.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe las condiciones de vida locales a partir de los aportes de los primeros pobladores.
	Menciona aspectos generales de los primeros pobladores de Térraba.
	Resalta aspectos específicos de los aportes de los primeros pobladores a las condiciones de vida actuales.

	Puntualiza aspectos significativos de los aportes de los primeros pobladores de Térraba. 





Valoración general de la habilidad “Vida y carrera”

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para la elaboración de arcos y flechas
	Enlista los pasos para la elaboración de arcos y flechas.

	Resalta aspectos relevantes de la elaboración de arcos y flechas.
	Cumple las indicaciones brindadas para la elaboración de arcos y flechas.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)
	Sigue indicaciones para la elaboración de botes de remos.
	Enlista los pasos para la elaboración de botes de remos.
	Resalta aspectos relevantes de la elaboración de un bote de remos. 
	Cumple las indicaciones brindadas para la elaboración de un bote de remos. 

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para preparar sopa de carne.

	Enlista los pasos para la preparación de sopa de carne

	Resalta aspectos relevantes  de la preparación de sopa de carne .
	Cumple las indicaciones brindadas para la preparación de sopa de carne. 

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para preparar ñame con carne.
	Enlista los pasos para la preparación de ñame con carne. 
	Resalta aspectos relevantes de la preparación de ñame con carne.
	Cumple las indicaciones brindadas para la preparación de ñame con carne.






Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Grande de Térraba 
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o sub área: CULTURA INDÍGENA TÉRRABA

	Nivel: Cuarto   AÑO
	Curso lectivo: 2020
	Periodicidad: Tercer  Trimestre. 



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y autorregular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Estilos de vida saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.(Toma conciencia)

	Responsabilidad Personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)



Tercer periodo

	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Confeccionar jabas y canastas .
	Realiza las acciones propuestas para la confección de canastas y jabas. 
	Los estudiantes realizan  diferentes tipos de ilustraciones  de canastas y jabas.
En grupos, manipulan los bejucos, los pelan y lo rajan.
Tejen el  fondo de la canasta. Luego le dan el acabado. 
Luego hacen el mismo proceso para elaborar una jaba.
Comentan, en forma grupal, la confección y el acabado de la canasta y la jaba.
Someten a la consideración de sus compañeros la calidad del trabajo realizado.
 Observan las mejoras que deben realizar y planifican la elaboración de nuevas canastas y jabas, con las mejoras sugeridas.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	
	Determina aspectos por mejorar en las canastas y jabas confeccionadas. 
	

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Elaborar   ranchos tradicionales.

	Sigue indicaciones básicas para la elaboración de ranchos tradicionales. 
	Los estudiantes investigan la historia de los ranchos de la comunidad.
Los estudiantes comentan los principales hallazgos de la investigación. 
Entrevistan a un artesano de ranchos. Toman  nota sobre los materiales, tiempo, espacios necesarios para hacer un rancho cultural. 
Los estudiantes recolectan los principales materiales para la elaboración de un rancho. 
En forma grupal, se elabora un pequeño rancho en el lote escolar, siguiendo las instrucciones del docentey las recomendaciones encontradas durante  la entrevista.  

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Describir los riesgos del licor, las drogas y el cigarrillo para la salud.
	Reconoce que el licor, las drogas y los cigarrillos afectan la salud y el bienestar. 
	Los estudiantes discuten sobre el riesgo del consumo de drogas, licor y uso de cigarrillo.
Comentan  sobre la problemática  que generan estas drogas en la comunidad. 
Describen los riesgos del licor, drogas y cigarrillos en la salud y en la dinámica de las familias y comunidades.
Los estudiantes mencionan las instituciones encargadas de regular el consumo de licor, drogas y cigarrillo en Costa Rica.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	Explicar el almacenamiento de las semillas .

	Describe aspectos del almacenamiento de las semillas que contribuyen con el bienestar individual y social.

	En forma grupal, los estudiantes   investigan con  mayores de la comunidad las diferentes formas en que se almacenaban las semillas en la antigüedad.
Representan   gráficamente diferentes formas de almacenamiento de semillas: envueltas en hojas, sacos, cáscaras de balso, jabas, manotadas al humo, mochilas y en tabancos. 
Describen las ventajas y desventajas de cada forma de almacenamiento. 
Comentan sobre la forma en que estas formas tradicionales de almacenamiento contribuyen a la salud personal y ambiental.

	
	Observaciones: 




Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza las acciones propuestas para la confección de canasta y jabas. 
	Cita materiales para la confección de canasta y jabas 
	Diferencia los recursos del contexto en la confección de canasta y jabas

	Escoge los recursos del entorno  para la confección de canasta y jabas

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Determina aspectos por mejorar en las canastas y jabas confeccionadas. 
	[bookmark: _GoBack]Menciona aspectos para la  confección de canasta y jabas

	Destaca aspectos para la  confección de canasta y jabas

	Infiere mejoras para la confección de canasta y jabas 



	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Sigue indicaciones básicas para la elaboración de ranchos tradicionales.
	Enlista los pasos para la elaboración de los  ranchos tradicionales. 

	Resalta aspectos  para la elaboración de   ranchos tradicionales. 

	Cumple las indicaciones para la elaborar   ranchos tradicionales. 


	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce que el licor, las drogas y los cigarrillos afectan la salud y el bienestar.
	Menciona aspectos generales de los riesgos del licor, las drogas y el cigarrillo para la salud y el bienestar. 

	Resalta aspectos relevantes  de los riesgos del licor, las drogas y el cigarrillo para la salud y el bienestar.

	Distingue puntualmente cómo la prevención del licor, las drogas y los cigarrillos se vinculan con la salud y el bienestar. 

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)
	Describe aspectos del almacenamiento de las semillas que contribuyen con el bienestar individual y social.
	Menciona aspectos  generales del almacenamiento de las semillas. 

	Resalta aspectos específicos del almacenamiento de las semillas que contribuyen con el bienestar individual y social.

	Puntualiza aspectos significativos de las semillas que contribuyen con el bienestar individual y social.

 



