Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: Cuarto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo al contexto
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos 
(Patrones dentro del sistema).

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado.
 (Causalidad entre los componentes del sistema).

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema). 

	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	
Estilos de vida Saludables

Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	
Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)


	
	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida.  (Planteamiento de propuestas)

	Ciudadanía
global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)





Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	[bookmark: _Hlk38430805]Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos 
(Patrones dentro del sistema).

	Reconocer los cantos tradicionales de la cultura cabécar.
	Localiza datos sobre cantos cabécares del territorio.
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre cantos como: molienda de maíz, siembra de granos básicos, narración del enamoramiento del pretendiente, cantos a las mariposas entre otros.).

Realización de un listado de cantos cabécares y nombre de personas que practican el canto tradicional.

La docente realiza una explicación sobre los tipos de cantos, y presenta audios o videos de recopilación de cantos.

En grupos los niños y niñas ensayan y cantan alguna de las canciones.

La persona docente invita a una persona conocedora de los cantos a asistir a la clase a exponer sobre características de los cantos.

La o el docente guía a los estudiantes a ensayar la dramatización, según la finalidad del canto (si es de cuna, de trabajo u otros).

 Ejercicio de identificación del origen de los cantos, finalidad, entre otros.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado.
 (Causalidad entre los componentes del sistema).

	Reconocer la influencia de las fases de la luna en actividades de pesca y cacería.
	Reconoce la influencia de las fases de la luna en actividades de pesca y cacería. 
	Los estudiantes expresan sus conocimientos acerca de las fases de la luna y su relación en la pesca y cacería.

A los estudiantes se les asigna indagar sobre las influencias de las fases de la luna en la pesca y cacería. 

La o el docente describe la vinculación de las fases de la luna en la actividad de pesca y casería. 

En grupos los estudiantes ilustran un cartel con las fases de la luna y su influencia en la pesca y cacería.

Los estudiantes exponen y describen la forma en que influye las fases de la una en la caza o pesca. 


	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	Reconocer los aportes de la alimentación tradicional a la salud y bienestar según los conocimientos ancestrales.
	Reconoce la alimentación natural tradicional como un aspecto vinculado a la salud y el bienestar según conocimientos cabécares.
	En grupos, los estudiantes comentan el proceso de preparación del cacao pataste que han vivenciado en sus casas.

 Los estudiantes investigan con sus padres y abuelos sobre el aporte de la las bebidas tradicionales a la salud y bienestar.

La docente lleva semilla de pataste tostado, molido, cocinado y explica el proceso de obtención de la masa para preparar la bebida. 

La o el docente realiza la preparación de la bebida de pataste y comparte la bebida entre todos. 

Con la ayuda del docente, los niños trabajan en la preparación del banano para el atol (pelar bananos, , poner secarlos al sol).

Los niños traen al aula los ingredientes necesarios para preparar atol de banano verde, siguiendo la receta y los procedimientos tradicionales.

La o el docente trae al aula la masa de banano ya listo y explica el proceso realizado para su obtención.

Preparación de la bebida y degustación.


	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

	Describir hábitos de vida saludable practicados en la cultura cabécar. 
	Describe hábitos de vida saludable para la comprensión del bienestar integral de las personas en la cultura cabécar.
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre hábitos de vida saludable practicado por los cabécares.

Los estudiantes y docente conversan acerca los hábitos higiénicos practicados en la cultura cabécar.

Exposición acerca de los aportes da la alimentación balanceada, por ende, el valor de la alimentación tradicional cabécar.

Los estudiantes analizan y registran un listado de alimentos tradicionales y los beneficios a una vida saludable.

Descripción de los hábitos higiénicos practicados en la cultura y los estudiantes dan sus aportes y registran la información.

La persona docente y los estudiantes realizan un juego que propicie el ejercicio físico y comentan los beneficios de estas prácticas para la salud.  

Exposición sobre el impacto de la higiene, alimentación balanceada y ejercicio en la salud.


	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Examinar las migraciones de los cabécares a través de la Cordillera de Talamanca u otros sitios.

	Describe las condiciones que propician las migraciones de los cabécares del territorio.
	En grupos, los estudiantes hacen una lista de posibles causas de las migraciones a través de la Cordillera de Talamanca.

Exposición sobre las causas de las migraciones de los cabécares a través de la cordillera de Talamanca a través de la historia.
 
Los estudiantes investigan acerca de las migraciones actuales, quiénes se van, por qué lo hacen, hacia dónde se dirigen, características de las familias que se desplazan.

Conversatorio sobre el impacto de las migraciones en la cultura y la lengua de los pueblos talamanqueños.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Elaborar trenzas de fibras

	Selecciona los recursos para la elaboración de trenza de fibras.
	Los estudiantes expresan lo que conocen acerca de la confección de trenzas de fibras.

El docente explica acerca de la confección de trenza: materiales (cabuya, abacá, fibra de balso, pita u otros), proceso y usos.

Los niños traen al aula los materiales para realizar sus trenzas.

Los estudiantes seleccionan los materiales y realiza los preparativos necesarios para la confección.

Elaboración de trenzas.

	[bookmark: _Hlk38431506]Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. 
(Planteamiento de propuestas)
	Analizar el uso de abonos orgánicos e insecticidas naturales para el cuidado de cultivos. 
	Compara las ventajas y desventajas del uso de abonos orgánicos e insecticidas naturales para el cuidado de cultivos y mejorar las condiciones socioambientales.
	Luvia de ideas acerca de los productos usados como abonos o insecticidas en la cultura cabécar.

En grupos los estudiantes hacen una lista de los cuidados que sus familias dan a los cultivos.

El o la docente explica las ventajas y posibles desventajas en el uso de abonos orgánicos e insecticidas naturales para el cuido de los cultivos.

Los estudiantes indagan con sus familiares sobre insecticidas y abonos naturales que conozcan y describen su forma de preparación y aplicación.

Los estudiantes hacen un listado de los productos para cuido del cultivo y los clasifican según sean proporcionados por los animales o plantas.

Descripción de los aportes del uso de abonos e insecticidas para el mejoramiento de las condiciones socioambientales. 

	[bookmark: _Hlk41811215]Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demostrar la elaboración de canastos 

	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas en la elaboración del canasto.







Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de canastos.




	Los estudiantes comentan sus experiencias sobre la elaboración de canastos.

Descripción de materiales apropiados para hacer canasto y los conocimientos a tener cuenta para su extracción.

La o el docente explica los pasos a seguir para la confección de canastos.

El estudiantado registra en sus cuadernos lista de acciones a seguir para realizar la artesanía propuesta. 

Descripción de los usos que le da a los canastos.

Los estudiantes elaboran su propio canasto, consultando y verificando la pertinencia de los pasos.

Al final de la labor cada participante expone la canasta y describe los pasos seguidos para obtener dicha artesanía (progreso, logros, dificultadas enfrentadas, mejoras para próximas elaboraciones).

	Observaciones: 






Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos 
(Patrones dentro del sistema).
	Localiza datos sobre cantos cabécares del territorio.
	Cita cantos practicados en la cultura cabécar.
	Caracteriza de forma general los cantos de los cabécar.
	Ubica los cantos cabécares, según origen, características y cantautores.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado.
 (Causalidad entre los componentes del sistema).

	Reconoce influencia de las fases de la luna en actividades de pesca y cacería.
	Menciona la fase de la luna y sus influencias en la pesca cacería. 
	Resalta aspectos relevantes acerca de la influencia de las fases de la luna en actividades de pesca y caza.
	Distingue puntualmente sucesos en una actividad de pesca o de caería producto de la influencia de la fase lunar.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	Reconoce la alimentación natural tradicional como aspecto vinculado a la salud y el bienestar según los conocimientos cabécares.
	Menciona aportes de las bebidas tradicionales vinculados con la salud y el bienestar. 
	Resalta aspectos de la salud y el bienestar como resultado de la alimentación tradicional según conocimientos ancestrales.
	Distingue puntualmente aportes de la alimentación tradicional cabécar vinculados con la salud y el bienestar.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Describe hábitos de vida saludable para la comprensión del bienestar integral de las personas en la cultura cabécar.
	Menciona prácticas de los hábitos de vida saludables.
	Resalta prácticas de hábitos de vida saludables en la cultura cabécar.
	Puntualiza en los beneficios de las prácticas de vida saludable para el bienestar integral de las personas.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe las condiciones que propician las migraciones de los cabécares del territorio.
	Menciona aspectos generales de las migraciones en el territorio.
	Resalta condiciones de vida locales que propician la migración de los cabécares.
	Puntualiza sobre el impacto de las migraciones en la población cabécar. 

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Selecciona los recursos para la elaboración de trenza de fibras.
	Citas materiales o recursos básicos que se utilizan para la práctica de trenzas. 
	Diferencia los recursos adecuados para realizar las trenzas.
	Escoge los recursos necesarios para realizar trenzas.

	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. 
(Planteamiento de propuestas)
	Compara las ventajas y desventajas del uso de abonos orgánicos e insecticidas naturales para el cuidado de cultivos y mejorar las condiciones socioambientales.
	Cita generalidades de abonos orgánicos e insecticidas naturales para mejorar las condiciones socioambientales.
	Encuentra ventajas y desventajas de los abonos orgánicos para mejorar las condiciones socioambientales. 
	Diferencia las diversas ventajas y desventajas del uso de insecticidas naturales para mejorar las condiciones socioambientales

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas en la elaboración del canasto.

	Enlista la información obtenida acerca de la realización del canasto.
	Elige los pasos a seguir en congruencia con la elaboración de canastos.
	Comprueba la pertinencia de los pasos y actividades realizadas durante la confección de la artesanía.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de canastos.

	Menciona generalidades de lo realizado para obtener el canasto.
	Brinda aspectos importantes acerca del tejido realizado.
	Especifica cada paso realizado en el proceso de la elaboración del canasto.





Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: Cultura indígena cabécar

	Nivel: Cuarto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: II trimestre



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	[bookmark: _Hlk38626080]
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	
Estilos de vida Saludables

Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. (Auto-dirección)


	
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos.  (Adaptación y flexibilidad)


	Ciudadanía
global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)






Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	
Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)


	Experimentar la preparación de comidas de hongos y diciplina.
	Selecciona los recursos necesarios para la preparación de recetas de hongos y disciplina. 
	Comentario acerca del uso de hongos y disciplina en los hogares para preparar comidas.

Descripción de los diferentes tipos de hongos que hay en la montaña y cuáles son aptos para el consumo.

El docente explica cómo se obtiene los hongos y disciplina, identificación, especies.

Con la guía de la docente los estudiantes alistan hongos o disciplina u otros recursos para su preparación. 

Escogencia de los recursos necesarios para preparar hongos o disciplina de distintas formas (con caldo o asado). 


	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	Reconocer los daños provocados por bebidas alcohólicas.

	Reconoce los daños que causa las bebidas alcohólicas a la integridad de las personas.

	Mediante lluvia de ideas, la persona docente y estudiantes mencionan los daños del consumo y abuso de bebidas alcohólicas.

La o el docente describe los daños que provoca las diferentes bebidas alcohólicas.

Descripción del mal que provoca a la salud y bienestar de las personas.

La docente guía a los estudiantes a describir o señalar cómo las bebidas alcohólicas afectan al individuo, a la familia y a la sociedad.

Los estudiantes comentan sus puntos de vista y la docente los apoya a profundizar sobre el tema. 

En una plenaria, docente y estudiantes describen la prevención del uso de las bebidas alcohólicas para cuidar la salud y bienestar.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Explicar las dietas y otras culturales que rigen en la práctica de la cacería.


	Examina dietas y normas en la práctica de cacería y su impacto en la salud integral y la sostenibilidad.

	Los estudiantes comentan acerca de dietas que hay que guardar para cuidar la salud o para la sostenibilidad de los recursos.

El docente explica las normas existentes para la práctica de la cacería de diferentes animales y su impacto en la salud integral y la sostenibilidad.

En sus cuadernos los estudiantes ilustran animales de casería y las dietas y normas a seguir.

Los estudiantes dramatizan la historia el dueño del monte y detallan el impacto de la práctica de las normas culturales sobre la salud integral de los cabécares y la sostenibilidad.

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Explicar los pasos de la danza cultural cabécar.

	Justifica los pasos de la danza cultural a partir de los conocimientos ancestrales.
	Se realiza la proyección de un video acerca de la danza tradicional llevado a cabo en un evento comunal.

 Estudiantes, los estudiantes manifiestan sus conocimientos sobre la danza.

Se invitará una persona conocedora del tema de la danza cultural, para que amplíe el tema a los niños y niñas, además acompaña en la práctica de una danza.

La o el docente guía a los estudiantes a practicar los pasos de la danza.

Los estudiantes se organizan y practican la danza tradicional.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación).
	Demostrar el proceso de confección de la hamaca.

	Realiza las acciones propuestas para tejer una hamaca. 
	Comentario acerca de las plantas para la confección de la hamaca (donde se obtienen, como se llaman, cuidados para extraerlo.

Exposición de fibras para hacer hamaca y demostración del proceso para obtener los hilos, los estudiantes realizan dicha práctica.

La o el docente trae al aula diseños de hamacas de diferentes tejidos y materiales utilizadas. 

Los estudiantes observan y realizan sus consultas o emite criterios relacionado a los tejidos que observa.

Los estudiantes investigan en sus hogares sobre la importancia y utilidad de la hamaca en la cultura cabécar.

Con la guía del docente los estudiantes trabajan en la confección de una hamaca, con el material que hayan conseguido o tengan a disposición. 

Exposición de las hamacas realizadas, y descripción de la experiencia realizada, destacando, dificultad en el proceso y mejoras en las próximas confecciones.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	
	Determina los aspectos por mejorar del tejido de la hamaca.
	

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos.
 (Adaptación y flexibilidad)

	Examinar los recursos necesarios para la siembra de productos.


	Selecciona los recursos necesarios para la siembra de productos.
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre prácticas ancestrales en la siembra de productos.

El o la docente explica las técnicas ancestrales para la siembra de productos como, pejibaye, naranja, aguacate u otros.

Descripción de técnicas de siembra como: ahumado para obtener una mata sin espinas, sembrar la semilla con huesos de cerdo para obtener buena calidad del pejibaye y otros.

Los estudiantes escogen los recursos necesarios para la siembra de productos según conocimientos de los cabécares.

La persona docente guía a los estudiantes a sembrar algunos productos, practicando técnicas ancestrales. 


	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describir el fenómeno de la huaquería en los territorios indígenas de Talamanca.
	Describe el fenómeno de la huaquería en los territorios indígenas de Talamanca en forma, oral, escrita, plástica u otras. 
	En grupos, los estudiantes comentan sobre los bienes que suelen depositar los indígenas en las tumbas.

La docente y los estudiantes analizan costumbres fúnebres de los talamanqueños que provocaron la atracción de huaqueros y como proteger los sitios de enterramientos.  

Conversación sobre las causas y consecuencias de la huaquearía en Talamanca o poblados indígenas del atlántico de Costa Rica.

	Observaciones:








Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	
Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Selecciona los recursos necesarios para la preparación de recetas de hongos y disciplina. 
	Cita materiales o recursos básicos que se utilizan en la preparación de comida a base de hongos.
	Diferencia los recursos adecuados para realizar las preparaciones de las recetas.
	Escoge los recursos necesarios para preparar hongos de diversas formas.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	Reconoce los daños que causa las bebidas alcohólicas a la integridad de las personas.

	Menciona problemáticas causados por bebidas alcohólicas presentes en la comunidad.
	Resalta los daños que provoca las bebidas alcohólicas a la salud y el bienestar.
	Distingue puntualmente los daños que provoca las bebidas alcohólicas en las personas y a la sociedad.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Examina dietas y normas en la práctica de cacería y su impacto en la salud integral y la sostenibilidad.

	Relata generalidades de las dietas y normas de cacería relacionados con la salud integral y la sostenibilidad.
	Emite criterios específicos acerca de los efectos de las dietas y normas de cacería sobre la salud integral y la sostenibilidad.
	Detalla las dietas y normas de cacería y su impacto sobre la salud integral y la sostenibilidad. 

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Justifica los pasos de la danza cultural a partir de los conocimientos ancestrales.
	Anota de forma general la organización y práctica de la danza tradicional.
	Relata los pasos de la danza o baile según los conocimientos, recursos y el contexto estudiado.
	Fundamenta los pasos realizadas tomando en cuenta los conocimientos, recursos y el contexto estudiado.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación).
	Realiza las acciones propuestas para tejer una hamaca. 
	Indica aspectos básicos  de la confección de una hamaca.
	Alude a los pasos para confeccionar una hamaca. 
	Efectúa los pasos indicados para confeccionar una hamaca. 

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Determina los aspectos por mejorar del tejido de la hamaca.
	Menciona aspectos básicos por mejorar en la confección de hamaca. 
	Destaca aspectos relevantes que podrían enriquecerse en la confección de hamaca.  
	Infiere mejoras en la confección de hamacas, a partir de la experiencia en la práctica. 

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos.
 (Adaptación y flexibilidad)

	Selecciona los recursos necesarios para la siembra de productos.
	Cita materiales o recursos básicos en la siembra de productos. 
	Diferencia los recursos adecuados para el logro de las cosechas.
	Escoge los recursos necesarios para el logro de resultados con la siembra de los productos.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe el fenómeno de la huaquería en los territorios indígenas de Talamanca. 
	Menciona aspectos generales de la huaquería en los territorios indígenas de Talamanca.  
	Resalta aspectos específicos de la huaquería en los territorios indígenas de Talamanca.  
	Puntualiza aspectos significativos de la huaquería en los territorios indígenas de Talamanca.   






Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: Cuarto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: III TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con contexto
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos
 (Patrones dentro del sistema).

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado.  (Causalidad entre los componentes del sistema).

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Responsabilidad
Personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos
	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno. (Interacción respetuosa)









Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos
 (Patrones dentro del sistema).

	Describir los lugares sagrados de Talamanca.
	Identifica datos, hechos sobre los lugares sagrados.
	Presentación de fotos o videos de espacios donde se ubican lugares sagrados de los cabécares de Talamanca.

La o el docente y los estudiantes registran los nombres de los lugares sagrados de los cabécares de Talamanca.

Descripción de lugares sagrados su relevancia y el valor simbólico que representa.

Mediante interrogatorio la o el docente guía a los estudiantes mencionar el valor y la importancia de dichos lugares.

Los estudiantes dibujan un croquis de la ubicación de lugares sagrados en los pueblos cabécares de Talamanca.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	 Concluir sobre los padecimientos, dolor de muelas, mal de vista, heridas, reumatismo.
	Complementa la descripción de los padecimientos, dolor de muelas, mal de vista, heridas, reumatismo según la cosmovisión cabécar.
	Los estudiantes mencionan medicinas que conocen para tratar enfermedades de los ojos, de las caries y de la fiebre.

La docente trae al aula frutos, plantas, hojas, raíces y bejucos de uso medicinal para enfermedades de los ojos, las caries y la fiebre y explican la preparación y uso.

Explicación de las causas en la aparición o agravamiento de las enfermedades o padecimientos según la tradición cabécar.

Descripción de los efectos de las enfermedades y el desconocimiento de saberes ancestrales sobre dolor de muelas, mal de vista, heridas, reumatismo según la cosmovisión cabécar. 

Recorrido por el lote de la escuela para observar plantas medicinales que se encuentran.


	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Comprender el proceso de extracción de tintes naturales.





	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la extracción de tintes naturales de color café.


	El estudiantado externa sus conocimientos sobre la elaboración de tintes naturales. 

La o el docente explica sobre el uso de tintes de distintos colores con énfasis en el café oscuro.

Los estudiantes repasan los tintes haciendo un listado de materiales que proporcionan diferentes colores y conocimientos ancestrales a aplicar para obtener calidad de tintes. 

La docente lleva materiales naturales, del cual se obtienen tinte de color café oscuro y demuestra el proceso de extracción de tintes y realizan teñidos.


	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.(Interacción respetuosa)

	Describir ceremonias para y otras celebraciones de las viviendas cabécares.


	Describe las ceremonias y otras celebraciones para las viviendas tradicionales en la cultura cabécar.


	Mediante lluvia de idea, los estudiantes dialogan y comentan sobre las ceremonias y otras celebraciones especiales de la población cabécar para las viviendas tradicionales.

Un invitado especial conocedor del tema o la persona docente recreará alguna de las ceremonias u otras celebraciones especiales de las viviendas junto a los niños y niñas.

En grupos los estudiantes dramatizan una ceremonia u otra celebración especial.

En una actividad de plenaria el o la docente y los estudiantes realizan conclusiones sobre significado y valor de las ceremonias y otras celebraciones especiales.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Describir preparaciones de comidas tradicionales

	Selecciona los recursos necesarios para cocinar köchi tsaku.




	El docente explica la costumbre de consumo de köchi tsaku y la preparación.

Presentación de los ingredientes y otros recursos requeridos para la preparación de köchi tsaku.

Reconocimiento y descripción de los recursos adecuados para la preparación de Köchi tsaku.

Los estudiantes participan en la selección de los ingredientes y recursos para preparar la comida.

Los estudiantes describen paso a paso la preparación de la comida.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Demostrar la confección de chácaras. 
	Verifica la pertinencia de los pasos realizados para confeccionar la chácara. 







	Los estudiantes expresan lo que conocen acerca de la elaboración de chácaras. 

La o el docente explica las normas a seguir para obtener los materiales y confeccionar las chácaras.

Demostración de la confección de chácaras paso a paso, (escogencia del material, empiezo del tejido, etapas y conclusión).
Práctica de la confección de chácaras.

Exposición de la artesanía elaborada y descripción del proceso que ha realizado y descripción de la experiencia durante la práctica.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	
	Demuestra la comprensión de la confección de chácaras.
	

	Observaciones: 









Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos
 (Patrones dentro del sistema).
	Identifica datos, hechos sobre los lugares sagrados. 
	Menciona los lugares sagrados de los cabécares.
	Brinda generalidades acerca de los lugares sagrados.
	Indica de manera específica los datos, hechos de los lugares sagrados del territorio.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	 Complementa la descripción de los padecimientos, dolor de muelas, mal de vista, heridas, reumatismo según la cosmovisión cabécar.
	Menciona los padecimientos de dolor de muelas, mal de vista, heridas, reumatismo tomando en cuenta las causas y efectos que los originan.

	Resalta aspectos relevantes acerca de dolor de muelas, mal de vista, heridas, reumatismo según la relación de causalidad encontrada entre ellos.
	Incorpora nuevos aspectos acerca de la relación de causalidad de dolor de muelas, mal de vista, heridas, reumatismo según conocimientos ancestrales de los cabécares.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la extracción de tintes naturales de color café.

	Cita los factores presentes en la extracción de tintes naturales de color café.
	Caracteriza de forma general la relación de factores que se manifiestan en la extracción de tintes.
	Discierne la relación de factores que se manifiestan al extraer tintes.

	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)

	Describe las ceremonias y otras celebraciones para las viviendas tradicionales.

	Menciona aspectos generales de las  ceremonias y otras celebraciones para viviendas tradicionales.
	Resalta aspectos específicos de las ceremonias y otras celebraciones para las viviendas en la cultura cabécar.
	Puntualiza aspectos significativos de las  ceremonias y otras celebraciones de las viviendas culturales, a partir de lo escuchado, leído, practicado.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Selecciona los recursos necesarios para cocinar köchi tsaku. 

	Cita materiales o recursos básicos para la preparación de köchi tsaku. 


	Diferencia los recursos adecuados para la comida tradicional köchi tsaku. 
	Escoge los recursos necesarios para realizar la comida tradicional propuesta.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Verifica la pertinencia de los pasos realizados para confeccionar la chacara. 

	Enlista la información obtenida acerca de la confesión de chácara.


	Elige los pasos a seguir en congruencia con el tejido de chácara.
	Comprueba la pertinencia de los pasos realizados para lograr la chácara. 

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demuestra la comprensión de la confección de chácaras.
	Menciona generalidades de las acciones para realizar la chácara.
	Brinda aspectos importantes acerca de los pasos seguidos durante el tejido.
	Especifica paso a paso el proceso realizado en la confección de chácara. 



