[bookmark: _Hlk38865859]Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: Quinto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)


	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	[bookmark: _Hlk39300950]
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	
	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)

	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)







Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describir la construcción y el uso de botes y canoas.
	Describe la construcción y uso de botes y canoas en el territorio cabécar. 
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre botes y canos usados en el territorio cabécar.

La o el docente o una persona mayor expone sobre la utilidad de botes y canoas desde tiempos antiguos en la cultura cabécar. 

Los estudiantes indagan en la comunidad sobre características de la madera para hacer botes y la existencia de estos árboles en la actualidad.  

La persona docente o un mayor conocedor del tema realizan la demostración de elaboración de un bote, los estudiantes participan en la práctica.

Exposición sobre de la importancia del bote como medio de transporte en Talamanca y su impacto en la economía.

Conversatorio acerca de la importancia de proteger los recursos naturales, como los árboles para hacer botes y canoas.

	
	Explicar la preparación de comidas y bebidas tradicionales.
	Explica la preparación de comidas y bebidas tradicionales. 
	Comentario acerca de la variedad de pejibayes y su uso para la elaboración de chicha.

La docente junto a los estudiantes comenta la utilidad de la chicha en la cultura.

El docente explica paso a paso la preparación de la bebida de pejibaye. 

Los estudiantes participan en la preparación del pejibaye para hacer la bebida.

La o el docente lleva ingredientes para hacer bollos de maíz y describe los pasos para la preparación.

Los estudiantes registran los ingredientes y pasos de la preparación.

Los estudiantes procedan a preparar bollos de maíz según indicaciones de la persona docente.

Degustación de los bollos elaborados en clase.


	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Examinar la historia de los Usekla.
	Demuestra la investigación realizada   para encontrar  evidencias sobre la historia de los Usekla.

	En un conversatorio los estudiantes expresan los conocimientos generales que poseen del Usakla.

El o la docente explica la trascendencia de los Usekla y sus funciones en la sociedad talamanqueña.

Audición de información sobre el Usekla contada por un mayor sabio de la comunidad. 

Los estudiantes indagan con las personas mayores de la comunidad o con sus familiares información relevante acerca del Usekla.

Los estudiantes realizan un texto en donde describen el papel de los usekla en la historia de Talamanca.


	[bookmark: _Hlk39329462]Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Explicar las condiciones básicas para el desarrollo de una vida saludable. 
	Establece condiciones básicas que brindan   la higiene, alimentación balanceada y ejercicio físico para el desarrollo de la salud integral. 
	Descripción de las prácticas de higiene propios de la cultura cabécar para la vida saludable. 

Los estudiantes investigan sobre lo que es alimentación balanceada, lo comentan y destacan el aporte de comida tradicional cabécar para la salud. 

La o el docente y los estudiantes registran ejercicios físicos importantes, luego van al área de recreo a realizar algunos juegos culturales que demande movimiento.

Los estudiantes explican la importancia de los hábitos de vida saludable y el aporte de la higiene, alimentación balanceada y ejercicio físico.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Demostrar la elaboración de trenza de fibras
	Selecciona recursos necesarios para elaborar trenzas.
	Los estudiantes comparten sus experiencias en elaboración de trenzas.

Exposición de variedad de fibras para realizar trenzas descripción de sus características y uso.

La persona docente demuestra la elaboración de la trenza, y detalla sobre dicho proceso.

Los estudiantes seleccionan los hilos para hacer la trenza y detalla sobre las características del material seleccionado.

Los estudiantes con la guía del o la docente practican la elaboración de trenzas, seleccionando y empleando los recursos necesarios en el proceso.


	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Examinar la conveniencia del uso de abonos e insecticidas naturales. 
	Examinar pros y contras del uso de abonos e insecticidas naturales.  
	La persona docente y estudiantes comparten y comentan sus conocimientos sobre insecticidas y abonos naturales y elaboran una lista de estos productos (leche de jabillo, bejucos, excremento de animales, hojas de árboles, entre otros).

Los estudiantes realizan investigación acerca del uso de insecticidas y abonos naturales en su comunidad. 

La o el docente realiza la demostración de la elaboración de un insecticida o abono natural, los estudiantes observan y toman sus apuntes. 

Los estudiantes describen las ventajas y desventajas del uso de insecticidas y abonos naturales. 

Descripción de las diferencias notables en las ventajas y desventajas del uso de variedad de insecticidas y abonos orgánicos.  


	[bookmark: _Hlk51244392]Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Explicar  el impacto de la denominación española en la organización política y religiosa de Talamanca.

	 Explica el impacto de la denominación española en la organización política y religiosa de Talamanca.
	Los estudiantes comparten lo que han escuchado de sus familias acerca de la dominación española en Talamanca.

El o la docente hace una explicación del impacto de la dominación española en la organización política y religiosa en Talamanca.

Los estudiantes investigan con sus padres y abuelos las experiencias sucedidas durante la dominación española.

Mediante carteles, los estudiantes resumen puntos de vista sobre el tema de la dominación española en Talamanca.

La docente guía a los estudiantes a recrear el impacto de la dominación española en la organización política, religiosa y social en la población cabécar.

La o el docente guía a los estudiantes a manifestar pros y contras de la dominación española en la organización política, religiosa y social, según lo estudiado.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Examinar el impacto de prácticas culturales de pesca y cacería sobre salud integral y la sostenibilidad en la cultura cabécar.
	Examina el impacto de las normas culturales de pesca y cacería sobre la salud integral y la sostenibilidad en la cultura cabécar.
	Los estudiantes comentan las creencias para la pesca y cacería que le han sido transmitidos o que han practicado.

La persona docente y los estudiantes repasan los conocimientos sobre el tiempo adecuado para pescar y cazar.

Los estudiantes confeccionan fichas con información relacionadas a las fases de la luna y su relación con la caza y pesca.

La persona docente y estudiantes repasan los conocimientos sobre las dietas y normas culturales relacionadas con la pesca y cacería.

Confección de lista de dietas y normas culturales que rigen la práctica de pesca y cacería y comentario sobre el beneficio de la práctica para protección del recurso natural (peces y animales de consumo).


	[bookmark: _Hlk39329697]Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	Demostrar la elaboración de la canasta común (tres esquinas)

	Resuelve las situaciones que impidan la realización del canasto.








	Exposición y comentarios acerca de la elaboración de canastas de tres esquinas. 

Comentario acerca requerimientos para confección de canastas (fases de la luna, nombre de bejucos y otros).

 La persona docente explica la elaboración de la canasta de tres esquinas.
Los estudiantes practican la confección de la canasta, poniendo atención en las dificultades y búsqueda de soluciones para continuar la labor.

Los estudiantes presentan su trabajo, detallan paso a paso lo realizado y comentan la experiencia en la confección (dificultad enfrentada, soluciones y comprensión del tejido).


	
Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	
	
Demuestra la comprensión la confección de la canasta de tres esquinas.
	

	Observaciones: 


















Sección III. Instrumentos de evaluación
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe la construcción y uso de botes y canoas en el territorio cabécar. 
	Menciona aspectos generales sobre botes y canoas.
	Resalta aspectos específicos de la construcción de botes y canoas.
	Puntualiza la importancia histórica de botes y canoas para las labores de los cabécares. 

	
	Explica la preparación de comidas y bebidas tradicionales. 
	Menciona generalidades acerca de la preparación de comidas o bebidas tradicionales.
	Alude al conocimiento obtenido acerca de la preparación de bebida de pejibaye y bollos de maíz.
	Aclara aspectos de la preparación de comidas y bebidas tradiciones, en especial de la preparación de la bebida de pejibaye y de los bollos de maíz.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros.  (Argumentación)
	Demuestra la investigación realizada   para encontrar  evidencias sobre la historia de los Usekla.
	Menciona las fuentes de información utilizadas para estudiar la historia de los Usekla. 
	Explora diversas fuentes de información para encontrar evidencias de la historia de los Usekla.
	Especifica el proceso realizado para la búsqueda de evidencias de la historia de los Usekla.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Establece condiciones básicas que brindan   la higiene, alimentación balanceada y ejercicio físico para el desarrollo de la salud integral. 
	Anota aspectos generales de la higiene, alimentación balanceada, y ejercicio físico para el desarrollo de la salud integral.
	Destaca aspectos relevantes acerca de la higiene, alimentación balanceada y ejercicio físico para el desarrollo de la salud integral. 
	Denomina condiciones básicas de hábitos de higiene, alimentación balanceada y ejercicio físico para el desarrollo de la salud integral.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Selecciona los recursos necesarios para elaborar trenzas.
	Cita materiales o recursos básicos que se utilizan en la confección de trenzas. 
	Diferencia los recursos adecuados para realizar las trenzas.
	Escoge los recursos necesarios para realizar la trenza.

	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Examina pros y contras del uso de abonos e insecticidas naturales.  
	Relata generalidades de los pros y contras del uso de abonos e insecticidas naturales.  
	Emite criterios específicos de los pros y contras del uso de abonos e insecticidas naturales.  
	Detalla aspectos relevantes de los pros y contras del uso de abonos e insecticidas naturales.  

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Explica  el impacto de la denominación española en la organización política y religiosa de Talamanca.

	 Menciona generalidades sobre el impacto de la denominación española en la organización política y religiosa de Talamanca.
	Alude al conocimiento obtenido acerca del impacto de la denominación española en la organización política y religiosa de Talamanca.
	Aclara aspectos del impacto de la denominación española en la organización política y religiosa de Talamanca.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Examina el impacto de las normas culturales de pesca y cacería sobre la salud integral y la sostenibilidad en la cultura cabécar.
	Relata generalidades de las normas culturales cabécares para la pesca y cacería relacionados con la salud integral y la sostenibilidad.
	Emite criterios específicos acerca de los efectos de las normas culturales de pesca y cacería sobre la salud integral y la sostenibilidad.
	Detalla aspectos relevantes del impacto de normas culturales de pesca y cacería sobre la salud integral y la sostenibilidad según la cultura cabécar.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	Resuelve las situaciones que impidan la realización del canasto.








	Indica aspectos que impiden realizar el tejido de la canasta.
	Brinda recomendaciones para avanzar en la confección de la canasta.
	Soluciona las situaciones que impiden la realización de la canasta.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra la comprensión la confección de la canasta de tres esquinas.
	Menciona generalidades de la elaboración de la canasta.
	Brinda aspectos importantes acerca del tejido de la canasta.
	Especifica el proceso realizado en la elaboración de la canasta.




Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: Quinto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: II TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)







Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describir características de las practicas ceremoniales fúnebres tradicionales de la cultura cabécar.
	Describe las prácticas ceremoniales fúnebres tradicionales.  
	El estudiantado externa sus conocimientos sobre los cargos bikakla, jó, jotamí, tamí y otros.  

Descripción de los diferentes papeles que se desempeñan en una ceremonia fúnebre y las reglas que se deben cumplir.

El docente describe el simbolismo de diferentes elementos y ritos del funeral tradicional.

Indagación por parte de los estudiantes acerca del sentido de las ceremonias culturales y su práctica en la actualidad.

Descripción de las bebidas y comidas que se consumen durante las ceremonias fúnebres.

Los estudiantes comentan los resultados de sus investigaciones y realizan resumen de dichas ceremonias fúnebres de los cabécares.

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describir los daños provocados por las drogas.
	Describe los daños que provoca las drogas en la población de la comunidad. 
	Exposición sobre las drogas y los daños que causa en la salud de la persona.

En grupos, los estudiantes comentan sobre la presencia de drogas en la comunidad y en las zonas cercanas y cómo esto ha afectado la vida personal, familiar y social de las comunidades indígenas.

Descripción de la afectación que provoca las distintas drogas. 

Los estudiantes realizan trabajos grupales tendientes a la descripción de la prevención de las drogas.

	
	Demostrar la preparación del guacho y de la carne con banano.

	Explica la preparación del guacho y de la carne con banano.

	Los estudiantes traen al aula los ingredientes para hacer un guacho.

Preparativos para cocinar el guacho y descripción de los detalles para un buen resultado.

Los estudiantes colaboran en la preparación de acompañamiento para el guacho.

Los participantes de la clase comparten la comida preparada.

La o el docente y los estudiantes traen al aula los ingredientes para preparar la carne con banano.

Preparación de bananos y carnes para cocinar.

La o el docente y los estudiantes comparten la comida preparada.
Conversatorio acerca de la diversidad de carnes que se consumen.

	Infiere los argumentos y las ideas principales,
así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)

	Explica la preparación de tintes naturales.
	Establece pros y contras de la preparación de tintes naturales.
 
	Exposición de tintes y productos teñidos y conversatorio sobre la temática-

La persona docente presenta algunos productos naturales del que se pueden obtener tintes de color morado. 

Demostración de la forma de obtener tinte y descripción de los pasos.

Con la guía del docente los estudiantes tiñen algún material y resalta los pasos seguidos.

Los estudiantes explican en proceso de extracción de   tinte de color morado, la forma de prepararlo para, cuidados a tener al trabajarlo y los pasos para teñir. 


	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Examinar evidencias de las manifestaciones de resistencia indígena: alzamientos y rebeliones

	 Busca evidencias para respaldar una exposición sobre manifestaciones de resistencia indígena.

	Mediante lluvia de ideas, los estudiantes externan sus conocimientos sobre alzamientos y rebeliones de los indígenas durante la colonia.

La o el docente expone datos históricos sobre las principales manifestaciones de resistencia indígena.   

Audición de una narración hecha por un mayor sobre las manifestaciones de lucha de los indígenas en tiempos de la colonia. 

Reseña de la participación de la figura de Pablo Presbere en favor de Talamanca.
Los estudiantes investigan en la comunidad sobre la vida y liderazgo de Pablo Presbere.

En grupos, los estudiantes resumen información sobre la participación de Pablo Presbere en las rebeliones y su sufrimiento en esta causa.

Con base en la información disponible, los estudiantes elaboran material (en digital, en carteles o murales) sobre el papel de Pablo Presbere y la resistencia indígena. 

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad) 

	Describir el almacenamiento de las semillas y la relación con la eficacia en la producción según la cultura cabécar

	Identifica las circunstancias que pueden influir en el almacenamiento de la semilla y su eficacia en la producción.
	Los estudiantes comentan las formas de almacenamiento de semillas que conocen.

El o la docente explica la importancia de almacenar adecuadamente diferentes semillas. 

La o el docente realiza descripción de las diferentes formas de almacenamiento que se utilizaban antes y ahora, (el aguacate se almacena con espina de pescado y hueso de chancho, naranja se almacena sin tocar la semilla; si se toca la semilla se echa directamente en el hueco).

Los niños y niñas describen cómo almacenan las semillas en sus hogares.

Con base en la información recibida los estudiantes describen las formas de almacenar semillas, (aspectos en mejorar, variaciones en las prácticas de almacenamiento y posibles modificaciones.

Práctica de siembra de algunas semillas en el lote escolar, luego del proceso de almacenamiento que ha seguido.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)





	Demostrar la confección de la hamaca 

	Sigue indicaciones para la confección de una hamaca.














	Exposición y revisión de diversos tejidos de hamaca, los estudiantes comentan sus experiencias respecto al tema.

La persona docente demuestra el tejido de hamaca y descripción de los pasos.

Los estudiantes proceden a confeccionar una hamaca poniendo atención a las acciones requeridas para avanzar con el tejido.

Los estudiantes que encuentran mayor dificultad exponen su caso y solicitan ayuda al docente o compañeros.

Al final de la labor los niños y niñas presentan su hamaca confeccionada y describen la experiencia vivida durante la práctica.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Reconocer enfermedades mentales.
	Reconoce aspectos vinculados con la salud mental.
	Los estudiantes expresan sus conocimientos sobre las enfermedades mentales que afecta los pobladores de la comunidad.

La docente explica las causas y efectos de las enfermedades mentales según los médicos y conocimiento de los cabécares.

La docente describe los tratamientos para las enfermedades mentales. 

Los estudiantes escriben un resumen de lo explicado y comparten sus conocimientos sobre el tema.

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Explicar el impacto de la invasión de los misquitos a Talamanca.

	Explica la invasión de los misquitos a Talamanca.
	El o la docente hará una exposición acerca de la invasión de los misquitos. 

En grupos los estudiantes revisarán bibliografía atinente y con la información disponible harán un resumen considerando los siguientes aspectos: cuando llegaron los misquitos a Talamanca, con qué finalidad, qué hicieron, pros y contras de las acciones realizadas.

La o el docente y estudiantes comentarán sobre topónimos talamanqueños de origen misquito.

Comentarios acerca de los pros y contras de los puntos de vista sobre la invasión de los Miskitos.


	Observaciones: 









Sección III. Instrumentos de evaluación
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe las prácticas ceremoniales fúnebres tradicionales.  
	Menciona aspectos generales de las prácticas ceremoniales fúnebres de los cabécares.
	Resalta aspectos específicos de las prácticas ceremoniales fúnebres de los cabécares.
	Puntualiza aspectos significativos acerca de las características de fenómenos de los cargos bikakla, jó, jotamí, tamí u otros.

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe los daños que provoca las drogas en la población de la comunidad. 
	Menciona aspectos generales sobre los daños que produce el consumo de drogas.
	Resalta aspectos específicos de los daños que producen las drogas que más comúnmente se consumen en la comunidad. 
	Puntualiza aspectos significativos de los daños que producen las drogas que más comúnmente se consumen en la comunidad.

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Explica la preparación del guacho y de la carne con banano.

	Menciona generalidades acerca de la preparación del guacho y de la carne con banano.
	Alude al conocimiento acerca de la preparación del guacho y de la carne con banano.
	Aclara aspectos de la preparación del guacho y de la carne con banano.

	Infiere los argumentos y las ideas principales,
así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)

	Establece pros y contras de la preparación de tintes naturales.
 
	Menciona aspectos generales de los pros y contras de la preparación de tintes naturales.

	Destaca aspectos relevantes de los pros y contras de la preparación de tintes naturales.

	Manifiesta pros y contras de la preparación de tintes naturales.


	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	 Busca evidencias para respaldar una exposición sobre manifestaciones de resistencia indígena. 

	Cita datos relacionados con las manifestaciones de resistencia indígena. 
	Obtiene información de diversas fuentes acerca de manifestaciones de resistencia indígena, como alzamientos y rebeliones.  
	Encuentra evidencias para respaldar las ideas planteadas en relación con las manifestaciones de resistencia indígena

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad) 







	Identifica las circunstancias que pueden influir en el almacenamiento de la semilla y su eficacia en la producción.
	Menciona aspectos generales del almacenamiento de las semillas practicado por los cabécares.
	Brinda información sobre el almacenamiento de las semillas que pueden influir en el logro de las cosechas.
	Indica de manera específica circunstancias en el almacenamiento de semillas que pueden influir en las cosechas. 

	
	Sigue indicaciones para la confección de una hamaca.

	Enlista los pasos para confeccionar una hamaca. 
	Resalta aspectos relevantes acerca de las condiciones que pueden influir en la calidad de los acabados de una hamaca. 
	Cumple las indicaciones brindadas para confeccionar una hamaca. 

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Reconoce aspectos vinculados con la salud mental.
	Menciona aspectos vinculados con la salud mental. 
	Resalta aspectos relevantes de los hábitos de vida que se relacionan con la salud mental. 
	Distingue puntualmente aspectos del entorno familiar y social que se relacionan con la salud mental.

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Explica la invasión de los misquitos a Talamanca.
	Menciona aspectos generales acerca de la invasión de los misquitos a Talamanca. 
	Alude al conocimiento obtenido sobre la invasión de los misquitos a Talamanca, mediante la consulta a diversas fuentes.
	Aclara aspectos relacionados con la invasión de los misquitos a Talamanca.









Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: Quinto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: III TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)







Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	[bookmark: _Hlk51312114]Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describir las técnicas de curación de los suquias.

	Describe técnicas de curación empleadas por los suquias. 

	Conversatorio acerca del papel que cumple la figura del suquia en la cultura cabécar.

Descripción de algunas de las formas de curación empleado por los suquias.

En grupos los estudiantes trabajan en carteles sobre alguno de los siguientes temas: listado de las plantas medicinales que requiere el suquia al iniciar una curación, técnicas de curación, dietas para algunas curaciones. 

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Analizar la organización cacical talamanqueña.
	Demuestra el proceso realizado para encontrar evidencias sobre la organización cacical talamanqueña.

	Los estudiantes externan sus conocimientos acerca de la historia de la organización cacical.

La persona docente explica acerca de la organización cacical histórica en la población cabécar de Talamanca. 

Los estudiantes investigan sobre las funciones de los caciques en la cultura cabécar talamanqueña.

Los estudiantes recopilan información de históricos caciques de la región.

Según lo investigado y con apoyo del docente los estudiantes enumeran y describen aspectos relevantes de la historia cacical de los cabécares de Talamanca.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce aspectos vinculados al dolor de cabeza, mareos, obesidad y hemorragias.
	Reconoce aspectos vinculados con los siguientes padecimientos:   dolor de cabeza, mareos, obesidad y hemorragias.
	Los estudiantes expresan sus conocimientos acerca de los padecimientos, dolor de cabeza, mareos, hemorragias y obesidad.

Exposición sobre las posibles causas de padecimientos como dolor de cabeza constante, mareos, hemorragias.

Descripción de las recetas de plantas curativas usadas en enfermedades como dolor de cabeza, mareos, hemorragias y obesidad. 

 Por ejemplo, la corteza y hojas de la quinina se usan para aliviar el dolor de cabeza; para los mareos, para la obesidad se usa la planta raíz amarga y para las hemorragias, escalera de mono.


	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	 Ejemplificar los usos del jícaro en la cultura cabécar.
	Selecciona los recursos necesarios para confeccionar artículos de jícaro.
	Los estudiantes repasan sus conocimientos sobre el árbol de jícaro: cuidado en la manipulación, tiempo de cosecha y características.

Exhibición de jícaros y la variedad de usos (utensilios, para dibujos, entre otros)

A los estudiantes se les asigna la tarea de traer jícaros para labrarlo en la clase e investigar sobre las herramientas, cuidado al manipularlo y formas de labrarlo.

 El estudiantado participa en plasmar diseños en jícaro o elaborar diferentes utensilios.


	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describir cuidados en el uso de herramientas agrícolas.

	Describe cuidados en el uso de herramientas agrícolas.

	Los estudiantes externas sus conocimientos acerca de herramientas agrícolas empleados por los cabécares.

Confección de lista de herramientas agrícolas y las precauciones que se deben tener al utilizarlas.

El docente explica el proceso de obtención de herramientas agrícolas propias de los cabécares.

Exposición grupal o individual acerca de cuidados en el uso de herramientas.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)
	Demostrar las acciones necesarias para la elaboración de bateas. 
	Sigue indicaciones para confeccionar una batea.
	Presentación de variedad de tamaños de batea e identificación de los árboles idóneos para fabricarlos y los pasos que se siguen para elaborarla.

Los estudiantes manipulan las bateas y comentan sus características y utilidad.

Los estudiantes traen trozos de maderas apropiadas para elaborar una batea, preparan el sitio, y alistan las herramientas necesarias.

Práctica del labrado de batea.

Descripción del proceso realizado en la elaboración de la batea.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Explica los contextos necesarios para la construcción de ranchos tradicionales.
	Identifica las circunstancias que pueden influir en la construcción de ranchos tradicionales de los cabécares.
	La persona docente o una persona experta en el tema, da explicación sobre el tiempo recomendado para la corta de materiales para construir una vivienda tradicional.

A los estudiantes se les asigna la tarea de investigar con las personas de la comunidad, el tiempo adecuado para construir viviendas, preparación de materiales y cuidados de un rancho.

A través de un diálogo la docente y los estudiantes comentan la importancia de acatar las recomendaciones sobre el tiempo de obtención de los materiales para las viviendas. 

Descripción de conocimientos culturales para la protección de un rancho tradicional para su durabilidad.

Los estudiantes realizan explicación acerca de la construcción de ranchos, según lo investigado en sus casas con sus familiares y lo explicado por el docente.


	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Debatir acerca de los cambios culturales en Talamanca.

	Establece pros y contras en diversos puntos de vista acerca de los cambios culturales en la población cabécar de Talamanca.





	Exposición de fotos, y audición de narraciones relacionados a las vivencias de la cultura cabécar de hace muchos años.

Los estudiantes investigan consultando a las personas sobre los cambios culturales que han observado en las últimas décadas y la opinión sobre dichos cambios.

En grupos, los estudiantes comentan lo investigado sobre los cambios culturales que se han experimentado en la cultura cabécar y analizan sus consecuencias en la comunidad.

Exposición y conversatorio acerca de los puntos de vista sobre los cambios culturales en la población cabécar del territorio.


	Observaciones










Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe técnicas de curación empleadas por los suquias. 

	Menciona aspectos generales de las técnicas de curación del suquia.
	Resalta aspectos específicos de las técnicas de curación del suquia.
	Puntualiza aspectos significativos acerca de las características de las técnicas de curación del suquia.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)
	Demuestra el proceso realizado para encontrar evidencias sobre la organización cacical talamanqueña.

	Menciona las fuentes de utilizadas para obtener información de la organización cacical talamanqueña.

	Explora diversas fuentes de información para encontrar evidencias de la histórica de la organización cacical talamanqueña.

	Especifica el proceso realizado para la búsqueda de evidencias sobre la organización cacical talamanqueña.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce aspectos vinculados con los siguientes padecimientos:   dolor de cabeza, mareos, obesidad y hemorragias.
	Menciona conocimientos vinculados con los padecimientos dolor de dolor de cabeza, mareos, obesidad y hemorragias.
	Resalta aspectos relevantes acerca del tratamiento de los siguientes padecimientos:  dolor de cabeza, mareos, obesidad y hemorragias.
	Distingue puntualmente tratamientos para cada uno de los padecimientos: dolor de cabeza, mareos, obesidad y hemorragias.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Selecciona los recursos necesarios para confeccionar artículos de jícaro.
	Citas materiales o recursos básicos para trabajar en jícaro.
	Diferencia los recursos adecuados para trabajos en jícaro.
	Escoge los recursos necesarios para trabajar el jícaro.

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe cuidados en el uso de herramientas agrícolas.

	Menciona aspectos generales de los cuidados en el uso de las herramientas agrícolas.
	Resalta aspectos específicos de los cuidados en el uso de las herramientas agrícolas. 
	Puntualiza aspectos significativos de los cuidados en el uso de las herramientas agrícolas.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)
	Sigue indicaciones para confeccionar una batea.
	Enlista los pasos a seguir para  la elaboración de bateas.

	Resalta aspectos relevantes acerca de las circunstancias que influye en los acabados de una batea.
	Cumple las indicaciones brindadas para confeccionar una batea.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Identifica las circunstancias que pueden influir en la construcción de ranchos tradicionales de los cabécares.
	Menciona aspectos generales que influyen en la construcción de un rancho.
	Brinda particularidades acerca de las condiciones que pueden influir en la construcción de ranchos.
	Indica de manera específica las circunstancias que pueden influir en la calidad de un rancho.

	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)
	Establece pros y contras en diversos puntos de vista acerca de los cambios culturales en la población cabécar de Talamanca.


	Menciona cambios culturales en la población cabécar del territorio.
	Destaca aspectos relevantes de diversos puntos acerca de los cambios culturales en la población cabécar.
	Manifiesta pros y contras en diversos puntos de vista en relación con los cambios culturales en la población cabécar.



