[bookmark: _Hlk38865859]Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: Sexto 
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	
	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)

	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Responsabilidad
Personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)


	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)






Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Examinar la relación de las fases lunares con los trabajos de artesanía.

	Examina la relación de las fases de la luna en las actividades artesanales. 
	La persona docente y los estudiantes dialogan sobre la importancia de las fases de la luna en la labor de la artesanía según la cosmovisión cabécar.

La docente describe la relación de cada fase lunar con la calidad de las artesanías, los estudiantes aportan sus conocimientos al respecto.

En grupos, los estudiantes ilustran y describen cada fase de la luna y la forma en que incide en las labores de la artesanía. 

Al final cada grupo expone su trabajo sobre la fase de luna y su incidencia en las labores de artesanía.  


	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Analizar el impacto de los hábitos de vida saludable en la salud integral. 
	Examina el impacto de la higiene, buena alimentación y ejercicio en la salud integral.

	La o el docente y los estudiantes dialogan sobre   los hábitos de vida saludable.

Descripción de las prácticas de hábitos de vida saludables propios de la cultura cabécar.

Se comparte una comida o bebida tradicional y se comenta las propiedades saludables de la dieta tradicional indígena.

Diálogos sobre la importancia de las actividades físicas para la salud.

Los estudiantes detallan el impacto de las acciones cotidianas (alimentación saludable, hábitos higiénicos, actividad física) en la salud integral.

Análisis y conversatorio sobre la importancia de la higiene, la alimentación saludable y práctica de ejercicio para la integridad de la persona.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Compilar la historia de la educación en Talamanca.


	Busca evidencia para respaldar ideas sobre la historia de la educación en los territorios cabécares del Talamanca.
	La docente expone información relacionado a la historia de la educación en los territorios cabécares de Talamanca (primeras escuelas, colegios, primeros docentes, beneficios de la educación en el progreso paulatino, cambios en la cultura ancestral).

Investigación con las personas mayores sobre datos de la historia de la educación en Talamanca, en especial en el territorio.

En grupos, los estudiantes escuchan audios, revisan información relacionado al desarrollo educativo en Talamanca.

En trabajo grupal los estudiantes destacan cambios culturales relacionados a la educación y analizan las consecuencias de estos.

Los estudiantes realizan una lista de hechos históricos del desarrollo de la educación en la comunidad y en el territorio.


	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)
	Establecer soluciones al manejo de la basura.
	Deduce alternativas en el manejo de la basura para el mejoramiento de las condiciones socioambientales.
	La o el docente comenta el aporte de los ancestros al cuido del medio ambiente.

Los estudiantes inspeccionan el lote escolar y otros sitios cercanos y recogen la basura que encuentren.

Descripción de acciones para el manejo de la basura que afecta a la población local, nacional y mundial y así contribuir al mejoramiento de las condiciones socioambientales.

Conversatorio acerca del problema que causa la basura en la actualidad y la forma en que afecta a la comunidad, territorio, país y al planeta.

En grupos los estudiantes comentan alternativas de solución al manejo de la basura. 


	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Ejemplificar la elaboración de instrumentos artesanales de la cultura cabécar.
	Propone otras acciones para confeccionar instrumentos artesanales útiles para prácticas culturales propias del pueblo cabécar. 
	Comentario acerca del valor de la sabiduría ancestral en la elaboración de materiales de uso cotidiano.

La o el docente describe los materiales utilizados en la elaboración del arco, y la flecha (corteza de pejibaye, la chonta y la palma silvestre y otros). 

Preparación y elaboración del arco y flecha.

El docente detalla la elaboración de tortuga 
usando balso, cedro u otro.

Práctica de elaboración de tortuga en balso, cedro u otro.

La o el docente realiza explicación de diseños tallados en jícaro.

La persona docente y los estudiantes comentan las prácticas de seguridad necesarias al utilizar herramientas para trabajar en jícaro. 

La docente realiza la demostración de labrado de jícaro.

Al final del proceso los estudiantes exponen sus creaciones y realizan comentarios acerca de la experiencia.


	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Destacar la preparación de comidas tradicionales.
	Compara hábitos de consumo de comidas tradicionales que contribuyen a la salud integral y la sostenibilidad. 
	Los estudiantes investigan con sus familias sobre la diversidad de preparación de alimentos en la tradición cabécar.

Comentarios relacionados a los beneficios de la preparación de comidas mediante el asado.

Estudiantes y docente aportan pescado, camarón u otro producto para practicar el asado.

Degustación de la comida preparada.

Conversatorio acerca de hábitos de consumo tradicionales que contribuyen a la salud y la sostenibilidad.


	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Explicar el impacto del establecimiento de la compañía bananera en Talamanca.
	Establece pros y contras en diversos puntos de vista sobre el impacto del establecimiento de la compañía bananera en Talamanca.
	Expone acerca del establecimiento de la compañía bananera y su impacto en cuanto a ecología, economía, cultura.

Entrevistas a las personas mayores sobre el establecimiento de la compañía bananera y el impacto de la construcción del ferrocarril.

Los estudiantes comparten la información recopilada con sus compañeros y emiten opiniones al respecto.

-La docente expondrá información, (fotografías, videos, relatos) sobre el impacto generado por la construcción del ferrocarril al Atlántico.

La o el docente y los estudiantes establecen debate sobre los pros y contras de la compañía bananera en Talamanca.


	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	Analizar los daños que provoca el consumo de drogas.
	Describe acciones necesarias contra las drogas que contribuyen al bienestar individual y social.

	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre la situación de las drogas en la comunidad o territorio.

El o la docente invita a personas expertas en el tema a dar una charla a los estudiantes o analizan producción visual sobre los problemas que ocasiona las drogas tanto a nivel individual como social.

En grupos, los estudiantes hacen un listado de las drogas y analizan los daños físicos, mentales, sociales y oros que provocan.

Conversatorio acerca de las acciones a implementar para evitar las drogas y así contribuir al bienestar individual y social.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)


	Confeccionar una estera.

	Sigue indicaciones para la confección de una estera. 











	Los estudiantes repasan nombres de materiales utilizados para hacer esteras y su preparación para la confección.

Presentación de una estera ya confeccionada y descripción de los pasos y acabados.

Comentario acerca de las acciones a seguir para un buen resultado en la práctica de esteras.

Los estudiantes llevan los materiales necesarios para hacer una estera y siguiendo la demostración del docente realizan su propio tejido.

Al final del trabajo los estudiantes describen su experiencia en la confección de la estera.

	[bookmark: _Hlk41468073]Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Explicar el uso adecuado de herramientas agrícolas cabécares.

	Justifica las acciones realizadas para asegurarse del uso adecuado  de  herramientas agrícolas tradicionales.



	Los estudiantes repasan los usos adecuados de las diferentes herramientas que se utilizan en las prácticas agrícolas.

Exposición de diferentes herramientas que se utilizan en la agricultura (para cortar, excavar, apear, cargar semillas, limpieza de suelo y otros). 

La o el docente junto a los estudiantes van al lote escolar a realizar actividades como: dar limpieza a plantas o espacios del lote escolar, sembrar o apear algún producto, empleando las herramientas según cuidados establecidos para evitar accidentes.

Al final del trabajo los estudiantes comentan acerca de la labor realizada y la utilidad de las herramientas y la importancia de su uso adecuado.

	Observaciones: 
















Sección III. Instrumentos de evaluación
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Examina la relación de las fases de la luna en las actividades artesanales. 
	Relata generalidades de las fases de la luna y su influencia en las actividades de artesanía.
	Emite criterios específicos acerca de las influencias de las fases de lunares en la artesanía.
	Detalla aspectos relevantes de la influencia de la luna en las labores de artesanía.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Examina el impacto de la higiene, buena alimentación y ejercicio en la salud integral.

	Relata generalidades de acciones cotidianas como la higiene, alimentación, ejercicio y su relación con la salud integral.
	Emite criterios específicos acerca de los efectos de la higiene, alimentación y ejercicio en la salud integral.
	Detalla aspectos relevantes del impacto de la higiene, alimentación y ejercicio en la salud integral.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Busca evidencia para respaldar ideas sobre la historia de la educación en los territorios cabécares del Talamanca.
	Cita datos relacionados a con la historia de la educación en los territorios cabécares de Talamanca.
	Obtiene información de diversas fuentes vinculadas a datos históricos de la educación en los territorios cabécares de Talamanca.
	Encuentra evidencias para respaldar ideas sobre la historia de la educación en los territorios cabécares de Talamanca.

	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)
	Deduce alternativas en el manejo de la basura para el mejoramiento de las condiciones socioambientales.
	Menciona aspectos generales del manejo de la basura para el mejoramiento de las condiciones socioambientales en la comunidad. 
	Destaca diferentes acciones para manejo de la basura para el mejoramiento de las condiciones socioambientales en el territorio.
	Deriva alternativas en el manejo de basura para el mejoramiento de las condiciones socioambientales en la comunidad y territorio.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Propone otras acciones para confeccionar instrumentos artesanales útiles para prácticas culturales propias del pueblo cabécar. 
	Enlista los pasos solicitados para la confección de instrumentos musicales.  
	Elige variar algunos de los pasos establecidos para confeccionar instrumentos musicales, considerando la disponibilidad de materia prima. 
	Expone otras acciones para confeccionar instrumentos musicales, de acuerdo con criterios estéticos y de durabilidad. 

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Compara hábitos de consumo de comidas tradicionales que contribuyen a la salud integral y la sostenibilidad. 
	Cita de forma general hábitos de consumo tradicionales de los cabécares.
	Encuentra similitudes y diferencias entre los hábitos de consumo tradicionales y actuales de los cabécares. 
	Contrasta hábitos de consumo de los cabécares que contribuyen a la salud integral y la sostenibilidad. 

	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Establece pros y contras en diversos puntos de vista sobre el impacto del establecimiento de la compañía bananera en Talamanca.
	Menciona aspectos generales del establecimiento de la compañía bananera en Talamanca.
	Destaca aspectos relevantes de diversos puntos de vista sobre el establecimiento de la compañía bananera.
	Manifiesta pros y contras en diversos puntos de vista sobre el establecimiento de la compañía bananera en Talamanca.

	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	Describe acciones necesarias contra las drogas que contribuyen al bienestar individual y social.

	Menciona generalidades acerca de las drogas. 
	Resalta medidas de prevención de las drogas para el bienestar individual y social. 
	Puntualiza en acciones de prevención de las drogas que contribuyen al bienestar individual y social.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)
	Sigue indicaciones para la confección de una estera. 

	Enlista los pasos para la elaboración de esteras.
	Resalta aspectos relevantes  acerca de circunstancias que influyen en la elaboración de esteras.
	Cumple las indicaciones brindadas para la confección de una estera.

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Justifica las acciones realizadas para asegurarse del uso adecuado  de  herramientas agrícolas tradicionales.
	Anota de forma general las acciones realizadas en el uso de la herramienta agrícola.


	Relata los pasos realizados en el uso de la herramienta según los conocimientos, recursos y el contexto estudiado.
	Fundamenta las acciones realizadas en el uso herramientas tomando en cuenta los conocimientos, recursos y el contexto estudiado.



Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: Sexto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: II TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista(Toma de decisiones)

	Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Ciudadanía
global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales
	Aprecia la democracia, la ciudadanía y los Derechos Humanos como elementos fundamentales de la convivencia humana. (Valoración)

	
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)


	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)


	Comunicación
Habilidad que supone el dominio de la lengua materna y otros idiomas para comprender y producir mensajes en una variedad de situaciones y por diversos medios de acuerdo con un propósito. 

	Descifra valores, conocimientos actitudes e intenciones en las diversas formas de comunicación, considerando su contexto. (Comprensión)















Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	Reconocer cantos populares de Talamanca.
	Describe características de los cantos populares de Talamanca.


	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre cantos populares como: Mi querida Talamanca, Herencia de los niños, Así vivimos, Nuestra Montaña y los ríos, Flor de mi tierra.

Comentarios con respecto a la importancia de los cantos tradicionales y nombres de los autores. 

Revisión y descripción de las particularidades de las letras de las canciones e instrumentos utilizados.

Audición de cantos populares y tradicionales de la zona.

Canto de alguna de los temas populares o tradicionales de Talamanca.

La docente motiva a los estudiantes a inventar sus propios cantos o traducir y cantar alguna de las canciones escolares, himnos patrios u otros en cabécar.


	Aprecia la democracia, la ciudadanía y los Derechos Humanos como elementos fundamentales de la convivencia humana. (Valoración)
	Explicar la historia de los territorios cabécares de Talamanca.

	Relaciona los derechos humanos con la convivencia pacífica, justa e inclusiva entre los grupos indígenas cabécares en el territorio.
	Los estudiantes ubican en un mapa, los territorios cabécares de la región. 

Exposición sobre la fundación de los primeros territorios cabécar de Talamanca y zonas cercanas (año, nombres, ubicación).

Los estudiantes investigan con las personas mayores sobre la procedencia de los cabécares que hoy habitan en el territorio y registran la información de las prácticas realizadas para la supervivencia.

La o el docente y los estudiantes mencionan y registran nombres de: lugares históricos, ríos, montañas y otros presentes en los territorios

Exposición de imágenes o videos de los lugares históricos o sagrados.

Explicación de origen y significado de nombres históricos por ejemplo “Telire”, “Tjai” y así otros.

Los estudiantes ilustran y describen la procedencia, fundación y condiciones de vida de los pueblos del territorio.

Conversación sobre la forma de convivir en los territorios respetando diferencias (variedad dialectal, origen, prácticas culturales entre otros).

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Demostrar la elaboración del pilón 

	Sigue indicaciones para elaborar un pilón.
	Explicación de la historia del uso del pilón en la tradición Cabécar.

Descripción de las acciones necesarias para elaboración del pilón (árbol recomendado, herramientas, cuidados, entre otros). 

La o el docente realiza el labrado de un pilón y describe los pasos, los estudiantes siguen el ejemplo y labran su propio pilón en los trozos de madera que han traído. 
 
Al final de la labor los estudiantes exponen su trabajo y describen lo realizado para lograr el pilón.

	Descifra valores, conocimientos actitudes e intenciones en las diversas formas de comunicación, considerando su contexto. (Comprensión)

	Describir la formación de suquias
 
	Describe el proceso de formación de un suquia.
	Los estudiantes guiados por la persona docente externan sus conocimientos previos acerca de las labores de un suquia.

La docente describe las fases de la formación de un suquia (la formación se inicia desde la infancia, a una edad más o menos de 5 años, hasta lograr un 90% del conocimiento y no de edad.  Una vez que pasa de la primera etapa a otra, el aprendiz prosigue con su estudio, logrando obtener más conocimiento.  Después de un largo lapso de tiempo, cuando ha concluido su formación, inicia los trabajos curativos) 

Descripciones de prácticas empleada por los médicos tradicionales (plantas medicinales, tsirik y otros.

Mediante diálogos los estudiantes describen el proceso de formación de un suquia y su importante labor en la cultura cabécar.


	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Exponer el papel de los Usekla en la historia de Talamanca.
	Enuncia las evidencias encontradas acerca del papel de los Usekla en la historia de Talamanca.
	Los estudiantes comparten sus impresiones sobre la figura del Usekla y el papel que ha desempeñado en la historia social de Talamanca.

Explicación del papel de los Usekla en la cultura cabécar.

Narración de las normas y reglas que existen en la tradición de los Usekla (como defensores de la tierra que habitan los cabécares, como protectores contra las epidemias y plagas que atacan las personas, los animales y los cultivos entre otros).

Los estudiantes investigan acerca de los clanes descendientes de los Usekla y autoridad que poseen en la cultura cabécar.

Los estudiantes exponen acerca de los Usekla, indicando: normas y reglas, clanes, papel que han desempeñado y desempeñan, lugar donde se ubican entre otros.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)
	Describir la funcionalidad de las instituciones establecidas en el territorio.


	Describe la funcionalidad de las instituciones locales: Comités, Asociación de Desarrollo Integral, Iglesias, CONAI, Comités, Junta de Educación.

	Los estudiantes enumeran las diferentes instituciones que existen en su territorio. 

La o el docente en conjunto con los estudiantes describen las funciones de las instituciones existentes en el territorio.

En grupos, los niños y niñas comparten sus impresiones sobre la labor de estas instituciones.

Comentario acerca del aporte que puede dar los miembros de la comunidad para el buen funcionamiento de las instituciones.

Los estudiantes elaboran un cuadro comparativo de las funciones de las instituciones.


	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)
	Explicar el uso de la chicha de en la cultura cabécar. 
	Establece pros y contras de diversos puntos de vista sobre el uso de la chicha. 
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre la variedad de productos para hacer chicha.

Explicación del proceso de elaboración de las bebidas tradicionales (chicha de maíz, de yuca, banano).

Los estudiantes comentan sobre el uso de la chicha para fomentar el trabajo en equipo, en las labores agrícolas y culturales.

Explicación de los efectos nocivos de la chicha, si se consume apartándose de la visión cultural.

Los estudiantes realizan un cuadro comparativo sobre los beneficios de la chicha consumida según la tradición cabécar y la que se realiza por consumismo apartado de la tradición ancestral.

Los estudiantes comparten comentarios en relación a lo expuesto en el cuadro y emiten sus puntos de vista sobre el uso de la chicha.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Explicar los conocimientos ancestrales relacionadas a los padecimientos: artritis, dolor de columna, dolor de huesos.
	Desarrolla un concepto de salud y bienestar ligado a factores socioculturales, económicos y ambientales.
	Exposición de plantas medicinales para el tratamiento de artritis, dolor de huesos entre otros.

Los estudiantes investigan con los sabios mayores sobre las causas “culturales” de estas enfermedades y las plantas medicinales para tratarlos.

Explicación de la preparación y la aplicación de las plantas medicinales para diferentes molestias como dolor de columna, de huesos, de articulaciones entre otros.

Los estudiantes explican las propiedades de las plantas medicinales.

Exposición de las ventajas de emplear medicina natural para las curaciones. 

Explicación de las diferencias en el uso de la medicina natural y la no tradicional.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Demostrar el tejido de hamaca

	Sigue indicaciones para el tejido de una hamaca.
 





	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre la elaboración y uso de la hamaca.

Explicación acerca de las hamacas tradicionales (materiales, variedad de tejidos, uso).

El docente o una persona conocedora del tema, demuestra a los estudiantes el proceso de confección de la hamaca paso a paso.

Los estudiantes elaboran su hamaca siguiendo la demostración del docente o del sabio mayor.

Los estudiantes dan los acabados necesarios y describen las acciones realizada para lograrlo.

	Observaciones:







Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	Describe características de los cantos populares de Talamanca.


	Menciona aspectos generales de la tradición de los cantos en Talamanca.
	Resalta aspectos específicos de los cantos en la región indígena.
	Puntualiza aspectos significativos acerca de las características de los cantos populares de Talamanca.

	Aprecia la democracia, la ciudadanía y los Derechos Humanos como elementos fundamentales de la convivencia humana. (Valoración)
	Relaciona los derechos humanos con la convivencia pacífica, justa e inclusiva entre los grupos indígenas cabécares en el territorio.
	Cita aspectos generales acerca de la convivencia pacífica, justa e inclusiva entre los grupos cabécares en el territorio.
	Caracteriza de forma general los derechos de los grupos indígenas en el marco de la convivencia pacífica, justa e inclusiva
	Enlaza la vivencia de los derechos humanos con la convivencia pacífica, justa e inclusiva entre los cabécares de los territorios cercanos a Talamanca.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para elaborar un pilón.
	Cita aspectos básicos a planear para hacer el pilón.
	Brinda generalidades acerca las actividades por realizar para la obtención del pilón.
	Indica de manera específica las actividades por realizar en la práctica de elaboración del pilón.

	Descifra valores, conocimientos actitudes e intenciones en las diversas formas de comunicación, considerando su contexto. (Comprensión)

	Describe el proceso de formación de un suquia.
	Menciona ideas sobre la formación de un suquia.
	Alude a ideas particulares del proceso de formación del sukia.
	Relata ideas sobre el trabajo paulatino de la persona durante su proceso de formación para ser sukia.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Enuncia las evidencias encontradas acerca del papel de los Usekla en la historia de Talamanca.
	Menciona información general de las evidencias encontradas sobre los Usekla.
	Narra aspectos relacionados a la labor histórica de los Usekla.
	Detalla la información de las evidencias encontradas sobre los Usekla. 

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)
	Describe la funcionalidad de las instituciones locales: Comités, Asociación de Desarrollo Integral, Iglesias, CONAI, Comités, Junta de Educación.

	Menciona aspectos generales de las instituciones locales.
	Resalta aspectos específicos de la labor de las instituciones en la comunidad.
	Puntualiza aspectos significativos de la función de las instituciones que operan en la comunidad y territorio.

	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)
	Establece pros y contras de diversos puntos de vista sobre el uso de la chicha. 
	Menciona aspectos generales a cerca de la chicha.
	Destaca aspectos relevantes de diversos puntos de vista sobre el uso de la chicha en la cultura cabécar. 
	Manifiesta pros y contras en diversos puntos de vista con respecto al uso que se le da a la chicha en los territorios cabécares de Talamanca.

	[bookmark: _Hlk45013932]Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Desarrolla un concepto de salud y bienestar ligado a factores socioculturales, económicos y ambientales.
	Relata aspectos relacionados a los padecimientos, artritis, dolor de huesos y dolor de columna. 
	Destaca factores socioculturales, económicos y ambientales, ligados al tratamiento de, artritis, dolor de huesos y dolor de columna.
	Amplía el concepto de salud y bienestar desde el punto de vista cabécar, ligado a factores socioculturales, económicos y ambientales.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para el tejido de una hamaca.
 


	Enlista los pasos para tejer una hamaca. 
	Resalta aspectos relevantes acerca de las condiciones que pueden influir en la confección de hamacas.
	Cumple las indicaciones brindadas para hacer una hamaca.






Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Sulá
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: PRIMERO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento Crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros.
(Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
(Toma de decisiones)

	Aprender a aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. (Auto-dirección)










Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describir pasajes de la historia de vida de Antonio Saldaña, último rey de Talamanca.

	Describe pasajes de la historia de vida de Antonio Saldaña, último rey de Talamanca.


	Exposición de información sobre la vida de Antonio Saldaña. 

Audición y lectura de documentos con información sobre vida y muerte te Antonio Saldaña. 

En grupos los estudiantes analizarán las lecturas y realizan resúmenes, luego expondrán sus trabajos ante los demás compañeros.

La persona docente y los estudiantes conversarán sobre la responsabilidad y el papel que debe desempeñar un líder indígena y demás miembros de la comunidad en defensa de su pueblo y cultura.


	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. (Argumentación)

	Relatar conocimientos ancestrales que rigen las actividades de pesca y la cacería.
	Demuestra el proceso realizado para encontrar evidencias sobre conocimientos ancestrales (Creencias, dietas, normas y otros) que rigen las actividades de pesca y cacería.

	La docente asigna a los estudiantes la tarea de indagar sobre más creencias, dietas y otras normas culturales para la pesca y cacería.

Exposición de un mayor sabio sobre la influencia de la luna en las actividades de pesca y cacería.

En grupos, los estudiantes registran información relevante sobre las fases de la luna y realizan consultas.

La o el docente expone sobre las creencias, dietas y otras normas culturales que rigen la pesca, la cacería y la elaboración de materiales para dicha actividad.

Los estudiantes analizan creencias, dietas y otras normas culturales que determinan la pesca, la cacería y la elaboración de materiales para estas tareas.

La o el docente dialoga junto a los estudiantes sobre las prácticas dañinas de caza y pesca y sus consecuencias.

Los estudiantes, describen en carteles, fichas, las prácticas culturales de los indígenas para proteger la naturaleza y sus recursos.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Reconocer normas y cuidados tradicionales que se aplican para la mujer embarazada en la cultura cabécar.

	Reconoce normas y cuidados tradicionales que aplican para la mujer embarazada según la cosmovisión cabécar. 



	El docente explica las normas y tradiciones que debe tener una mujer embarazada para evitar algunas enfermedades y cuidados que se practican durante el embarazo. (Cuidados: se le restringen algunos alimentos como animales y plantas.  Por ejemplo, no comer carne de tigre, águila, danta, vaca, ardilla, etc. para evitar enfermedades.  También se le prohíbe comer y tocar algunas plantas, no pasar por algunos lugares, no presenciar algunos eventos.
(Beneficios para el niño después del nacimiento.  Por ejemplo, si la mamá toca un pájaro carpintero ese niño está destinado a ser un buen carpintero y si toca oropéndolas va ser un buen artesano de chácaras)

Los estudiantes indagarán en sus casas sobre carnes, frutas o verduras u otros productos que una embarazada no debe comer y porqué; los lugares que no deben visitar, eventos que no debe presenciar y nombres de animales que dan beneficios para el niño que lleva en el vientre.

En grupos los estudiantes dibujan o ilustran los cuidados que debe tener la embarazada para cuidar la salud del bebé y las prácticas para otorgar beneficios al niño o niña (bueno para ser un gran constructor, tejedor, pescador, cazador etc.).


	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Reconocer las actividades por realizar en el uso de tintes naturales. 


	Identifica las actividades por realizar en el uso de tintes naturales.

	La o el docente trae al aula plantas del que se pueden obtener tinte de color azul, o mezclas para obtener tinta de dicho calor.

Los estudiantes registran los nombres de estas plantas, sus características.

Demostración paso a paso de los preparativos para obtención de tinte de color azul.

Práctica de teñido de hilos con el tinte obtenido.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Demostrar la confección de chácaras.

	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas para la confección de chácara.


	El docente hará una explicación sobre la chácara tradicional y su confección, destacando variedad de materiales, pita, abacá, balsa y otros. 

A los estudiantes se les encargará traer el material necesario para trabajar la chácara.

La docente invitará a una persona experta en confección de chácaras, quien hará la demostración de la preparación del material para hacer el tejido, los estudiantes ayudarán en el proceso, como extracción de las fibras y lavado. 

Los estudiantes practicarán el tejido de la chácara utilizando los hilos alistados con anterioridad en clase u otros traídos de las casas.


	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Reconocer el significado de la celebración de las cosechas.

	Reconoce el significado de la celebración de las cosechas.

	Los estudiantes comentan las prácticas de agradecimiento de la cosecha que han observado o en la que han participado. 

Conversatorio sobre el significado del agradecimiento por las cosechas. 

La docente guía a los estudiantes a dramatizar una celebración de cosecha.

	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)

	Explicar las situaciones problemáticas que enfrentan las comunidades talamanqueñas en la actualidad.


	Establece pros y contras en diversos puntos de vista sobre los problemas en las comunidades del territorio.







	Los estudiantes mencionan los principales problemas que aqueja la comunidad según lo que perciben.

Exposición sobre los principales problemas que se presentan en el territorio.

La o el docente junto a los estudiantes comentan sobre las posibles causas y soluciones a los problemas.

La docente guía a los estudiantes a realizar un sociodrama sobre los problemas que afectan la comunidad.

En grupos los estudiantes comentan y describen posibles soluciones a los problemas presentes.


	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Explicar las técnicas tradicionales de cultivo en la agricultura tradicional cabécar.

	Justifica las acciones realizadas en la práctica de cultivo.


	Los estudiantes comentan las técnicas tradiciones de cultivo usadas por sus familiares.

El o la docente explica la importancia de las diversas técnicas de cultivo de que practicaban los antepasados (Se siembra con huesos de pescado y vaca, en luna llena, no rayar o lastimar la semilla entre otros).

 Explicación de las diferentes técnicas tradicionales de cultivo (según fases de la luna, herramientas utilizadas, cuidados, dietas, creencias, y otros conocimientos ancestrales para el proceso de cultivos). 

Preparación de semillas y práctica de cultivo de alguno de los productos en el lote escolar.  

En grupos, los estudiantes comparan las técnicas antiguas y actuales de cultivo.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demostrar la preparación de los materiales para la construcción de un rancho tradicional. 
	Demuestra la comprensión de la preparación de materiales para construcción del rancho tradicional. 


	Los estudiantes mencionan nombre de los materiales empleados en la construcción de ranchos.

Explicación de la preparación de los diferentes materiales para la construcción (aporrear la jira o chonta, hacer boquetes de los palos rollizos, rajar las cañas y bejucos entre otros).

Con base en la propia experiencia, los estudiantes comentan cómo se hace en su familia para la preparación de las casas tradicionales.

Con el apoyo del docente y una persona conocedora sobre el tema, los estudiantes preparan el material (que previamente han traído) y trabajan en una muestra de construcción de rancho. 

	Observaciones: 










Sección III. Instrumentos de evaluación
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe pasajes de la historia de vida de Antonio Saldaña, último rey de Talamanca.

	Menciona aspectos generales de la historia de vida de Antonio Saldaña.
	Resalta aspectos específicos de la trayectoria histórica de Antonio Saldaña.
	Puntualiza aspectos significativos acerca de las acciones de Antonio Saldaña en favor de la población de Talamanca.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. 
(Argumentación)

	Demuestra el proceso realizado para encontrar evidencias sobre conocimientos ancestrales que rigen las actividades de pesca y cacería.
(Creencias, dietas, normas y otros).
	Menciona las fuentes de información utilizadas para afirmar los conocimientos ancestrales sobre la pesca y cacería.
	Explora diversas fuentes de información para encontrar evidencias sobre los conocimientos ancestrales sobre pesca y cacería.
	Especifica el proceso realizado para la búsqueda de evidencias sobre creencias, dietas, normas relacionadas a la pesca y cacería.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce normas y cuidados tradicionales que aplican para la mujer embarazada en la cultura cabécar.
	Menciona cuidados que debe practicar la mujer embarazada en la cultura cabécar.
	Resalta aspectos relevantes del cuidado a practicar por la mujer embarazada según la tradición cabécar.
	Distingue puntualmente normas y cuidados tradicionales a practicar por la mujer embarazada vinculados con la salud y el bienestar.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Identifica las actividades por realizar en el uso de tintes naturales.


	Cita productos para la preparación de tintes naturales.
	Brinda generalidades acerca de las actividades por realizar en la preparación de tintes.
	Indica de manera específica las actividades por realizar en el uso de tintes naturales.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas para la confección de chácara.
	Enlista la información obtenida acerca del trabajo de chácara.
	Elige los pasos a seguir en la confección de la chácara.
	Comprueba la pertinencia del tejido realizado para obtención de la chácara.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Reconoce el significado de la celebración de las cosechas. 

	Menciona generalidades de la celebración de las cosechas.
	Resalta aspectos relevantes de la celebración de las cosechas.
	Distingue puntualmente prácticas de celebración de cosechas.

	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista
 (Toma de decisiones)
	Establece pros y contras en diversos puntos de vista sobre los problemas en las comunidades del territorio.
	Menciona aspectos generales de los problemas de las comunidades.


	Destaca aspectos relevantes de los puntos de vista sobre los problemas en el territorio.
	Manifiesta pros y contras en diversos puntos de vista sobre los contextos generadores de los problemas en el territorio.

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. (Auto-dirección)

	Justifica las acciones realizadas en la práctica de cultivo.

	Anota de forma general las acciones realizadas para el cultivo.

	Relata los pasos realizados en la práctica de cultivo según los conocimientos, recursos y el contexto estudiado.
	Fundamenta las acciones realizadas en la demostración de cultivos tomando en cuenta los conocimientos, recursos y el contexto estudiado.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demuestra la comprensión de la preparación de materiales para construcción del rancho tradicional.

	Menciona generalidades de la preparación de materiales para construcción de ranchos.
	Brinda aspectos importantes acerca de la preparación de materiales realizado.
	Especifica el proceso realizado en la preparación de cada material para construcción de ranchos.



