Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: SEGUNDO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Crítico
Habilidad para mejorar la calidad del pensamiento y apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas universalmente (claridad, exactitud, precisión, relevancia, profundidad, importancia).
	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	
	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. (Argumentación)

	
	Infiere los argumentos y las ideas principales, así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)




	Aprender a Aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje.
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	
Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	

Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)




	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)









Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	Describir efectos de las fases de la luna en las labores de artesanía.
	Describe efectos de las fases de la luna en las labores de artesanía.
	Exposición de imágenes de las fases de la luna y descripción del efecto de cada una en las diferentes labores de artesanía. 

Descripción de la importancia de las fases lunares en la cultura cabécar, los estudiantes aportan sus conocimientos sobre el tema.

Los estudiantes ilustran las fases de la luna y las actividades artesanales que se realizan en cada fase, además describen la importancia de tener presente ese conocimiento ancestral de la cultura cabécar.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia).

	Reconocer prácticas culturales vinculados con la salud y enfermedad.   
	Reconoce prácticas culturales vinculadas a la salud y el bienestar. 


	Mediante la técnica “lluvia de ideas” los estudiantes expresan sus conocimientos sobre salud y enfermedad. 

Conversatorio acerca de los conocimientos cabécares sobre la enfermedad.

La o el docente junto a los estudiantes realizan una lista de prácticas que otorgan salud y los cuidados que se debe tener para evitar enfermedades según conocimiento de los cabécares.

Los estudiantes mencionan cuidados indicados por los mayores para tener salud y bienestar y prácticas para evitar enfermedades.


	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. (Argumentación)

	Exponer los riesgos del consumo del cigarrillo.

	Busca evidencias para respaldar ideas sobre riesgos del consumo del cigarrillo.


	Exposición y comentarios sobre las enfermedades que produce el fumado, apoyado con información de folletos, libros, videos, audios, entre otros.

Los estudiantes ilustran en un cartel los daños que produce el fumado.

Prácticas de asocie de imágenes de daños que provoca el cigarrillo con la descripción del daño.

Exposición de informaciones o ilustraciones aportadas por CCSS, ministerio de salud u otros que evidencien la realidad sobre riegos del cigarrillo. 

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Destacar el consumo de bebidas tradicionales cabécares.
	Examina el impacto de las bebidas tradicionales cabécares sobre la salud integral y la sostenibilidad.


 

	Los estudiantes externan los conocimientos que le han transmitido sus familiares acerca del cacao.

Explicación de cuidados trasmitidos por los ancestros para apear, almacenar y consumir cacao.

La docente realiza narración de la historia del cacao y lo analiza con los estudiantes.

 Los niños y niñas recrean la historia del cacao y comenta el mensaje que transmite.

La docente presenta ingredientes para hacer cacao y detalla paso a paso el proceso para hacer la bebida.

 Explicación de los cuidados y restricciones para consumir cacao según conocimiento heredado por los ancestros.

La o el docente comenta la importancia del maíz en la cultura cabécar talamanqueña y los cuidados para asegurar futuras cosechas de maíz.

La o el docente lleva la masa preparada para hacer atol de maíz, lo prepara y describe los pasos para elaborarlo. 

Los estudiantes comentan sobre otros ingredientes que se pueden agregar al atol de maíz, para mejorar su propiedad nutritiva y sabor (leche, maduro entre otros).

Los participantes de la clase comparten la bebida preparada.

	Infiere los argumentos y las ideas principales,
así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)


	Exponer el proceso de preparación de las semillas.
	Justifica pros y contras de la escogencia y curación de semillas.
	-La o el docente presenta diferentes semillas y los estudiantes mencionan los nombres (naranja, ayote, aguacate, frijol, maíz, u otros). Se da explicación de su escogencia y curaciones.

-La o el docente explica la importancia de tener conocimiento sobre la forma apropiada de escoger y curar semillas para tener éxito en la cosecha.

-La o el docente y estudiantes traen semillas para demostración de escogencia y curación de estas.

Descripción de formas de curación y otros cuidados practicados en la cultura para obtener buena cosecha.

Según la escogencia de semillas practicadas y teniendo presente conocimiento de las personas mayores, describir pros y contras de las formas de escoger, almacenar y curar semillas.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
 

	Demostrar la confección de canasta de tejido fino. 

	Selecciona los recursos necesarios para la confección de una canasta.







	Los niños y niñas traen al aula diferentes materiales que se utilizarán para confeccionar canastos y los nombran en cabécar.

La o el docente comenta las normas tradicionales de extracción y preparación de los materiales, como fases de la luna, creencias u otros).

 El docente explica dónde se consiguen esos materiales, nombres y los más apropiados para realizar el tejido.

Los estudiantes manipulan y alistan los materiales para la confección de una canasta.

La docente demuestra la confección de una canasta y explica los pasos y brinda recomendaciones para el avance de la actividad.

Los estudiantes proceden a practicar el tejido de canasto de forma individual o grupal.

Comentario acerca de las acciones recomendables para avanzar en la confección de la canasta.

Los estudiantes durante su labor consultan y aplican las recomendaciones dadas por el docente o compañeros para solucionar dificultades presentes.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	
Resuelve las situaciones que impidan la confección de canasta. 

	

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Reconocer el uso del cacao en las ceremonias y rituales tradicionales. 

	Describe el valor del cacao en las ceremonias y rituales tradicionales.


	La o el docente explica los cuidados que se deben tener al consumir cacao, los estudiantes externan sus conocimientos al respecto.

Descripción del significado de la bebida de cacao en las ceremonias y rituales.

Exposición sobre quienes pueden tomar el cacao y quiénes no y los motivos del porque algunas personas no pueden consumirlo.

Audición de una historia relacionada al consumo de la bebida de cacao en ceremonias y rituales u otro que haga referencia al significado del cacao en la tradición cabécar.

La docente prepara la bebida de cacao y lo comparten con los estudiantes, a los que no lo puedan tomar cacao se les comparte otra bebida.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	Demostrar la comprensión de  la ejecución de tambores.

	Demuestra comprender cómo se ejecutan los tambores. 

	Los niños observan y manipulan algunos tambores que los mismos compañeros y docentes han traído al aula.

Exposición de los materiales empleados para la elaboración de tambores e identificación de características. 

Los estudiantes observan un video o escuchan una grabación donde se realiza ejecución de tambores y comentan su uso en la música talamanqueña.  

La docente guía a los estudiantes a ensayar la ejecución de tambores, poniendo especial énfasis en, concentración, disciplina, coordinación.

Los estudiantes practican la ejecución de tambores según explicación del docente o por lo aprendido de sus mayores.

	Observaciones










Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)

	Describe efectos de las fases de la luna en las labores de artesanía.
	Menciona efectos de las fases de la luna en las labores de artesanía.
	Resalta efectos de cada fase de la luna en determinadas labores de artesanía.
	Puntualiza en los aspectos significativos acerca de las características de cada fase de la luna. 





	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia).
	Reconoce prácticas culturales vinculadas a la salud y el bienestar. 


	Menciona prácticas culturales vinculadas a la salud y el bienestar.
	Resalta conocimientos culturales relevantes acerca de la salud y el bienestar.
	Distingue puntualmente aspectos vinculados con la salud y el bienestar según la cosmovisión cabécar.

	Fundamenta su pensamiento con precisión, evidencia enunciados, gráficas y preguntas, entre otros. (Argumentación)

	Busca evidencias para respaldar ideas sobre riesgos del consumo del cigarrillo.


	Cita datos relacionados con los riesgos del consumo del cigarrillo.
	Obtiene información de diversas fuentes vinculadas a los riesgos del consumo del cigarrillo. 
	Encuentra evidencias para respaldar las ideas sobre riesgos del consumo del cigarrillo.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Examina el impacto de las bebidas tradicionales cabécares sobre la salud integral y la sostenibilidad.


 

	Relata generalidades de las bebidas tradicionales relacionados con la salud integral y la sostenibilidad.


	Emite criterios específicos acerca de los efectos de la bebida tradicional cabécar sobre la salud integral y la sostenibilidad.

	Detalla aspectos relevantes del impacto del consumo de bebidas tradicionales sobre la salud integral y la sostenibilidad.


	Infiere los argumentos y las ideas principales,
así como los pro y contra de diversos puntos de vista (Toma de decisiones)
	Justifica pros y contras de la escogencia y curación de semillas.
	Anota aspectos generales observados en la escogencia y curación de semillas.
	Relata las ventajas y desventajas de la práctica de escogencia y curación de las semillas.
	Fundamenta los pros y contras de prácticas de escogencia y curaciones de semillas.




	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Selecciona los recursos necesarios para la confección de una canasta.

	Citas materiales o recursos básicos que se utilizan para hacer canastas.
	Diferencia los recursos adecuados para la práctica de la canasta.
	Escoge los recursos necesarios para practicar la confección de la canasta.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Resuelve las situaciones que impidan la confección de canasta. 
	Indica aspectos que impide la confección de canastas.
	Brinda recomendaciones para avanzar en la confección de canastas. 
	Soluciona situaciones que impidan la confección de canastas.

	 Evalúa los supuestos y los propósitos de los razonamientos que explican los problemas y preguntas vitales. (Razonamiento efectivo)
	Describe el valor del cacao en las ceremonias y rituales tradicionales.

	Menciona aspectos generales del uso del cacao en las ceremonias y rituales.
	Resalta aspectos específicos del uso del cacao en las ceremonias y rituales.
	Puntualiza aspectos significativos uso del cacao en las ceremonias y rituales.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demuestra comprender cómo se ejecutan los tambores. 

	Menciona generalidades de la ejecución de tambores.
	Brinda aspectos importantes acerca dela ejecución de tambores.  
	Específica el proceso realizado en la práctica de ejecución de tambores.




Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: SEGUNDO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: II TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo al contexto
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).

	Aprender a Aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)



	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)



	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	Estilos de vida Saludables

Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	
Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
 (Toma conciencia)





	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)




	
Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	

Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos.
 (Adaptación y flexibilidad)












Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Reconocer la historia de la comunidad donde vive.

	Localiza datos sobre la historia de la comunidad en que vive.
	Los estudiantes externan sus conocimientos generales sobre el nombre de la comunidad (nombre, fundación de escuela, características, ríos, topónimos).

El o la docente explica el nombre de la comunidad y el significado o simbolismo de este nombre, así como la fundación de la escuela.

Exposición de videos sobre los principales ríos y montañas de la comunidad, los estudiantes los nombran y señalan su ubicación.
 
Presentación de imágenes o videos de aspectos representativos de la historia de la comunidad los cuales serán descritos o comentados por docente y estudiantes.

La o el docente muestra un video de la comunidad destacando las características principales, los estudiantes destacan ubicación, población y actividades que se realizan.

Los estudiantes ilustran la comunidad en carteles, láminas, cuaderno o bien construyen maquetas y describen lo realizado.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)


	Reconocer la importancia de los hábitos de higiene.

	Relaciona la práctica de hábitos de higiene, con el bienestar personal y colectivo.
	Los estudiantes comentan hábitos de higiene que practican cotidianamente.

La o el docente expone acerca de la importancia de los hábitos de higiene (destacar hábitos higiénicos propios de la cultura).

Elaboración de lista de productos utilizados en las prácticas higiénicas cotidianas.

Dibujo de hábitos de higiene y descripción de sus aportes a la salud y bienestar.

Comentario acerca de la relación de las prácticas higiénicas con la salud y bienestar personal y colectivo.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	Reconocer los conocimientos ancestrales acerca de la influencia de las fases de la luna en la pesca y cacería.

	Reconoce datos sobre  los conocimientos ancestrales acerca de la influencia de las fases de la luna en la pesca y cacería.

	Actividad de reconocimiento de descripción de las fases de la luna.

El o la docente describe las fases de la luna y su influencia en la pesca y la cacería. 

Los estudiantes comparten sus conocimientos sobre la influencia de las fases lunares en la pesca, la cacería. 

El o la docente explica la influencia de las fases lunares en la facilidad o dificultad para localizar los animales y así otros conocimientos de los sabios mayores.

Los estudiantes hacen un “collage” representativo de la influencia de las fases lunares en la pesca y la cacería y lo describen.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).

	Describir la relación de factores que se manifiestan en la elaboración de tintes naturales. 
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la elaboración de tintes de color amarillo, verde y rojo.
	Los alumnos investigan acerca de las diferentes plantas que se pueden utilizar para elaborar tintes de color amarillo, verde y rojo.

La o el docente lleva al aula material para la extracción de tintes amarillo, verde y rojo o el producto ya elaborado.

Descripción de factores que intervienen en la elaboración de tintes naturales (luna, creencias, y otros conocimientos ancestrales). 
La persona docente y estudiantes comentan las ventajas de aplicar los conocimientos ancestrales en la práctica de tintes naturales.

La o el docente prepara un tinte natural y detalla el proceso, los estudiantes observan, escuchan  y realizan consultas al respecto.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Reconocer el uso adecuado de las trampas en las actividades de cacería, para el cuidado del entorno natural y sociocultural.
	Reconoce el uso adecuado de las trampas para animales, para el cuidado del entorno natural y sociocultural. 
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre las trampas para atrapar animales.

Realización de un listado de animales que más se atrapaban con las trampas.

Comentario acerca de las prácticas responsables de los antepasados en cuanto a la cacería para cuidar en el entorno natural y sociocultural.

La persona docente describe los cuidados que emplearon los mayores para atrapar animales con trampas.
En labor grupal, los estudiantes elaboran una muestra de trampa utilizado para atrapar animales.


	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Experimentar la confección de trenza de tres hilos.  

	Identifica las actividades por realizar para confeccionar una trenza de tres hilos.





	Exposición de trenzas elaboradas con diferentes materiales, los estudiantes comparten sus conocimientos en relación a las de trenzas.

Descripción de las diferentes plantas de los que se obtienen fibras para hacer trenzas (guarumo, balso cabuya, pita u otro). 

Demostración de la preparación de las diferentes fibras, destacando las diferencias en los preparativos según cada material.

Con la ayuda del docente el estudiantado prepara los materiales extraídos.

La docente explica y demuestra la elaboración de mecate de tres hilos, los estudiantes observan y hacen sus consultas.

Los estudiantes proceden a trabajar las fibras y con los pasos iniciales del trenzado.

Práctica de trenzado por parte de los estudiantes. 

Al final de la práctica los estudiantes comentan los pasos seguidos y su experiencia en la confección.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	
	Realiza las acciones propuestas para la confección de una trenza de tres hilos.
	

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos.
 (Adaptación y flexibilidad)

	Reconocer las técnicas tradicionales de cultivo de productos tradicionales.

(Cacao, pataste, banano, u otros que se siembren en el tiempo señalado).

	Identifica las técnicas tradicionales de cultivo que influyen en la cosecha de los productos.

	Las y los estudiantes mediante lluvia de ideas relatan las técnicas tradicionales empleados por sus familiares para tener éxito en las cosechas.

La persona docente lleva semillas de productos que se pueden sembrar en el momento y describe las curaciones que se le realizan, las dietas a realizar u otras creencias practicados por los ancestros.

La persona docente y estudiantes aportan algunas semillas ya curados o proceden a curarlos, (Cacao, pataste, banano, u otros).

Los estudiantes van al lote escolar y practican la siembra de algunos de los productos traídos, la persona docente los guía a aplicar las técnicas de cultivo apropiados.

Al final de la labor el estudiantado describe técnicas de cultivos utilizadas en la agricultura cabécar.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	 Demostrar comprender los pasos del baile del sorbón.
	Demuestra comprender  los pasos del baile del sorbón.
	El estudiantado externa sus conocimientos acerca del baile del sorbón (si lo han practicado, momentos en que se realiza, quienes participan entre otros.

El o la docente realiza explicación de los bailes tradicionales: motivos, cantos, bailes, instrumentos empleados.

Exposición de videos relacionado a la práctica del baile del sorbón por miembros de la comunidad en diversos eventos.

La docente guía a los estudiantes a practicar los pasos del baile del sorbón.

La persona docente guía a los estudiantes a recrear una actividad en donde ejecutan la organización y pasos del baile del sorbón.


	Observaciones: 







Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Localiza datos sobre la historia de la comunidad en que vive.
	Cita datos básicos de la historia de la comunidad en que vive. 
	Caracteriza de forma general los datos de la historia de la comunidad en que vive. 
	Ubica datos de la historia de la comunidad en un contexto determinado.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)
	Relaciona la práctica de hábitos de higiene, con el bienestar personal y colectivo.
	Cita generalidades de los hábitos de higiene para el cuidado de la salud.
	Caracteriza los hábitos de higiene que se practican en la comunidad. 
	Vincula la práctica de hábitos de higiene con el bienestar personal y colectivo.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).
	Reconoce datos sobre  los conocimientos ancestrales acerca de la influencia de las fases de la luna en la pesca y cacería.

	Menciona datos acerca de la influencia de la luna en la pesca y la cacería. 
	Resalta aspectos relevantes de la influencia de las fases de la luna en actividades de pesca y cacería.
	Distingue puntualmente dato sobre la influencia de cada fase de la luna en actividades de pesca y cacería.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la elaboración de tintes de color amarillo, verde y rojo.
	Cita los factores presentes en la obtención de tintes naturales. 
	Caracteriza de forma general la relación de factores que se manifiestan en el proceso de obtención de tintes de color amarillo, rojo, verde.
	Discierne la relación de factores que se manifiestan en la obtención de tintes de color amarillo, rojo, verde.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Reconoce el uso adecuado de las trampas para animales, para el cuidado del entorno natural y sociocultural. 
	Menciona generalidades sobre el uso de las trampas de cacería para el cuidado del entorno natural y sociocultural. 
	Resalta aspectos relevantes sobre el uso de trampas de cacería para el cuidado del entorno natural y sociocultural.
	Distingue puntualmente prácticas del uso de la trampa de cacería para el cuidado del entorno natural y sociocultural.   

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Identifica las actividades a realizar para confeccionar una trenza de tres hilos.



	Cita aspectos básicos para la confección de una trenza. 
	Brinda generalidades acerca las actividades por realizar en la confección de trenzas. 
	Indica de manera específica las actividades por realizar en la confección de mecates trenzados.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza las acciones propuestas para la confección de una trenza de tres hilos.
	Indica aspectos básicos de la confección de trenzas.
	Alude de forma general las acciones propuestas en la confección de trenzas.
	Efectúa las acciones propuestas en la confección de mecates trenzados.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos.
 (Adaptación y flexibilidad)
	Identifica las técnicas tradicionales de cultivo que influyen en la cosecha de los productos.
	Menciona técnicas tradicionales que influyen en el logro de las cosechas.
	Brinda particularidades de curaciones y cuidado de las semillas que pueden influir en el logro de las cosechas.
	Indica de manera específica las técnicas tradicionales de cultivo que pueden influir en el logro de las cosechas.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra comprender  los pasos del baile del sorbón.
	Menciona generalidades del baile del sorbón.
	Brinda aspectos importantes acerca del baile del sobón.
	Especifica los pasos seguidos en la actividad del baile sorbón.







Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: SEGUNDO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: III TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a Aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)


	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	Estilos de vida Saludables

Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	
Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. 
(Toma conciencia).

	
	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. 
(Planteamiento de propuestas)




	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Responsabilidad
Personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos.
	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)





Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	[bookmark: _Hlk36026992]Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)
 
	Adquirir noción sobre las enfermedades respiratorias.
	Relaciona los conocimientos ancestrales en enfermedades respiratorias con el bienestar personal y colectivo.   

	Los estudiantes expresan conocimientos que le son trasmitidos en sus hogares en relación a enfermedades respiratorias.

La persona docente y estudiantes citan causas de algunas enfermedades respiratorias.

Exposición sobre plantas medicinales útiles en el tratamiento de gripe, asma, dolor de oído, tos, sinusitis, tuberculosis, neumonía.

Observando plantas medicinales o las imágenes, los estudiantes describen la enfermedad que trata (gripe, asma, dolor de oído, tos, sinusitis, tuberculosis, neumonía). 

Práctica de asocie entre enfermedad respiratoria y medicina para tratarlo. 

	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)
	Reconocer la existencia de lugares sagrados en el territorio.














	Describe prácticas de protección de lugares sagrados para el cuidado de las condiciones socioambientales del territorio.
	Los estudiantes mencionan los lugares sagrados que conocen en la comunidad. 

La o la docente realiza proyección y explicación de imágenes de lugares sagrados del territorio: cementerios, ríos, cataratas, cerros entre otros.

Los estudiantes dibujan los lugares sagrados y describen lo realizado.

 Conversatorio acerca de cómo actuar y proteger los lugares sagrados existentes.

En plenaria la persona docente y los estudiantes comentan la importancia de los lugares sagrados.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
_____________
Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Reconocer la importancia del consumo de alimentos tradicionales cabécares.
	Identifica las actividades por realizar en la preparación de comidas a base de quelites.






 
________________________________
	La o el docente trae al aula quelites y realiza descripciones: nombre, lugares en que se consigue, preparación y beneficios para la salud. 

Los niños observan y comparan las variedades de quelites (de yuca, ayote, birö kö, platanillo, u otros).

Preparación y escogencia de los quelites para elaboración de una comida.

Preparativo de los materiales o utensilios a utilizar durante la labor.

Preparación de variedades de quelites, los estudiantes realizan las acciones que puedan realizar.

Mediante interrogatorio la o el docente dirige a los estudiantes a describir la preparación de quelites (formas de prepararlo, tiempo, cuidados, entre otro).

Degustación de la comida preparada.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)




	Elaborar maracas representativas de la cultura cabécar

	Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de maracas.
	Exposición de materiales utilizados para la confección de maracas. 

La o el docente realiza explicación sobre el uso de las maracas.

Los niños traen al aula materiales del contexto (solicitado previamente) y con la ayuda del docente elaboran maracas.

Los estudiantes recrean una actividad cultural, para emplear las maracas elaboradas.

	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa
	Examinar diseños de viviendas tradicionales cabécares.


	 Compara los diseños de viviendas culturales presentes en la comunidad.
	Los estudiantes comparten sus conocimientos previos sobre la casa tradicional cabécar y lo dibujan. 

Descripción de los materiales, diseños y características de la casa tradicional, los estudiantes expresan sus conocimientos con respecto a las viviendas culturales. 

Los estudiantes enumeran las características generales de las diferentes construcciones de viviendas de la cultura cabécar (diseño, tamaño, materiales, entre otros).

Los estudiantes elaboran maquetas de ranchos tradicionales y describen su diseño.

Con materiales del entorno (paletas, palitos, tablitas, cartón, hojas entre otros) los estudiantes confeccionan una maqueta de una casa sobre basas. 

En plenaria los estudiantes comparan y describen diferencias, similitudes y beneficios de ranchos o casas tradicionales en la comunidad.

	Observaciones: 

















Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)
 
	Relaciona los conocimientos ancestrales en enfermedades respiratorias con el bienestar personal y colectivo.    
	Cita generalidades de conocimientos ancestrales sobre enfermedades respiratorias para el cuidado de la salud.
	Caracteriza el cuidado ante enfermedades respiratorias tomando en cuenta el bienestar personal y colectivo.
	Vincula practicas ancestrales de cuidados de salud con el bienestar personal y colectivo. 

	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)
	Describe prácticas de protección de lugares sagrados para el cuidado de las condiciones socioambientales de la comunidad.
	Menciona lugares sagrados existentes en el territorio.
	Resalta normas que contribuyen a la conservación de los lugares sagrados.
	Puntualiza aspectos significativos que contribuyen a la conservación de los lugares sagrados.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Identifica las actividades por realizar en la preparación de comidas a base de quelites.




	Cita aspectos básicos a tener presenta para la preparación de quelites.
	Brinda generalidades acerca de las actividades por realizar en la preparación de quelites.
	Indica de manera específica las actividades por realizar en la preparación de comidas a base de quelites.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	Realiza las acciones propuestas en la elaboración de comida a base de quelite.
	Indica aspectos básicos de la preparación de quelites.
	Alude de forma general las acciones propuestas en la elaboración de platillos de quelites.
	Efectúa las acciones propuestas en la elaboración de comidas de quelites.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Reconoce prácticas de cacería de animales silvestres para el cuidado del entorno natural y sociocultural. 

	Menciona generalidades sobre las prácticas de cacería de animales silvestres comestibles para el cuidado del entorno natural y sociocultural.
	Resalta conocimientos ancestrales en la cacería para el cuidado del entorno natural y sociocultural.
	Distingue puntualmente prácticas de cacería ancestrales para el cuidado del entorno natural y sociocultural. 

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación

	Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de maracas.
	Menciona generalidades de la elaboración de maracas.
	Brinda aspectos importantes acerca la elaboración de maracas. 
	Específica el proceso realizado en la elaboración de maracas.

	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa
	Compara los diseños de viviendas culturales presentes en la comunidad.
	Cita generalidades acerca de las viviendas tradicionales de la comunidad. 
	Encuentra similitudes y diferencias entre las viviendas culturales presentes en las comunidades del territorio. 
	Contrasta aspectos relevantes entre viviendas culturales presentes en las comunidades del territorio. 




