Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: PRIMERO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)


	Aprender a aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Responsabilidad
personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos.
	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)

	
	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno. (Interacción respetuosa)


	Estilos de vida
saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)












	Ciudadanía global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)




















Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Describir la preparación del atol de banano.
	Identifica las actividades por realizar en la preparación del atol de banano. 
	Los estudiantes expresan, mediante lluvia de ideas, sus conocimientos sobre el atol de banano, (nombre de variedades de bananos, escogencia de los bananos, recipiente para tomar, la preparación entre otros).

Los estudiantes participan en los preparativos para hacer la bebida, guardando los cuidados respectivos (escoger los bananos, pelarlos, echarlos en el recipiente).

Los estudiantes alistan su recipiente para tomar la bebida.

Los participantes de la clase comparten la bebida preparada y comentan el valor de consumir esta bebida.

En plenaria, la persona docente guía a los estudiantes a describir las actividades a realizar en la preparación del atol de banano. 

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describir las características de la comunidad: ubicación, población, actividades que se realizan.

	Describe las características de la comunidad en cuanto a ubicación, población y actividades que se realizan.  


	Presentación de fotos, videos, audios que detallan las características de la comunidad, el estudiantado externa sus conocimientos al respecto.

Las y los estudiantes reconocen las principales manifestaciones culturales de la comunidad, mediante la exposición de representaciones culturales.

Mediante construcción de un mural o maqueta los estudiantes caracterizan su comunidad, en labor grupal realizan descripciones o comentarios al respecto.

Apoyados con videos o imágenes realizan descripción de las principales características de la comunidad (origen y actual).

Los estudiantes ilustran las actividades que se desarrollan en su comunidad y en plenaria lo presentan y describen.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Reconocer el concepto de salud y enfermedad.
	Relaciona el cuidado de la salud con el bienestar personal y colectivo.
	Los estudiantes expresan sus conocimientos sobre los cuidados de la salud practicados por sus mayores.
 
La o el docente detalla sobre el concepto de salud y enfermedad destacando los consejos proporcionados por las personas mayores de la comunidad para el cuidado personal y colectivo.
Mediante la técnica “lluvia de ideas” los niños y niñas, enumeran los aportes del cuidado de la salud al bienestar personal y colectivo y las consecuencias del descuido

Los estudiantes ilustran el concepto de salud y de enfermedad y relaciona el cuidado de la salud con el bienestar personal y colectivo.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Practicar el tejido del canasto.

	Realiza las acciones propuestas para la elaboración de canastos.


	Mediante presentación de un video, el docente describe el proceso de extracción de bejucos en la montaña.

Descripción de la importancia de las fases de la luna en la confección de canastos.<

Los estudiantes observan y manipulan las diferentes clases de bejucos para tejidos de canastos, (docente y estudiantes aportan los bejucos).

 Los estudiantes ejecutan las preparaciones necesarias de los materiales para llevar a cabo el tejido.

Los estudiantes con la guía de la persona docente practican la confección de una canasta. 

Al final de la labor los estudiantes comentan su experiencia en el tejido realizado.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	
	Relaciona las actividades planificadas para la elaboración de canasto con los resultados obtenidos.
	

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Reconocer prácticas de cacería responsable para el cuidado de animales silvestres. 
	Reconoce prácticas de cacería apropiadas para el cuidado del entorno natural y sociocultural.  
	Mediante presentación de un recurso audiovisual, los estudiantes nombran y describen las características de los diferentes animales silvestres de la zona.

La persona docente expone algunas creencias cabécares con respecto al consumo o no de animales o cuidados al consumirlos. 

Mediante relato de la historia “dueño de los animales”, los estudiantes comentan las enseñanzas que transmite para protección de los animales y el medio ambiente.

Las y los estudiantes comentan con sus compañeros, cuales animales comestibles han desaparecido en la comunidad y las causas de esa desaparición.

Las y los estudiantes enumeran animales comestibles y no comestibles que hay su comunidad o agrupa imágenes o figuras según dicha clasificación.


	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno.
(Buenas prácticas)
	Describir los riesgos del consumo del cigarrillo.

	Describe las ventajas de evitar el consumo del cigarrillo para contribuir al bienestar individual y social.

	Mediante láminas, proyecciones de imágenes o videos, las y los estudiantes observan los riesgos del uso del cigarrillo para la salud individual y social.

La persona docente describe los cuidados que se debe tener presente para no caer en el consumo del cigarrillo. 

Los estudiantes ilustran carteles (con dibujos o recortes) con las principales consecuencias del consumo del cigarrillo.

En plenaria los estudiantes exponen las acciones que las personas deben realizar para evitar caer en el consumo del cigarrillo, para así contribuir al bienestar individual y social.


	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno. (Interacción respetuosa)

	Reconocer la importancia de los cantos tradicionales. 
	Describe los espacios culturales y sociales de la comunidad de importancia por la ejecución de  cantos tradicionales.
	Los estudiantes comentan los cantos tradicionales que conocen, y los espacios o momentos en que lo han presenciado o han participado.

Descripción de los espacios, festividades o momentos en que se práctica los cantos de la cultura Cabécar.

La persona docente trae recopilación de cantos, los estudiantes lo escuchan y valoran su contenido.

El estudiantado participa en el ensayo de alguno de los cantos culturales.

Los estudiantes mediante la audición del canto del sorbón, enumeran el uso y práctica que se les dan en la comunidad indígena. 

Los estudiantes enumeran celebraciones donde se practica el canto del sorbón, describen los espacios cívicos y culturales donde se practican.

	Observaciones: 



















Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Identifica las actividades por realizar en la preparación del atol de banano. 
	Cita aspectos básicos de la preparación del atol de banano.
	Brinda generalidades acerca de las actividades por realizar en la preparación de atol de banano.
	Indica de manera específica las actividades por realizar en la preparación del atol de banano.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describe las características de la comunidad en cuanto a ubicación, población y actividades que se realizan.  
	Menciona características generales de la comunidad.
	Resalta aspectos específicos de la comunidad  
	Relata ideas acerca de la comunidad a partir de medios escritos, orales, plásticos y otros.


	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	Relaciona el cuidado de la salud con el bienestar personal y colectivo.
	Cita generalidades para el cuidado de la salud en la cultura cabécar.
	Caracteriza el cuidado de la salud tomando en cuenta las prácticas culturales para el bienestar personal y colectivo.
	Vincula el cuidado de la salud con el bienestar personal y colectivo.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza las acciones propuestas para la elaboración de canastos.
	Indica aspectos básicos de la elaboración de canastos. 
	Alude de forma general las acciones propuestas en la elaboración de canastos.
	Efectúa las acciones propuestas para la confección de canastos.



	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Relaciona las actividades planificadas para la elaboración de canasto con los resultados obtenidos.
	Cita aspectos básicos del proceso de tejido de canastos.
	Caracteriza los resultados obtenidos en la práctica del canasto.
	Enlaza las actividades planificadas para el tejido del canasto con los resultados obtenidos.   

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Reconoce prácticas de cacería apropiadas para el cuidado del entorno natural y sociocultural.  
	Menciona generalidades de las prácticas de cacería para el cuidado del entorno natural y sociocultural.  
	Resalta aspectos relevantes de la práctica de cacería ancestrales para el cuidado del entorno natural y sociocultural.  
	Distingue puntualmente prácticas de cacería para el cuidado del entorno natural y sociocultural cabécar.   



	Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su propio bienestar y el de su entorno. 
(Buenas prácticas)
	Describe las ventajas de evitar el consumo del cigarrillo para contribuir al bienestar individual y social.

	Menciona generalidades de la prevención del fumado  para contribuir con el bienestar individual y social.
	Resalta acciones específicas de prevención del fumado el cigarrillo que contribuyan al bienestar individual y social.
	Puntualiza aspectos significativos de la prevención del consumo del cigarrillo que contribuyen al bienestar individual y social.

	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno. (Interacción respetuosa)

	Describe los espacios culturales y sociales de la comunidad de importancia por la ejecución de  cantos tradicionales. 
	Menciona aspectos generales de los espacios culturales y sociales de la comunidad de importancia por la ejecución de  cantos tradicionales. 
	Resalta aspectos específicos de los espacios sociales y culturales en los que se acostumbra ejecutar cantos tradicionales. 


	Puntualiza aspectos significativos de los espacios sociales y culturales en los que se acostumbra ejecutar cantos tradicionales.  













Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: PRIMERO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: II TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador  (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a aprender
Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje.
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)


	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	
Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.

	
Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)


	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)


	Ciudadanía global y local
Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.
	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas. (Aplicación del conocimiento)
















Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)

	Reconocer la importancia de los hábitos de higiene para la salud.

	Relaciona la práctica de hábitos de higiene, con el bienestar personal y colectivo.
	Los estudiantes comentan los hábitos higiénicos que practican para mantener una buena salud.

Mediante una audición de la canción “mi cuerpo” los estudiantes describen o simulan algunos hábitos de higiene y sus beneficios.

En carteles, los estudiantes ilustran los hábitos de higiene que contribuyen al bienestar (enfatizar acerca de los hábitos de higiene culturales).

Los estudiantes mediante una dramatización, detallan los hábitos higiénicos y luego describen la forma en que contribuyen al bienestar personal y colectivo.

Apoyado con imágenes, prácticas de asocie de hábitos de higiene y su vinculación con la salud y bienestar. 


	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Elaborar tambores con materiales reutilizables. 
	Selecciona materiales reutilizables para elaborar tambores.
	Las y los estudiantes comentan la manera en que los cabécares de Talamanca elaboran tambores con materiales del entorno. 

Con guía de la persona docente, los estudiantes enumeran nombres de materiales de desecho y reciclados que se pueden utilizar para la confección de tambores.

La persona docente y estudiantes presentan materiales de desecho como: latas, tubos, papeles de colores, cartones, y otros. 

Con la guía del docente, el estudiantado da los acabados y detalles finales a los materiales de desecho para ser utilizados para elaboración de un tambor.

	[bookmark: _Hlk47073170]Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Destacar el consumo de comidas tradicionales.
	Examina el impacto de la alimentación tradicional sobre la salud integral y la sostenibilidad.
 
	La persona docente y estudiantes traen al aula la planta comestible llamado rabo de mono y el estudiantado enumera   las características de la planta. 

La persona docente y los estudiantes citan y comentan hábitos de consumo de comidas tradicionales que contribuyen a la salud y la sostenibilidad.
Conversatorio sobre la importancia del cuido del entorno natural (enseñado por los ancestros) para preservar plantas comestibles.

La docente realiza preparación de la comida a base de rabo de mono y describe las propiedades de los alimentos tradicionales.

 Los estudiantes hacen sus consultas al respecto de la comida que se está preparando.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Demostrar la ejecución de la maraca

	Realiza las acciones propuestas para la ejecución maracas.
	Los y las estudiantes en forma grupal, comentan los momentos en que se usan las maracas en la cultura.

Las y los estudiantes practican la ejecución de maracas, destacando concentración, coordinación entre otros.

Mediante una recreación, los estudiantes detallan las diferentes formas de ejecución de la maraca en las diversas actividades culturales.

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)

	Describir el uso de las herramientas de pesca y cacería empleados en la cultura cabécar.

	Describe herramientas de pesca y cacería.
	Exposición de herramientas de pesca y cacería y descripción de su uso.

 Los estudiantes expresan sus conocimientos acerca de las herramientas de pesca y cacería utilizados en la comunidad.

La persona docente describe las herramientas destacando uso, fabricación, materiales apropiados entre otros. 

El docente comenta las prácticas ancestrales de pesca y cacería, considerando cuidados y dietas a practicar antes, durante y después de la actividad.

La persona docente y estudiantes confeccionan muestras de algunos de las herramientas usados para pesca y cacería (arco, flecha, cerbatana y otros).

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Confeccionar trenzas de tres hilos.

	Demuestra comprensión de la forma de confeccionar  trenzas de tres hilos.

	Mediante una exposición, los estudiantes enumeran los diferentes tipos de material para hacer trenzas.

La persona docente explica paso a paso el trenzado de tres hilos, los estudiantes verifican el resultado y realizan sus consultas. 

Los estudiantes realizan la preparación de hilos o fibras y luego proceden a confeccionar trenzas.
Los estudiantes, de manera individual o en parejas demuestran la confección de trenzas.

Al final de la práctica el estudiantado expone sus trenzados y describen el proceso seguido y comentan acciones para mejorar.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Reconocer las técnicas de cultivo de productos tradicionales.


	Sigue indicaciones para emplear las técnicas de cultivo de productos como, yuca, maíz, pejibaye, frijol, banano, u otros considerando las circunstancias y las metas propuestas en las actividades.
	Las y los estudiantes mediante lluvias de ideas relatan las técnicas tradicionales empleados por sus familiares para tener éxito en las cosechas.

La persona docente lleva semillas de productos que se pueden sembrar en el momento y explica las curaciones que se le realizan, las dietas a realizar u otras creencias practicados por los ancestros.

Práctica de curación de semillas.

Los estudiantes van al lote escolar y practican la siembra de algunos de los productos traídos.

Al final de la labor el estudiantado enumera las diferentes técnicas de cultivos utilizadas en la agricultura cabécar.

	Observaciones: 






Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)
	Relaciona la práctica de hábitos de higiene, con el bienestar personal y colectivo.
	Cita generalidades acerca de los hábitos de higiene para el cuidado de la salud.
	Caracteriza el cuidado de la salud mediante la práctica de hábitos de higiene tomando en cuenta el bienestar personal y colectivo.
	Vincula la práctica de hábitos de higiene con el bienestar personal y colectivo.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
	Selecciona materiales reutilizables para elaborar tambores.
	Cita materiales reutilizables útiles para elaborar tambores.
	Diferencia cuáles materiales reutilizables sirven para elaborar tambores.

	Escoge los materiales reutilizables útiles para elaborar tambores.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Examina el impacto de la alimentación tradicional sobre la salud integral y la sostenibilidad.
 
	Relata generalidades de las comidas tradicionales relacionadas con la salud integral y la sostenibilidad.


	Emite criterios específicos acerca de los efectos de la comida tradicional cabécar sobre la salud integral y la sostenibilidad.

	Detalla aspectos relevantes del impacto del consumo de comidas tradicionales sobre la salud integral y la sostenibilidad.


	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Realiza las acciones propuestas para la ejecución maracas.
	Indica aspectos básicos de la ejecución de maracas por.
	Alude de forma general las acciones propuestas en la ejecución de maracas.
	Efectúa las acciones propuestas en la práctica de ejecución de maracas. 

	Analiza las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.
(Aplicación del conocimiento)
	Describe herramientas de pesca y cacería.
	Menciona herramientas de pesca y cacería.

	Resalta aspectos específicos de las herramientas de pesca y cacería.
	Puntualiza aspectos significativos de las herramientas de pesca y cacería.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra comprensión de la forma de confeccionar  trenzas de tres hilos.

	Menciona generalidades de la confección de trenzas. 
	Brinda aspectos importantes acerca de la confección de trenzas.
	Especifica el proceso de práctica  del trenzado.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad)

	Sigue indicaciones para emplear las técnicas de cultivo de productos como, yuca, maíz, pejibaye, frijol, banano u otros.
	Enlista los pasos solicitados para el cultivo de los productos según las metas propuestas en las actividades.

	Resalta aspectos relevantes acerca de las circunstancias que influyen en el cultivo de los productos.


	Cumple las indicaciones brindadas en el empleo de las técnicas de cultivo.




Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: Cultura indígena cabécar

	Nivel: PRIMERO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: III TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con el contexto.
	
Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

	Responsabilidad Personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos.
	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)


	Estilos de vida Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	
Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. (Toma conciencia)



	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación).





Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Reconocer la historia de la fundación de instituciones y organismos que operan en la comunidad (escuela, iglesia, EBAIS)

	Localiza datos sobre la historia de fundación de instituciones y organismos que operan en la comunidad. 
	Los estudiantes mencionan las instituciones que brindan servicios de atención a la población de la comunidad. 

Recopilan información sobre la fundación de su escuela: año de fundación, primeros estudiantes y docentes, cómo era la escuela, quién donó el terreno, quiénes fueron los primeros graduados.

Mediante un mural, ilustran el desarrollo histórico de la escuela.

Con la ayuda de la persona docente, los niños dibujan o ilustran las instituciones con presencia en la comunidad: asociaciones, organizaciones de mujeres, comités, EBAIS, iglesias, ONGs.

La o el docente comenta las funciones que desarrollan las instituciones presentes en la comunidad.

Con la ayuda del docente, los estudiantes confeccionan una maquete de la comunidad en la que ubican algunas de estas instituciones.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconocer cuidados contra la diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión y parásitos.
	Reconoce cuidados contra diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión y parásitos.  

 
	Los estudiantes según sus propias experiencias comentan síntomas, cuidados para evitar diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión, parásitos.  

Identificación de plantas medicinales, (bejucos, raíces, tallos hojas, frutos, u otros) y sus propiedades en el tratamiento de diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión, parásitos.  

La persona docente describe los síntomas, posibles causas y tratamiento de diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión, parásitos (enfatizar en conocimientos ancestrales sobre dichos padecimientos).


	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).

	Reconocer los productos agrícolas de la tradición cabécar.

	Reconoce los productos agrícolas tradicionales. 

 
	Mediante lluvia de ideas los estudiantes mencionan los productos agrícolas que se obtienen en la comunidad.

Exposición de productos agrícolas, los estudiantes enumeran la variedad de productos de la comunidad y de los que cosechan sus familiares.

Conversación acerca de la práctica de cuido o protección a los productos agrícolas (primera cosecha, cuando no se consume, quien no lo consume y otros cuidados).

Los estudiantes mediante imagen o exposición de productos, identifican nombre del producto y creencias para su cuidado.

Los estudiantes dibujan productos y creencias relacionadas, dicho trabajo se expone en el aula, los estudiantes hacen referencia a lo que han representado.


	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación).
	Destacar el consumo de comidas tradicionales.

	Examina el impacto de la comida tradicional sobre la salud integral y la sostenibilidad.

	La persona docente y estudiantes traen al aula productos comestibles flores de pejibaye, de ortiga, de escoba, de senko, de pacaya y platanillo.

La persona docente y los estudiantes citan y comentan hábitos de consumo tradicionales y sus beneficios para la salud y la sostenibilidad.

Conversatorio acerca de la importancia del cuido del entorno natural (enseñado por los ancestros) para preservar plantas comestibles. 

Comentarios sobre los beneficios que tienen los productos comestibles tradicionales, según conocimiento de las personas mayores de la comunidad. 

La persona docente prepara comida a base de productos como flores de pejibaye, de ortiga, de escoba, de senko, de pacaya y platanillo y describe las propiedades alimenticias.

Degustación de la comida preparada.


	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Comprender el proceso de obtención de   tintes naturales (rojo, amarillo).

	Comprende la relación de factores que se manifiestan en el proceso de obtención de tintes naturales de color rojo y amarillo. 
	Practica de reconocimiento de productos que se utilizan para elaborar tintes naturales de color rojo y amarillo.

La persona docente explica y demuestra la preparación del tinte tradicional de ojo de buey o achiote.

Comentario acerca de factores culturales que influyen en la obtención de tintes naturales: fase de luna, dietas, u otros.

Los estudiantes aplican el tinte obtenido en rollos de cabuya o pita.


	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)

	Describir diseños tradicionales de las viviendas cabécares de su territorio.


	 Describe diseños tradicionales de las viviendas cabécares de su territorio.
	Los estudiantes comparten sus conocimientos previos sobre la casa tradicional cabécar (materiales, diseño). 

La o el docente presenta algunas muestras de materiales para hacer un rancho cultural y describe el tiempo de corta, forma de alistarlo y dietas a seguir; los estudiantes aportan sus conocimientos y realizan sus consultas. 

Un grupo de estudiantes elabora una maqueta de rancho cultural y lo describen (diseño, cuidados, materiales). 

Con materiales del entorno (paletas, palitos, tablitas, cartón, hojas entre otros) otro grupo de estudiantes confeccionan una maqueta de una casa sobre basas. 

En plenaria los estudiantes describen diseño de cada maqueta de vivienda elaborado y beneficios.

	Observaciones: 







Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Localiza datos sobre la historia de fundación de instituciones y organismos que operan en la comunidad. 
	Cita datos, hechos o acciones básicos de la fundación de instituciones y organismos que operan en la comunidad.
	Caracteriza de forma general los datos, hechos o acciones de la historia de instituciones presentes en la comunidad.
	Ubica datos, hechos o acciones básicos de la historia de instituciones de la comunidad.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce cuidados contra diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión y parásitos.  

 
	Menciona cuidados para evitar vómito, dolor de estómago, indigestión, parásitos según la tradición cabécar.
	Resalta cuidados y tratamiento contra diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión según conocimientos ancestrales.
	Distingue puntualmente prevención y cuidados ante diarrea, vómito, dolor de estómago, indigestión, parásitos según conocimiento de sabios mayores cabécares.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).
	Reconoce los productos agrícolas tradicionales. 

 
	Menciona productos agrícolas de la tradición cabécar.
	Resalta nombres, cuidados creencias acerca de los productos agrícolas tradicionales de la comunidad.
	Distingue puntualmente conocimientos culturales para el cuidado de productos agrícolas de la comunidad. 

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación).
	Examina el impacto de la comida tradicional sobre la salud integral y la sostenibilidad.

	Relata generalidades de las comidas tradicionales relacionados con la salud integral y la sostenibilidad.


	Emite criterios específicos acerca de los efectos de la comida tradicional cabécar sobre la salud integral y la sostenibilidad.

	Detalla aspectos relevantes del impacto del consumo de comidas tradicionales sobre la salud integral y la sostenibilidad.


	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en el proceso de obtención de tintes naturales de color rojo y amarillo. 
	Cita los factores presentes en el proceso de obtención de tintes naturales. 
	Caracteriza de forma general la relación de factores que se manifiestan en la obtención de tintes de color rojo y amarillo.
	Discierne la relación de factores que se manifiestan en el proceso de obtención de tintes de color rojo y amarillo. 

	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)

	 Describe diseños tradicionales de las viviendas cabécares de su territorio.
	Menciona aspectos generales de las viviendas culturales presentes en la comunidad.
	Resalta aspectos específicos de las viviendas culturales presentes en las comunidades del territorio.
	Puntualiza aspectos significativos del diseño de las viviendas culturales presentes en las comunidades del territorio.





