Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: TERCERO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)


	Pensamiento
Sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con el contexto




	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).


	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).


	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).




	

Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje.
	
Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)


	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)







Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	[bookmark: _Hlk36556898]Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).


	Reconocer la historia antigua de Talamanca
	Localiza datos históricos de los antiguos pobladores cabécares de Talamanca. 
	Los estudiantes exteriorizan sus conocimientos sobre la historia antigua de Talamanca. 
El o la docente describe datos sobre las antiguas poblaciones de Talamanca, (procedencia, ubicación, nombre del pueblo). 
Con la ayuda de los padres, los estudiantes recopilan datos históricos de los antiguos pobladores de Talamanca y los comparten con sus compañeros.
La docente y estudiantes realizan una dinámica que les permita comprender la importancia del trueque dentro de la economía cabécar.
La o el docente realiza exposición sobre la organización política y económica de los ancestros.
La docente comenta en relación a las relaciones comerciales de los cabécares con los otros pueblos indígenas de Costa Rica. 
Los estudiantes investigan con sus familiares acerca de sabios mayores que conocieron y recopila sus nombres y los descendientes. 
Audición de relatos que reafirmen el origen y uso de nombres propios en la tradición cabécar. 
En grupos, los estudiantes resumen, ilustran aspectos relevantes de la historia de los cabécares de Talamanca (organización familiar, trueque, relación con otros pueblos, designación de nombres y apellidos).

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	Reconocer la importancia de las fases de la luna en la pesca y cacería

	Reconoce la influencia de las fases de la luna en las actividades de pesca y cacería.
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre las fases de la luna.
A los estudiantes se les asigna la tarea de investigar sobre la influencia de las fases de la luna con sus familiares.
Exposición acerca de los conocimientos ancestrales que relacionan las fases de la luna con la pesca y la cacería.
-En cual luna se consigue mejores resultados.
-Dificultad en otras fases.
Según lo investigado en sus hogares sobre la influencia de las fases de la luna en la caza y pesca los estudiantes refuerzan lo aprendido en clase con lo descrito por sus familiares en casa. 

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Analizar las acciones a implementar en los trabajos en jícaro.

	Compara pros y contras según los conocimientos y recursos para los trabajos en jícaro.
	Según las indicaciones de los padres de familia, los estudiantes que puedan traen jícaros o utensilios para dibujar o decorar. 
La docente trae al aula utensilios de jícaro y comenta variadas formas de decorarlo.
Presentación y descripción de cuidados y consideraciones a tener en cuenta al momento de trabajar en jícaro.
En grupos, los estudiantes comentan los usos que le dan a los jícaros en los hogares.
Siguiendo las indicaciones del o la docente, los estudiantes dibujan sobre el jícaro o utensilios (referentes a la cultura cabécar).
Los estudiantes comentan los pros y contras según lo experimentado en la práctica.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

 

	Identificar las actividades por realizar en la preparación de alimentos cabécares.

	Identifica las actividades por realizar en la preparación de productos asados.
	Exposición de productos que tradicionalmente se pueden preparar mediante el proceso de asado, la persona docente y estudiantes interactúan acerca de cuidados al asar, técnicas de asado entre otros.
La persona docente y estudiantes comentan la forma tradicional de acompañar las bebidas con productos asados.
Los estudiantes identifican productos que se pueden asar y comentan la planificación previa para tener éxito en el asado del producto. 
Los estudiantes con la guía del o la docente asan un producto seleccionado de lo expuesto o que han traído por previa solicitud del docente.
La persona docente y los estudiantes consumen y comparten lo preparado.
Los estudiantes expresan los cuidados y diferencias en el asado de diferentes alimentos.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Demostrar la trenza de fibras.

	Resuelve las situaciones que impidan la realización de las trenzas de fibras. 
	Siguiendo las indicaciones del docente los niños y niñas practican la elaboración de una trenza 
Los estudiantes consultan y verifican la mejor forma de continuar con el proceso de trenzado (que hacer para facilitar el trenzado, como unir las fibras para lograr la extensión ideal, como darle un óptimo acabado).
Los estudiantes exponen las trenzas elaboradas y comentan su experiencia en la práctica, la docente guía el conversatorio con preguntas sobre lo realizado.


	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demostrar los pasos del baile del sorbón

	Demuestra los pasos del baile del sorbón. 




	
	Los estudiantes externan sus conocimientos o experiencias sobre el baile del sorbón.
Exposición acerca del origen del baile del sorbón en la cultura cabécar.
Proyección de videos relacionado a momentos importantes de la práctica del baile del sorbón en la comunidad, para observación de los pasos y la organización.
La persona docente y los estudiantes conversan sobre la importancia de conservar y practicar el baile del sorbón. 
El grupo escolar recrean una actividad para practicar de la danza cultural.


	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identificar técnicas tradicionales para sembrar productos básicos. 

	Identifica patrones sencillos en las técnicas tradicionales para sembrar ñampí, tiquizque, ñame, yuca u otros.
	Los estudiantes externan sus conocimientos sobre técnicas de cultivos, según lo que realizan sus familiares.
Descripción de técnicas tradicionales de siembra de cultivos como ñampí, tiquizque, ñame, yuca u otros. 
Los estudiantes eligen uno de los productos lo siembran en el terreno escolar, aplicando las técnicas apropiadas.
En un conversatorio docente y estudiantes comentan circunstancias que pueden influir para lograr buenas cosechas.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).

	Reconocer factores que se manifiestan en la preparación de terrenos para cultivos. 
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la preparación de terrenos para cultivos, según la cultura cabécar.
	Los estudiantes comentan al respecto de la forma en que sus familias preparan el terreno para siembra.
 La o el docente expone acerca de la variedad de suelos y características y su provecho para diferentes labores agrícolas.
El docente describe la forma tradicional de preparación del terreno para la siembra de distintos productos.
La o el docente junto a los estudiantes preparan una porción de terreno en el lote escolar para sembrar algún producto.
Los estudiantes enumeran las prácticas indicadas en la preparación del terreno para siembra.

	Observaciones: 







Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Localiza datos históricos de los antiguos pobladores cabécares de Talamanca. 
	Cita datos, hechos o acciones de los antiguos cabécares del territorio.
	Caracteriza de forma general los datos, hechos o vivencias de los antiguos cabécares del territorio.
	Ubica datos, hechos o acciones básicos de la historia de la población cabécar de la comunidad.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	Reconoce las influencias de las fases de la luna en las actividades de pesca y cacería.
	Menciona las fases de la luna y sus principales características.
	Resalta aspectos relevantes acerca de las fases de la luna y su influencia en la pesca y cacería.
	Distingue puntualmente las influencias de la luna en el éxito o fracaso en las actividades de pesca o cacería.

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Compara pros y contras según los conocimientos y recursos para los trabajos en jícaro
	Cita generalidades del trabajo en jícaro.
	Encuentra pros y contras según los conocimientos, recursos para el trabajo en jícaro.
	Contrasta diversos pros y contras, considerando los conocimientos, recursos y las labores hechas en jícaro.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)
 
	Identifica las actividades por realizar en la preparación de productos asados.
	Cita aspectos básicos de la bebida de productos asados.
	Brinda generalidades acerca las actividades por realizar en la preparación de productos asados.
	Indica de manera específica las actividades por realizar para obtener productos asados.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Resuelve las situaciones que impidan la realización de las trenzas. 
	Indica aspectos que impiden realizar las trenzas de fibras o hilos.
	Brinda recomendaciones para avanzar en el trenzado.
	Soluciona las situaciones que impiden de trenzas.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra los pasos del baile del sorbón. 




	
	Menciona generalidades del baile del sorbón.



	
	Brinda aspectos importantes acerca de la organización para ejecutar el baile cultural.
	Especifica la organización y los pasos realizado para la ejecución del baile del sorbón. 

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identifica patrones sencillos en las técnicas tradicionales para sembrar ñampí, tiquizque, ñame, yuca u otros.
	Menciona datos sobre las técnicas de siembra tradicionales. 

	Brinda particularidades acerca de los patrones encontrados en las siembras tradicionales .
	Indica de manera específica patrones en las técnicas de siembra utilizadas.  

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la preparación de terrenos para cultivos según la cultura cabécar.
	Cita los factores presentes en la preparación de terrenos para cultivos.
	Caracteriza de forma general la relación de factores que se manifiestan en la preparación de terreno para cultivo.
	Discierne la relación de factores que se manifiestan en la preparación de terrenos para cultivos.





Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: TERCERO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: II TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo al contexto
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).


	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).


	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).


	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar.
 (Planificación)

	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. 
(Autorregulación)

	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. 
(Evaluación)


	
Estilos de vida Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. 
(Toma conciencia)

	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”.
 (Apropiación)






Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Reconocer los cantos de trabajo.
 
	Localiza datos sobre los cantos de trabajo en la cultura cabécar.
	Audición de un canto de trabajo recopilado.

Los estudiantes externas sus conocimientos acerca de cantos de trabajo de la cultura.

El o la docente describe los cantos de la cultura cabécar que se practican para diferentes labores y su significado.

Conversación acerca de nombre de los seres mitológicos que cantaron por primera vez en tiempos de la oscuridad.

Los participantes de la clase emiten sus criterios sobre la ejecución de los cantos de trabajo en prácticas de agricultura.

Los estudiantes comentan las circunstancias que influyen en la práctica cultural de cantos. (si se practica o no se práctica). 

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar.
 (Planificación)

	 Demostrar la preparación para confeccionar de una chácara. 
	Identifica las actividades por realizar para la elaboración de una chácara.
	Exposición de chácaras de diferente tipo y descripción de su confección y uso.

La persona docente presenta materiales para hacer chacaras y describe la preparación de estos para confección.
 
Los estudiantes realizan los requerimientos previos para confeccionar una chacara. 

En grupos, y con la guía del docente los estudiantes confeccionan chácaras de diferentes tipos.

Resumen de los pasos seguidos para la confección de chácaras, enfatizando en la planificación a seguir para lograr el producto.


	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. 
(Toma conciencia)

	Explicar hábitos de vida saludable (higiene y alimentación balanceada)

	Relaciona prácticas de hábitos de vida saludable con el bienestar personal y colectivo.

	La o el docente y estudiantes enumeran hábitos saludables que contribuyen al bienestar personal y colectivo.

Descripción de los hábitos de vida saludables tradicionales de la cultura.

La o el docente en conjunto con el estudiantado comenta el valor nutricional de la alimentación tradicional y como esto beneficia a la vida saludable. 

Conversación sobre prácticas para prevenir nuevas enfermedades que se presentan: dengue, influenza (gripe pandémica) y otros. 

Explicación de los hábitos saludables y su relación con el bienestar personal y colectivo.


	[bookmark: _Hlk36557338]Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	Reconocer los daños causados por las bebidas alcohólicas.

	Reconoce los daños que causa las bebidas alcohólicas.
	La o el docente y los estudiantes identifican y comentan las bebidas alcohólicas que se consumen en la comunidad.

Exposición acerca de los daños provocados por el consumo abusivo de bebidas alcohólicas.  

La persona docente y estudiantes comentan afectaciones del alcoholismo en la vida de la persona, su familia y la comunidad. 

Presentación de video sobre los daños que provoca las bebidas alcohólicas. 

En grupos, los estudiantes trabajan en la elaboración de un mural con diferentes bebidas alcohólicas, daños que causa y como prevenirlo.


	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).

	Describe herramientas para pesca y cacería (cerbatana, arco, flecha, trampas, gomas naturales de los árboles y otros como hojas bejucos para la pesca).

	Describe herramientas para pesca y cacería empleados en la cultura cabécar.
	Los estudiantes comentan acerca de los materiales y herramientas que usan sus familiares en la actividad de pesca y cacería.

Exposición de herramientas y materiales naturales usados en la casa y pesca.

Descripción de construcción de la cerbatana, arco y flecha, trampas.

 Identificación y descripción de materiales naturales usados en actividades de pesca y cacería.

Elaboración de muestras de algunas de las herramientas de cacería (cerbatana, arco y flecha, trampas).

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Reconocer prácticas de normas de consumo tradicionales para el cuidado del entorno natural y sociocultural

	Reconoce prácticas de consumo tradicionales para el cuidado del entorno natural y sociocultural.

	Mediante lluvia de ideas, los estudiantes indican sus conocimientos sobre normas de consumo de productos alimenticios, (como maíz, banano, naranja, papaya, pejibaye u otros). 

La docente describe las normas culturales asociadas al consumo o preparación de alimentos tradicionales, (maíz, palmito, banano, naranja, aguacate, pejibaye y otros) para el cuidado de la persona o la continuidad de la panta.

Los estudiantes enumeran, describen o ilustran normas de consumo culturales practicadas para los cuidados del entorno natural y sociocultural.


	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. 
(Autorregulación)






	Elaborar canastos de semkö
	Resuelve las situaciones que impiden la elaboración de canasta de semkö.
	Exposición sobre el periodo de recolección de los materiales y la manera de hacerlo. 

La docente trae semkö al aula y junto a los alumnos preparan el material para trabajar la confección de canasto. 

La persona docente realiza explicación de la confección d canastos, destacando las acciones necesarias durante el proceso.
(como proceder a resolver situaciones como: ruptura de la fibra o bejuco, desfases en el entrelazado u otras anomalías).

Los estudiantes realizan paso a paso la confección de la canasta, 

Al final del proceso los estudiantes exponen la canasta y describen lo realizado paso a paso, las dificultades presentadas y las soluciones que le dieron.



	
Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. 
(Evaluación)
	
	
Demuestra la comprensión de la confección de canastos.
	

	Observaciones: 
















Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Localiza datos sobre los cantos de trabajo en la cultura cabécar.
	Cita datos, hechos sobre los cantos de trabajo de la cultura cabécar.
	Caracteriza de forma general los cantos de trabajo de la cultura cabécar.
	Ubica datos, hechos o acciones básicos relacionados a los cantos de trabajo empleados en la cultura cabécar.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar.
 (Planificación)
	 Identifica las actividades por realizar la elaboración de una chácara.
	Cita aspectos básicos de la elaboración de chácaras.
	Brinda generalidades acerca las actividades por realizar para obtener una chacara.
	Indica de manera específica las actividades por realizar en la confección de chácara.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales. 
(Toma conciencia)
	Relaciona prácticas de hábitos de vida saludable con el bienestar personal y colectivo.

	Cita generalidades de los hábitos de higiene para el cuidado de la salud.
	Caracteriza la práctica de hábitos de tomando en cuenta el bienestar personal y colectivo.
	Vincula la práctica de hábitos de higiene con el bienestar personal y colectivo.

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).
	Reconoce los daños causados las bebidas alcohólicas.
	Menciona datos, hechos o acciones sobre las bebidas alcohólicas. 
	Resalta aspectos relevantes acerca de los daños que causa las bebidas alcohólicas en la persona, familia y en la comunidad.
	Distingue puntualmente daños causados por las bebidas alcohólicas y la forma de prevenirlos.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).
	Describe herramientas para pesca y cacería empleados en la cultura cabécar.
	 Menciona aspectos generales sobre las herramientas de pesca y cacería usado por los cabécares.
	Resalta aspectos específicos sobre la confección de herramientas usados en la pesca y cacería. 
	Puntualiza aspectos significativos sobre materiales. Confección y uso de las herramientas o materiales para pesca y cacería. 

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Reconoce normas de consumo de alimentos para el cuidado del entorno natural y sociocultural.



	 Menciona normas de consumo de alimentos para el cuidado del entorno natural y sociocultural.
	Resalta aspectos relevantes de las normas de consumo para el cuidado del entorno natural y sociocultural.
	Distingue puntualmente prácticas mediante las normas de consumo para el cuidado del entorno natural y sociocultural.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. 
(Autorregulación)
	Resuelve las situaciones que impiden la elaboración de canasta de semkö.
	Indica aspectos que impiden realizar la canasta.
	Brinda recomendaciones para avanzar con la elaboración del canasto.
	Soluciona las situaciones que impiden la realizar la canasta.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. 
(Evaluación)
	Demuestra la comprensión de la confección de canastos.
	Menciona generalidades de la práctica de la canasta que ha realizado.

	Brinda aspectos importantes acerca de las actividades realizadas durante la confección de la canasta.
	Especifica el proceso realizado para obtener la canasta.







Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: SULÁ
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: CULTURA INDÍGENA CABÉCAR

	Nivel: TERCERO
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: III TRIMESTRE



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento Sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con el contexto
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).

	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos.
 (Modificación y mejoras del sistema).

	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. 
(Planificación)

	[bookmark: _Hlk36630389]
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. 
(Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso.
 (Evaluación)


	Responsabilidad
Personal y social
Habilidad de tomar decisiones y actuar considerando aquello que favorece el bienestar propio, de otros y del planeta, comprendiendo la profunda conexión que existe entre todos ellos

	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)










Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	[bookmark: _Hlk36642718]Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Describir el proceso de extracción de tintes naturales de color café y negro. 
	Identifica patrones en la extracción de tintes naturales de color café y negro.


	Exposición de plantas que se utilizan para preparar tintes naturales de color café y negro. 

Descripción de las formas de preparar tintes naturales y conocimientos culturales a tomar en cuenta para su elaboración.

La docente prepara tintes de color café y negro en donde describe el proceso.

Los estudiantes comentan las instrucciones dadas en sus casas con respecto a los cuidados a tener en la práctica de teñido.

Los estudiantes investigan en los hogares sobre combinaciones de colores de tintes para obtener mas tonos café y negro y comentan en clase lo que han averiguado.


	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).
	Describir las causas y efectos que originan piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, niguas y otros.
	Describe las causas y efectos que originan piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, niguas y otros.

	Los niños y el docente comparten conocimientos sobre el tratamiento de piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, niguas.

Exposición acerca de la forma en que la persona se ve afectada por piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, niguas y otros.

Exposición de información sobre medicinas utilizadas para tratar males causados por piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, niguas entre otros.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos.
 (Modificación y mejoras del sistema).

	Examina la preparación de materiales para la construcción de la vivienda indígena cabécar
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la preparación de materiales para la construcción de la vivienda indígena.


	Exposición de muestras de materiales para construir una vivienda cultural.

Mediante la actividad “lluvia de ideas” los estudiantes enumeran materiales de construcción de vivienda tradicional y las características. 

Descripción de los factores que influyen en la calidad de los materiales de construcción y en la conservación del rancho según conocimientos ancestrales.

Explicación de la importancia de la casa tradicional y la adecuada preparación de los materiales para construcción y conservación.


	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)

	Describir los lugares sagrados según la tradición cabécar.
	Describe los lugares sagrados presentes de territorios cabécares de la zona.  
	Exposición acerca de los lugares sagrados de los territorios cabécares de la zona.  

Los estudiantes resumen lo expuesto sobre los lugares sagrados (nombre, ubicación, significado, importancia). 

Los niños señalan y describen los lugares sagrados, como Kámuk, San José Cabécar (tumba de los usekla) y otros. 

Los estudiantes con la guía del docente identifican sitios de importancia cultural que están en su comunidad.

En trabajo grupal los estudiantes ilustran y describen aspectos significativos de los lugares sagrados de los cabécares y exponen su trabajo al resto del grupo.


	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. 
(Planificación)

	Identificar las actividades por realizar en la preparación de comidas tradiciones.
	Identifica las actividades por realizar en la preparación de comidas tradiciones.
	Los estudiantes comentan sus conocimientos sobre palmitos.

La o el docente comenta la forma de obtención de palmitos y diferentes formas de prepararlo.

La docente lleva palmitos y describe la forma de alistarlo para prepararlo.

Descripción de normas culturales relacionadas con el consumo del palmito.

Los estudiantes proceden a listar o preparar el palmito para cocinarlo.

La docente prepara una receta de palmito los niños y niñas observan y escuchan la descripción, luego comparten el platillo.

Los estudiantes comentan las formas en que se preparan diferentes variedades de carne en sus hogares. 

Explicación de la preparación de carnes, las normas culturales a tomar en cuenta, los estudiantes aportan sus conocimientos con respecto al tema.

La persona docente prepara la carne y los estudiantes participan en la preparación de banano o yuca (sancochado o asado) para acompañar la carne

Al final de la clase se comparte lo preparado y resumen el proceso a realizar para obtener las comidas.


	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. 
(Autorregulación)
________________

Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso.
 (Evaluación)

	Analizar las acciones por realizar en la confección de hamacas 

	Resuelve las situaciones que impidan el avance correcto en la elaboración de la hamaca.





____________________________
Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de una hamaca.
	La docente y los estudiantes repasan la fase lunar en que se extraen los materiales.

Los estudiantes traen al aula los materiales necesarios (hilos de cabuya u otra planta, piola, saco de cebolla u otros) lo alistan para elaborar el tejido.  
 
La docente presenta una, dos o tres hamacas en proceso de confección para que los estudiantes practiquen y hagan las consultas necesarias para resolver situaciones que se presenten.

En grupos o de manera individual los estudiantes elaboran una hamaca, en el proceso realizan las consultas para resolver situaciones para continuar la confección.

Exposición acerca de las normas culturales que se deben conocer y acatar para hacer o utilizar la hamaca.

Los estudiantes exponen su hamaca elaborada y describen paso a paso el proceso llevado a cabo y su experiencia en la práctica.


	Observaciones










Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identifica patrones sencillos en extracción de tintes naturales de color café y negro.

	Menciona plantas de las que se obtienen tintes de color café y negro
	Brinda generalidades acerca de las prácticas para extraer los tintes. 
	Indica de manera específica los cuidados y formas de extraer tintes naturales.  

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).
	Describe las causas y efectos que originan piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, niguas y otros.



	Menciona las causas y efectos de, piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, y otros. 
	Resalta padecimientos provocados por piojos, caspa, papalomoyo, sarna, granos, y otros.
	Puntualiza acerca de cada uno de los padecimientos causados por caspa, papalomoyo, sarna, granos, y otros y la forma de tratarlo.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos.
 (Modificación y mejoras del sistema).
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la preparación de materiales para la construcción de la vivienda indígena.
	Cita los factores presentes en la obtención y preparación de materiales. 
	Caracteriza de forma general la relación de factores que se manifiestan en la preparación de materiales para construir.
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la preparación de materiales para construcción de una vivienda tradicional.

	Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.
(Interacción respetuosa)

	Describe los lugares sagrados presentes en territorios cabécares de la zona.  
	Menciona aspectos generales de los espacios sagrados presentes en la comunidad.
	Resalta aspectos específicos de los espacios sagrados presentes en el territorio.
	Puntualiza aspectos significativos de los espacios sagrados presentes en la comunidad y en los territorios cabécares de la zona.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. 
(Planificación)

	Identifica las actividades por realizar en la preparación de comidas tradiciones.
	Cita aspectos básicos de la preparación de una comida tradicional.
	Brinda generalidades acerca las actividades por realizar en la preparación de la comida tradicional asignado.
	Indica de manera específica las actividades por realizar en la preparación de comidas según los principales ingredientes indicados.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. 
(Autorregulación)

	Resuelve las situaciones que impidan el avance correcto en la elaboración de la hamaca.
	Indica aspectos que impiden realizar la hamaca.



	Brinda recomendaciones para avanzar con el tejido de hamaca.
	Soluciona las situaciones que impiden avanzar en la confección de la hamaca.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso.
 (Evaluación)

	Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de una hamaca.
	Menciona generalidades de la confección de una hamaca.
	Brinda aspectos importantes acerca del tejido que ha realizado.
	Especifica el proceso realizado para la confección de la hamaca.



