Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Turrialba
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: Cultura indígena cabécar

	Nivel: Cuarto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: I trimestre



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular
	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Pensamiento
Sistémico
Habilidad para ver el todo y las partes, así como las conexiones entre estas que permiten la construcción de sentido de acuerdo con el  contexto.
	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).


	
	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. 
(Causalidad entre los componentes del sistema).


	
	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. 
(Modificación y mejoras del sistema).


	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje.
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)


	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

















Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).

	Describir los cuidados de cultivos en la cultura cabécar de Chirripó.



	Identifica datos, hechos o acciones sobre los cuidados de cultivos practicado por los cabécares del territorio.

	Comparten sus vivencias en relación con los cuidados de los cultivos.

Exposición por parte de la persona docente sobre los cuidados de los cultivos.

Enumeración de datos relevantes a tomar en cuenta para el cuidado de cultivos.

Comentarios sobre los aspectos positivos y negativos de la quema y roza.

Descripción de las principales acciones   aplicados para el cuidado de los cultivos para los cultivos.

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Demostrar conocimientos en la preparación de recetas de carnes de aves, canela (mawä), café y arroz.


	Selecciona los recursos necesarios para la elaboración de de recetas de carnes de aves, canela (mawä), café y arroz.


	Los estudiantes mencionan cuáles aves son comestibles y cuáles no, de acuerdo con las normas culturales.

Discusión sobre las razones por las cuales algunas aves no son comestibles.

En grupos, los alumnos resumen sus conocimientos sobre la preparación de recetas de carnes de aves.

Descripción de canela (mawä) y la forma de prepararla.

Con la ayuda del docente y de la cocinera o de una madre de familia, preparan arroz y también café en el comedor escolar, siguiendo las indicaciones dadas previamente.

Traen los recursos, y organizan la preparación de recetas de carne de aves o canela (mawä).

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).

	Describir el uso de plantas medicinales en la curación de enfermedades de la piel.


	Complementa la descripción del uso de plantas medicinales para tratamiento de enfermedades de la piel






	El docente trae al aula una muestra de las diferentes plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades de la piel. (como uluk, cedro amargo, buëkä y otras).

Los niños observan, manipulan, nombran y externan los conocimientos que poseen sobre dichas medicinas.

Exposición por parte de la persona docente acerca de las enfermedades de la piel y las plantas para tratarlas.

Descripción por parte de los estudiantes sobre plantas medicinales y su uso para curar padecimientos de la piel.

	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).

	Desarrollar habilidades en la preparación de tintes naturales. 



	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la preparación de colores con tintes naturales.
	Conversatorio acerca de los diversos colores que se obtienen de los tintes naturales.

Exposición acerca de los factores a tomar en cuenta en la preparación de las plantas para obtención de calidad en los tintes.

Elaboración de tintes naturales, empleando diversas plantas.

Prueban combinaciones de tintes naturales para obtener nuevos colores y las utilizan para teñir la cabuya.

Exposición de las cabuyas teñidas, y descripción del proceso realizado.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Demuestra destrezas en la confección de objetos de cabuya.


	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas en la confección de objetos de cabuya.
	Los estudiantes muestran objetos hechos con cabuya, traídos de sus casas.

Los niños desarrollan el proceso de obtención de la fibra de la cabuya. 

Practican el hilado de la cabuya y entrelazado de diversas formas.

Observan un mostrario de objetos que se pueden elaborar con cabuya y confeccionan algunas de estas con la guía de la persona docente o alguien experto dicha práctica.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Aplicar conocimientos sobre la preparación de los materiales para la confección del techo de un rancho cultural.


	Demuestra la comprensión del proceso a seguir en la preparación de materiales para la confección del techo de un rancho.
	El estudiantado repasa la lista de materiales necesarios para la construcción de un rancho cultural.

Registro de los pasos en la preparación de los materiales para el techo.

Con la ayuda de sus padres y del docente, buscan los materiales necesarios para la construcción del techo: palos rollizos, chonta, suita, mimbre y bejucos para amarrar, astillones de guarumo y burío.

En grupos, y siguiendo las indicaciones del docente, preparan la chonta, palos rollizos, el mimbre, bejucos, burío y la suita.

Con los materiales preparados confeccionan el techo de un rancho.

	Observaciones: 








Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Abstrae los datos, hechos, acciones y objetos como parte de contextos más amplios y complejos (Patrones dentro del sistema).
	Identifica datos, hechos o acciones sobre cuidados de los cultivos en la cultura cabécar de Chirripó.

	Menciona datos, hechos o acciones sobre los cuidados de cultivos practicados por los cabécares del territorio.
	Brinda generalidades acerca de patrones sencillos encontrados en los cuidados de los cultivos.
	Indica, de manera específica, los cuidados de los cultivos de diversos productos. 

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Selecciona los recursos necesarios para la elaboración de recetas de carnes de aves, canela (mawä), café y arroz.
	Citas materiales o recursos básicos que se utilizan en la preparación de recetas de carnes de aves, canela (mawä), café y arroz. 

	Diferencia los recursos adecuados para preparar recetas de carnes de aves, canela (mawä), café y arroz.
	Escoge los recursos necesarios para preparar carnes de aves, canela (mawä), café y arroz. 

	Expone cómo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un sistema dinámico de interrelación e interdependencia en su entorno determinado. (Causalidad entre los componentes del sistema).

	Complementa la descripción del uso de plantas medicinales para tratamiento de enfermedades de la piel.

	Menciona tratamientos de las enfermedades de la piel tomando en cuenta las causas y efectos que los originan.





	Resalta aspectos relevantes acerca del tratamiento de las enfermedades de la piel.
	Incorpora nuevos aspectos acerca de la relación de causalidad entre el tratamiento de las enfermedades de la piel en la cultura cabécar. 


	Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas prácticas que le permiten la reconstrucción de sentidos. (Modificación y mejoras del sistema).
	Comprende la relación de factores que se manifiestan en la preparación de colores con tintes naturales.


	Cita los factores presentes en la preparación de tintes naturales.
	Caracteriza, de forma general, la relación de factores que se manifiestan en la elaboración de tintes naturales.
	Discierne la relación de factores que se manifiestan en la preparación de tintes naturales de diversos colores.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)
	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas en la confección de objetos de cabuya.
	Enlista la información obtenida acerca de las acciones realizadas en la confección de objetos de cabuya.
	Elige los pasos a seguir en congruencia con el objeto por realizar con la cabuya.
	Comprueba la pertinencia de las acciones realizadas en el tejido de la cabuya.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Demuestra la comprensión del proceso a seguir en la preparación de materiales para la confección del techo de un rancho.
	Menciona generalidades de la preparación de materiales para la confección del techo de un rancho.
	Brinda aspectos importantes acerca de la preparación de materiales para la confección del techo de un rancho. 
	Específica el proceso realizado en la preparación de los materiales para la construcción del techo de un rancho.








Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Turrialba
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: Cultura indígena cabécar

	Nivel: Cuarto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: II Trimestre



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)


	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	[bookmark: _Hlk57282894]Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)




	
	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)

	Vida y carrera
Habilidad de planeamiento y fijación de metas, que permitan discernir lo que se quiere en la vida y el camino para alcanzarlo superando los obstáculos con resiliencia, esfuerzo, tolerancia a la frustración y esperanza.
	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)


	
	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. 
(Adaptación y flexibilidad)









Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	[bookmark: _Hlk57277233]Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Demostrar conocimientos en la preparación de alimentos tradicionales.


	Selecciona los recursos necesarios para la preparación de hongos y quelites.

	Comentario acerca del uso de hongos y quelites en los hogares para preparar comidas.

Descripción de los diferentes tipos de hongos y quelites que hay en la montaña y cuáles son aptos para el consumo.

Con la guía de la docente los estudiantes alistan hongos y quelites.

Escogencia de los recursos necesarios para preparar hongos y quelites de distintas formas (con caldo o asado).

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce aspectos vinculados con las enfermedades de vejiga.


	Reconoce aspectos vinculados con las enfermedades de la vejiga.  
	Exposición por parte de la persona docente sobre las enfermedades de la vejiga y su tratamiento según la cultura cabécar

Con la ayuda de sus padres y otros adultos de la comunidad, los estudiantes investigan sobre las causas de las de padecimientos de la vejiga. 

Los estudiantes comentan las plantas que conocen para tratamiento de males de la vejiga.

El o la docente explica detalladamente el uso de cada una de las plantas (nombre, forma de prepararlo, manera de aplicarlo).

Comparten con sus compañeros y docente la información suministrada por los adultos.

Registro de la información de las plantas medicinales en cuaderno, carteles, afiches.
Ejemplo:
Tapal dueite sä kukawara. Je päpäli kierä pita, nama sulirak, pikalik. 

Tsal dueite sä kukawara ipäpäli kierä: kjor kalik, tsala ñakicha, nomolwa, kicha, sulirak, baca pitä, baca, plupludikleí, jeitso jia, kinak tai, kjuakjua.


	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Explicar normas tradicionales de pesca de la cultura cabécar. 
	Examina las normas tradicionales de la práctica de pesca y su impacto en la salud integral y la sostenibilidad.

	En grupos, los niños recuperan información sobre las normas tradicionales de pesca: quiénes pescan, quiénes no pueden pescar, cuándo se pesca, cuándo no se debe salir a pescar, cómo se preparan para salir a pescar, qué normas hay que respetar, las dietas que hay que seguir, qué se debe hacer con los peces sobrantes (los que no se comen) si es la primera vez que se pesca.

Exposición por parte del docente sobre la importancia de respetar las normas tradicionales de pesca.

También debe recordarse quiénes no pueden comer lo que se pesca, o las personas que no lo pueden comer en tiempos especiales. Por ejemplo: las mujeres embarazadas, cuando estamos a dieta, cuando el sukia nos ha curado de tos o de gripe.

Comentarios sobre la importancia de respetar las normas tradicionales de pesca, con el fin de evitar la extinción de los peces.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación).

Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)
	Ejemplifica la elaboración de hamacas según conocimientos ancestrales.


	Verifica la pertinencia de las acciones para la elaboración de hamaca.






	Conversatorio acerca de conocimientos previos sobre las hamacas y su confección. 

Reconocimiento de las especies de árboles de las que se obtienen los materiales y las normas para a respetar. (ksalí -burío, kjöl – guarumo, dätsí - mastate). 

Observación de la demostración de la confección de hamaca y realización de las consultas sobre los pasos.

Registrar en el cuaderno los pasos a seguir para elaborar la hamaca.

Organización y preparación para la elaboración de la hamaca. 
Confección de una pequeña hamaca por parte del estudiantado, ya sea de manera individual, en parejas o en grupos. 
En plenaria cada niño o niña expone sobre lo aprendido en la labor de confección de la hamaca.

	
	
	Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de hamacas.
	

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Aplicar técnicas tradicionales para el cultivo del arroz, banano y yuca.


	Justifica las acciones realizadas en la práctica de cultivo de arroz, banano y yuca.


	Mediante lluvia de ideas los estudiantes expresan técnicas que conocen para cultivo de arroz, banano y yuca.

Discusión sobre los cambios culturales que se han dado en relación con la agricultura.

Exposición por parte del docente sobre las técnicas de cultivo tradicionales y la importancia de conocerlos y aplicarlos.

Elección de una pequeña área del terreno escolar y la siembran de arroz, banano o yuca, según lo consideren conveniente, siguiendo las técnicas tradicionales de cultivo de este producto.

Descripción de la técnica que han aplicado.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad).

	Demostrar destrezas en el labrado de jícaro.


	Selecciona los recursos necesarios para confeccionar artículos de jícaro.
	Exposición de jícaros labradas y conversatorio sobre su fabricación y utilidad.

Explicación por parte del docente sobre el proceso de preparación y labrado de los jícaros.

Comentario sobre la preparación de las herramientas y los cuidados que se deben tener para no sufrir un accidente. 

Selección y preparación de los materiales para el labrado de jícaros (materiales para: limpiarlo, dibujarlo, lijarlo, labrarlo).

Labrado de jícaras: Limpieza del jícaro. Trazo a lápiz del dibujo sobre el jícaro lijado, labrado, pulido de los acabados.


	Observaciones:




Sección III. Instrumentos de evaluación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)

	Selecciona los recursos necesarios para la preparación de hongos y quelites.

	Cita materiales o recursos básicos para la preparación de hongos y quelites. 


	Diferencia los recursos adecuados para la preparación de recetas de hongos y quelites.

	Escoge los recursos necesarios para preparar las recetas de hongos y quelites.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce aspectos vinculados con las enfermedades de la vejiga.  

	Menciona aspectos vinculados con las enfermedades de vejiga.
	Resalta aspectos relevantes acerca de las enfermedades de la vejiga.
	Distingue puntualmente causas de enfermedades de la vejiga según conocimientos cabécares y la medicina tradicional para tratarlo.

	Cambia sus hábitos de consumo desde un enfoque que procure la implementación del concepto de “salud integral y sostenibilidad”. (Apropiación)
	Examina las normas tradicionales de la práctica de pesca y su impacto en la salud integral y la sostenibilidad.

	Relata generalidades de las normas tradicionales de pesca. 
	Emite criterios específicos acerca de normas tradicionales de pesca.
	Detalla aspectos relevantes del impacto de las normas tradicionales de pesca sobre la salud integral y la sostenibilidad.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación).

	Verifica la pertinencia de las acciones para la elaboración de hamacas.

	Enlista la información obtenida acerca elaboración de hamacas.
	Elige los pasos a seguir en congruencia con el tejido de hamacas.
	Comprueba la pertinencia del tejido realizado.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de hamacas.

	Menciona generalidades de la elaboración de hamaca.
	Brinda aspectos importantes acerca de las acciones realizadas en la elaboración de la hamaca.
	Específica el proceso realizado en la elaboración de la hamaca.

	Establece metas y tareas concretas, con base en lo que quiere, analizando el entorno. 
(Auto-dirección)

	Justifica las acciones realizadas en la práctica de cultivo de arroz, banano y yuca.


	Anota de forma general las acciones realizadas en la práctica de cultivo de arroz, banano y yuca.
	Relata los pasos realizados en el cultivo de arroz, banano y yuca, según conocimientos, recursos y el contexto estudiado.
	Fundamenta las acciones realizadas en el cultivo de arroz, banano y yuca, tomando en cuenta los conocimientos, recursos y el contexto estudiado.

	Se adapta a cambios de roles, responsabilidades, horarios y contextos. (Adaptación y flexibilidad).

	Selecciona los recursos necesarios para confeccionar artículos de jícaro.

	Citas materiales o recursos básicos que se utilizan en la elaboración de artículos de jícaro.
	Diferencia los recursos adecuados para obtener artículos de jícaro.
	Escoge los recursos necesarios para el logro de artículos de jícaro con acabado ideal.










Lineamientos para completar la plantilla de planeamiento didáctico
Aspectos administrativos
	Dirección Regional de Educación: Turrialba
	Centro educativo: 

	Nombre y apellidos del o la docente: 
	Asignatura, módulo, especialidad o subárea: Cultura indígena cabécar

	Nivel: Cuarto
	Curso lectivo: 
	Periodicidad: III Trimestre



Sección I. Habilidades en el marco de la política curricular

	Habilidad y su definición
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

	Aprender a Aprender

Resolución de problemas capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje
	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación)


	
	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


	
	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)


	Estilos de vida
Saludables
Aspiración de una vida digna, en la que la relación de los seres humanos con la Tierra, procure su desarrollo integral y la consecución de un proyecto personal. Se requerirá que las personas gocen sus derechos y ejerzan responsabilidades en la interculturalidad, del respeto a los otros seres vivos y a la convivencia con la naturaleza.
	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)

	
	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. 
(Planteamiento de propuestas)











Sección II. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de mediación.
	Aprendizaje esperado
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Estrategias de Mediación

	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Componente del programa de estudio
	
	

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación).

	Aplicar técnicas de almacenamiento de las semillas.








	Identifica las técnicas de almacenamiento a aplicar de acuerdo con la variedad de la semilla. 


	Traen semillas almacenadas en sus casas para exposición y compartir experiencias sobre las técnicas de almacenamiento.

Explicación por parte del docente sobre las   técnicas de almacenamiento de semillas.
 
Enlistado de las técnicas de almacenamiento y descripción del proceso a emplear.

Provisión de los recursos necesarios para el almacenamiento de las semillas del maíz, frijoles, arroz o algún otro, con el fin de utilizarlas posteriormente.

Aplicación de dos o más técnicas para almacenar semillas del maíz, frijoles o arroz o algún otro.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)


Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Elaborar jabas.
	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas en la elaboración de jabas.












Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de jabas.

	Los estudiantes comentan sus experiencias sobre la elaboración de jabas y el uso que se le da en sus hogares.

La o el docente explica los pasos a seguir para la confección de jabas.

Descripción de materiales apropiados para hacer jabas y los conocimientos a tener en cuenta para su manipulación en el momento de la práctica.

Aportan a la clase los materiales ya preparados con la ayuda de su familia.

El docente explica el proceso de elaboración de la jaba y los estudiantes observan, practican junto a la persona docente y realiza las consultas necesarias.

En grupos, los niños elaboran jabas, siguiendo las instrucciones del docente o de un sabio mayor invitado para realizar la demostración.

Descripción de la experiencia en la elaboración de dicha artesanía

	[bookmark: _Hlk57715183]Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Describir conocimientos sobre las normas culturales asociadas al consumo alimentos.


	Reconoce aspectos de normas culturales de consumo de arroz, el café, las aves y, la canela (mawä), hongos y quelites.

	Le manera libre el estudiantado externa conocimientos que posee acerca de normas culturales asociadas a los alimentos en estudio.

El docente explica, según la tradición cultural, las normas de consumo de cada uno de los alimentos en estudio.

Resumen de lo explicado por el docente y conocimientos adquirido en el seno familiar sobre normas culturales asociadas al consumo de los alimentos.


	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)


	Describir los cuidados y las normas de crianza de los cerdos.


	Describe aspectos de la crianza de los cerdos en la cultura cabécar.
	Elaboran una lista de alimentos que sirven de alimento a los cerdos.

Comentan cómo cuidan y crían en su familia a los cerdos.

Explicación por parte del docente sobre la higiene, la vacunación y la desparasitación de los cerdos, así como las normas de cuido y de higiene cuando se compran.

Los estudiantes preguntan a sus padres y abuelos sobre las ceremonias o rituales que se hacen para que estos animales tengan mayor producción y no mueran fácilmente.

Comparten la información con sus compañeros y docentes.

El docente explica las normas que se deben seguir para castrar los animales. Por ejemplo: luna menguante y el valor que tiene para los indígenas “ña dieyäklä” las ceremonias que se hacen al difunto.

Documentación de la información mediante dibujos y un resumen escrito.

	Observaciones: 









Sección III. Instrumentos de evaluación
  
	Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)
	Indicadores del aprendizaje esperado
	Proceso

	
	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la naturaleza y contexto de las tareas por realizar. (Planificación).

	Identifica técnicas de almacenamiento de acuerdo con la variedad de la semilla. 



	Cita aspectos básicos de las técnicas de almacenamiento de las semillas.

	Brinda generalidades acerca de las técnicas de almacenamiento de semillas.
	Indica, de manera específica, las actividades por realizar en la práctica de las técnicas de almacenamiento de las semillas.

	Desarrolla autonomía en las tareas que debe realizar para alcanzar los propósitos que se ha propuesto. (Autorregulación)

	Verifica la pertinencia de las acciones realizadas en la elaboración de jabas.

	Enlista la información obtenida acerca de la elaboración de jabas.
	Elige los pasos a seguir en congruencia con la elaboración de cada parte de la jaba.
	Comprueba la pertinencia de las acciones realizadas para el proceso de elaboración de la jaba.

	Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la comprensión de algo paso a paso. (Evaluación)

	Demuestra la comprensión del proceso de elaboración de jabas.

	Menciona generalidades de las actividades realizadas en la elaboración de la jaba.
	Brinda aspectos importantes acerca del tejido de la jaba.
	Específica el proceso realizado en la elaboración de la jaba.

	Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interacción del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos biológicos, psicológicos y sociales.
(Toma conciencia)
	Reconoce aspectos de normas culturales de consumo de alimentos vinculados con la salud y el bienestar.
	Menciona las normas de consumo de arroz, el café, las aves, la canela (mawä), hongos y quelites.

	Resalta aspectos relevantes de las normas de consumo de alimentos tradicionales.
	Distingue puntualmente aspectos de las normas de consumo de alimentos vinculados con la salud y el bienestar.

	Propicia la participación individual y social en la solución de los problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda forma de vida. (Planteamiento de propuestas)


	Describe aspectos de la crianza de los cerdos en la cultura cabécar.
	Menciona aspectos generales de la crianza de los cerdos.
	Resalta normas que contribuyen al mejoramiento de la crianza de cerdos en la cultura cabécar.
	Puntualiza aspectos significativos que contribuyen al mejoramiento de las condiciones para la crianza de cerdos en la cultura cabécar.



