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Anexo 3
Ficha para el aprendizaje y el trabajo autónomo para I y II Ciclos

Nota aclaratoria: Esta ficha se utilizará en el contexto del Protocolo institucional para la atención de situaciones emergentes que interrumpen el servicio educativo presencial, que establece la Política de Educación Híbrida.

	Dirección Regional de Educación:
	

	Centro educativo:
	

	Nombre de la persona docente:
	

	Asignatura o figura afín:
	

	Nombre de la persona estudiante:
	

	Ciclo
	□ I      □ II 

	Nivel:
	□ 1.º  □ 2.º  □ 3.º  □ 4.º  □ 5.º  □ 6.º      

	Tiempo estimado para la realización de la ficha:
	

	Fecha de entrega:                                                                                              

	Fecha de devolución:

	Para uso de la persona docente: Esta ficha es una plantilla editable para el trabajo autónomo del estudiantado de I y II Ciclos. La persona docente completa los espacios según la asignatura, el nivel, el aprendizaje esperado, los indicadores de evaluación y las condiciones de conectividad de la población estudiantil.  
Esta ficha también puede ser utilizada en escuelas unidocentes.  En estos casos, la persona docente adapta los aprendizajes esperados, los indicadores y las actividades de acuerdo con los distintos niveles y grupos que atiende de forma simultánea, por lo que puede elaborar una ficha por nivel, según las necesidades del contexto educativo.






1.  Aprendizaje(s) esperado(s)
Anote el o los aprendizajes(s) esperado(s) seleccionado(s) del programa de estudio (no más de tres).
	1.

	2.

	3.



2. Indicadores del aprendizaje por evaluar
Redacte de uno a tres indicadores observables, derivados del planeamiento didáctico. Cada indicador con un verbo observable, el contenido por trabajar y la condición en que la persona estudiante demostrará el aprendizaje. 

	N.º
	Indicador por evaluar
(verbo + contenido + condición) Ejemplo: Identifica las partes de la planta mediante un dibujo rotulado

	1
	

	2
	

	3
	



3.  Materiales o recursos necesarios
Incluya únicamente materiales accesibles para el hogar o para el centro educativo. Cuando sea posible, ofrezca una alternativa impresa para personas estudiantes sin conectividad.
	Recurso o material
	¿Para qué se usará?
	Alternativa sin conectividad
	¿Requiere apoyo de una persona adulta?

	Lectura, imagen, objeto del entorno, cuaderno, lápiz, lápices de colores, entre otros.
	Observar, leer, registrar, resolver o construir una evidencia.
	Fotocopia, dibujo, recorte, objeto de la casa, guía impresa.
	□ Sí   □ No
Tipo de apoyo: ______

	
	
	
	

	
	
	
	



4.  Actividades
Redacte indicaciones para la persona estudiante, con lenguaje claro y en pasos cortos. La secuencia debe avanzar de lo simple a lo complejo e incluir ajustes para I o II Ciclos. Tome en cuenta el enfoque curricular del programa de estudio de cada saber disciplinar, según sea el caso.
	Momento
	Indicación para el estudiantado
	Evidencia o producto esperado
	Apoyo para I Ciclo
	Profundización para II Ciclo

	1. Me preparo
	Leo o escucho la consigna. Reviso qué materiales necesito y marco lo que ya tengo.
	Lista marcada, comentario oral o señalamiento de materiales.
	Usar pictogramas, lectura acompañada, colores o dibujos.
	Leer la consigna completa, subrayar palabras clave y anotar dudas.

	2. Exploro
	Observo una imagen, texto, situación, objeto o fenómeno del entorno. Registro lo que noto.
	Dibujo, lista de observaciones, notas breves, audio o registro en el cuaderno.
	Responder con dibujo, señalamiento, palabra clave o explicación oral.
	Registrar datos en una tabla, mapa mental,  lista, esquema o notas breves.

	3. Construyo
	Realizo la actividad principal: clasifico, comparo, resuelvo, explico, experimento o elaboro un producto.
	Producto solicitado: cuadro, dibujo rotulado, respuesta, experimento sencillo, esquema u otro.
	Trabajar con ejemplos cercanos, recortes, dibujos o material concreto.
	Justificar respuestas, comparar evidencias y relacionar con otros aprendizajes.

	4. Comunico
	Presento mi respuesta o producto final de la forma indicada por la persona docente.
	Evidencia final entregada por escrito, dibujo, audio, fotografía, exposición oral o archivo digital.
	Dibujo, audio, cuadro simple o respuesta corta.
	Texto breve, esquema, cuadro comparativo, informe corto o presentación.

	5. Reviso
	Reviso la matriz de evaluación y corrijo lo que haga falta antes de entregar.
	Producto corregido y autoevaluación completada.
	Usar caritas, semáforo o lista de cotejo sencilla.
	Usar rúbrica, autoevaluación y mejora del producto con base en criterios.



Ajustes DUA y apoyo socioemocional
Marque los apoyos que se incorporan en la ficha, según las necesidades del grupo y las condiciones de acceso.
	□ Lectura en voz alta o acompañada
	□ Pictogramas, imágenes o ejemplos
	□ Audio 

	□ Material concreto u objetos del entorno
	□ Tiempo adicional o trabajo por pasos
	□ Respuesta por dibujo, oralidad o texto breve

	□ Medio alternativo de entrega
	□ Apoyo familiar orientado
	□ Frase breve de acompañamiento socioemocional


Frase de acompañamiento sugerida: “Avance paso a paso; si algo no queda claro, puede volver a leer, preguntar o revisar el ejemplo”.
Para personas estudiantes con adecuaciones curriculares o alta dotación, la persona docente realizará los ajustes adicionales que correspondan, conforme a la normativa vigente.

5.  Preguntas para autorregularse y evaluarse
La persona estudiante puede responder con dibujos, marcas, audio o texto breve, según el nivel y las posibilidades de acceso.
	Durante el trabajo reviso...
	[image: ] 
Lo hice bien
	[image: ] 
Lo hice con ayuda
	[image: ]
Lo reviso de nuevo

	Leí o escuché todas las indicaciones.
	
	
	

	Comprendí que debía hacer y cómo presentar mi trabajo.
	
	
	

	Usé los materiales solicitados o una alternativa posible.
	
	
	

	Revisé mi respuesta o producto antes de entregarlo.
	
	
	

	Puedo explicar qué aprendí.
	
	
	

	Identifiqué qué puedo mejorar la próxima vez.
	
	
	


Preguntas de cierre: ¿Qué sabía antes y qué sé ahora? ¿Qué fue lo más fácil? ¿Qué fue lo más difícil? ¿Cómo se lo explicaría a otra persona?

6.  Matriz de evaluación
Incluya el instrumento de evaluación de acuerdo con los indicadores definidos. Puede utilizar una rúbrica, escala de desempeño o lista de cotejo, según corresponda a los lineamientos vigentes de evaluación de los aprendizajes. Por ejemplo, una rúbrica analítica:

	Indicadores de los aprendizajes esperados
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	



7.  Realimentación docente
Registre observaciones breves, claras y orientadas a la mejora. Se recomienda señalar una fortaleza, un aspecto por mejorar y un siguiente paso.
	Fortaleza observada:
	


	Aspecto por mejorar:
	


	Siguiente paso o recomendación:
	


	Medio de devolución / comunicación:
	


	Fecha de devolución

	





(Anotar el lugar, avenida, calle, teléfonos, correo electrónico de contacto,
www.mep.go.cr)

(Anotar el lugar, avenida, calle, teléfonos, correo electrónico de contacto,
www.mep.go.cr)
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